
海陽町が取り組みに協力します！
～ライフステージで様々な機会を通して一緒にとりくみます～

栄養・食生活

○子ども達の大切な食文化や、栄養について学習する機会を作ります。

○乳幼児期のバランスの良い食事について、分かりやすくお伝えします。

○各年代について、健診データを基に、オーダーメイドの栄養指導を実施します。

○毎月の広報に食育についてのコラムの掲載をします。

身体活動・運動

○運動による消費カロリーや、自分の体に必要な運動の種類などをお伝えします。

○安心して遊べ、楽しめる運動の機会や環境をつくります。

飲酒

○適正な飲酒量について、分かりやすく

説明します。

○アルコールに関係する検査データにつ

いて説明します。

喫煙

○子どもや妊婦さんにタバコの害につい

てお伝えします。

○禁煙支援を推進します。

心の健康

○こころの健康に関する相談や、講演会などを

実施します。

○健康な心を育めるよう、乳幼児期から支援し

ます。

海陽町 保健福祉課 電話７３－４３１１

ホームページ：http://www.kaiyo.lg.jp

健康増進計画の全文はホームページに掲載しております。

生活習慣病・がん

○どの世代にも受診しやすい健診を実施します。

○子どものころから生活習慣病を予防します。

○生活習慣病予防について、分かりやすく説明します。

高齢者

○いつまでも元気はつらつで過ごせるように、各種機関と協力し、健康づくりに取り組みます。

生活リズム

○乳幼児期から早寝・早起きできるように、工夫

するポイントをお伝えします。

○睡眠の大切さを分かりやすくお伝えします。

健康に関するご相談・お問

い合わせはお気軽にご連

絡下さい。

（第２次）

海陽町健康増進計画増進計画

ダイジェスト版

この計画は、平成２０年から取り組んできた、「けんこう海陽２１」の

評価・見直しを行い「けんこう海陽２１（第２次）」として、平成２５年

度から平成３４年度までの10年間の取り組みとして再構築したもの

です。また海陽町では、特に子どもや子どもを育てる「若い世代」に主

眼を置いた計画としました。

この「ダイジェスト版」では、住民の皆様が健康で、体もこころも快

適な生活を送ることを目標に、現在の健康問題や、一人一人が取り

組む課題について、分野別・世代別に「私tたちが取り組む課題」とし

てまとめました。

是非中をご覧下さい！

海陽町健康増進計画策定委員会



私のちょこっと「できること」を記入してみましょう。

～「けんこう海陽２１（第2次）」より～～「けんこう海陽２１（第2次）」より～～「けんこう海陽２１（第2次）」より～～「けんこう海陽２１（第2次）」より～

○朝食欠食：小学校中学年より見られ、20才から64才までの男性に多く見られる。○朝食欠食：小学校中学年より見られ、20才から64才までの男性に多く見られる。○朝食欠食：小学校中学年より見られ、20才から64才までの男性に多く見られる。○朝食欠食：小学校中学年より見られ、20才から64才までの男性に多く見られる。

○食事バランス：主食のみ（ご飯とふりかけやパンのみ）、等単品の食事が4才5才から見られ、保護者の世代にも見られる。○食事バランス：主食のみ（ご飯とふりかけやパンのみ）、等単品の食事が4才5才から見られ、保護者の世代にも見られる。○食事バランス：主食のみ（ご飯とふりかけやパンのみ）、等単品の食事が4才5才から見られ、保護者の世代にも見られる。○食事バランス：主食のみ（ご飯とふりかけやパンのみ）、等単品の食事が4才5才から見られ、保護者の世代にも見られる。

○○○○生活リズム：1才6ヶ月児で18％、3才児で32％、4才5才児で44％の子どもが22時以降に就寝している。生活リズム：1才6ヶ月児で18％、3才児で32％、4才5才児で44％の子どもが22時以降に就寝している。生活リズム：1才6ヶ月児で18％、3才児で32％、4才5才児で44％の子どもが22時以降に就寝している。生活リズム：1才6ヶ月児で18％、3才児で32％、4才5才児で44％の子どもが22時以降に就寝している。

○睡眠・休養：20才代30才代では23時以降に就寝する人が多く、睡眠時間が短い。40才～64才では睡眠により休養が取れない人が2～3割いる。○睡眠・休養：20才代30才代では23時以降に就寝する人が多く、睡眠時間が短い。40才～64才では睡眠により休養が取れない人が2～3割いる。○睡眠・休養：20才代30才代では23時以降に就寝する人が多く、睡眠時間が短い。40才～64才では睡眠により休養が取れない人が2～3割いる。○睡眠・休養：20才代30才代では23時以降に就寝する人が多く、睡眠時間が短い。40才～64才では睡眠により休養が取れない人が2～3割いる。

○○○○各種健診：20才代30才代健診の受診者96人（8％）と低い。全体のがん検診受診率が10％～15％（婦人がん検診除く）と低い。各種健診：20才代30才代健診の受診者96人（8％）と低い。全体のがん検診受診率が10％～15％（婦人がん検診除く）と低い。各種健診：20才代30才代健診の受診者96人（8％）と低い。全体のがん検診受診率が10％～15％（婦人がん検診除く）と低い。各種健診：20才代30才代健診の受診者96人（8％）と低い。全体のがん検診受診率が10％～15％（婦人がん検診除く）と低い。


