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新型コロナウイルス感染症 は
インフルエンザと同等の５類感染症 になっています

【お問合せ先】　海陽町コロナワクチンコールセンター　☎ 0884-73-1322
　　　　　　　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　　　☎ 0884-73-4311

                   　 徳島県の新型コロナ相談窓口
○感染が疑われる際の受診相談【２４時間受付】　 　　　 ☎ 0570-200-218
○自宅療養者健康相談窓口        【２４時間受付】　 　　　 ☎ 0570-783-880
○コロナワクチン専門相談窓口【受付時間８：００～２０：００】☎ 0120-808-308

　海陽町では現在、高齢者など重症化リスクが高い方等のワクチン接種を実施しています。

　５類感染症への移行に伴い、今まで実施しておりました以下の支援は６月末で終了となります。

　　・無症状の方の自主検査助成（ＰＣＲ検査・抗原検査）

　　・自宅待機になった場合の支援（買い物代行支援など）

　ワクチン接種に関することは海陽町コロナワクチンコールセンター（☎７３－１３２２）、

その他のことは海陽町子どもあゆみ保健課（☎７３－４３１１）、までお問合せください。

　また徳島県では、以下の相談窓口が設置されています。

新型インフルエンザ等感染症 ５類感染症

発生動向

医療体制

患者対応

感染対策

ワクチン

○法律に基づく届出等から、患者数や　

　死亡者数の総数を毎日把握・公表

○医療提供の状況は自治体報告で把握

○入院措置等、行政の強い関与

○限られた医療機関による特別な対応

・幅広い医療機関による自律的な通常の

　対応

・新たな医療機関に参画を促す

○法律に基づく行政による患者の入院措

　置・勧告や外出自粛（自宅待機）要請

○入院・外来医療費の自己負担分を公費

　支援

・政府として一律に外出自粛要請はせず

・医療費の１割～３割を自己負担

　入院医療費や治療薬の費用を期限を区

　切り軽減

○法律に基づき行政が様々な要請・関与

　をしていく仕組み

○基本的対処方針や業種別ガイドライン

　による感染対策

・国民の皆様の主体的な選択を尊重し、

　個人や事業者の判断に委ねる

・基本的対処方針等は廃止。行政は個人や

　事業者の判断に資する情報提供を実施

○予防接種法に基づき、特例臨時接種と

　して自己負担なく接種

・令和５年度においても、引き続き、自己
　負担なく接種
○高齢者など重症化リスクが高い方等：
　　　　　　　　　　　　年２回（５月～、９月～）
○５歳以上のすべての方：年１回（９月～）

○定点医療機関からの報告に基づき、毎週

　月曜日から日曜日までの患者数を公表

○様々な手法を組み合わせた重層的なサー

　ベイランス（抗体保有率調査、下水サー

　ベランス研究等）
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新型コロナウイルス療養に関するＱ＆Ａ

　　　　「ダニ」にご注意ください
　～山や草むらでの野外活動の際は、ダニに注意しましょう。～

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

　今後、新型コロナ患者は、法律に基づく外出自粛は求められません。控えるかどうかは、個人の判断に委

ねられます。

Ｑ．新型コロナウイルス感染症は、他の人にうつすリスクはどれくらいありますか？

Ａ．一般的にコロナ発症２日前から発症後７～１０日間はウイルスを排出しているといわれています（症状

　　軽快後もウイルスを排出しているといわれています）。

　　発症後３日間は、感染性のウイルスの平均的な排出量が非常に多く、５日間経過後は大きく減少します。

　　特に発症後５日間が他人に感染させるリスクが高いことに注意してください。

外出を控えることが推奨される期間
　発症日を０日目※ 1 として５日間は外出を控え ※ ２、かつ、• 熱が下がり、痰や喉の痛みなどの症状が軽快

した場合でも、２４時間程度は外出を控え様子を見ることが推奨されます。症状が重い場合は、医師に相談

してください。
　※１ 無症状の場合は検体採取日を０日目とします。
　※２ こうした期間にやむを得ず外出する場合でも、症状がないことを確認し、マスク着用等を徹底してください。

学校への出席停止期間　※保育所等も同様の期間を「登園のめやす」として示しています。

　「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」です。

周りの方への配慮
　１０日間が経過するまでは、ウイルス排出の可能性があることから、不織布マスクを着用したり、高齢者

等ハイリスク者と接触は控える等、周りの方へうつさないよう配慮しましょう。
　※発症後１０日を過ぎても咳やくしゃみ等の症状が続いている場合には、マスクの着用など咳エチケットを心がけましょう。
　※乳幼児のマスクの着用については、２歳未満には奨めておらず、２歳以上についても求めていません。

　各医療機関や高齢者施設等においては、この情報を参考に、新型コロナウイルスに罹患した従事者の就業

制限を考慮してください。（高齢者施設等については、重症化リスクを有する高齢者が多く生活することも考

慮してください）

　感染が大きく拡大した場合、一時的に、より強いお願いを行うことがあります。

　山や草むらでダニに噛まれる危険が高い季節になっています。「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）は、

ＳＦＴＳウイルスを保有するマダニに刺咬されることで感染するとされており、主な初期症状は発熱・全身倦怠

感・消化器症状で、重篤な状況になる危険性もあります。

ＳＦＴＳ以外にもダニによる感染症がありますので、草むらや山に入るときは予防を徹底してください。

 ダニに咬まれないためのポイント！

 ● 肌の露出を少なくする⇒帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く等

 ● 長袖・長ズボン・登山用スパッツ等を着用する⇒シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴の中

 ● 足を完全に覆う靴を履く⇒ サンダル等は避ける

 ● 明るい色の服を着る（マダニを目視で確認しやすくするため）

    ※上着や作業着は家の中に持ち込まないようにし、屋外活動後は入浴し、マダニに咬まれていないか確認を
      しましょう。特に、わきの下、足の付け根、手首、膝の裏、胸の下、頭部（髪の毛の中）などに注意。

 ダニに咬まれたときの対処法

 ● 無理に引き抜こうとせず、医療機関（皮膚科など）で処置（マダニの除去、洗浄など）をしてもらいましょう。

 ● マダニに咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意をし、発熱等の症状が認められた場合は医療機関で診

　  察を受けて下さい。

  【受診時に医師に伝えること】 ① 野外活動の日付け、 ② 場所、 ③ 発症前の行動
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【お問合せ先】 住民環境課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4152

マイナポイントの申込期限が９月末まで延長されました！

　①マイナポイントの申込期限は、９月末です。
　②ポイントの申込みには、２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。

　　市区町村から交付通知書が届いたら、お早めにカードを受け取りにお越し下さい。

　③ポイント申込期限（９月末）間際には窓口が混雑しますので、お早めのカード受け取りを重ねてお願いします。

※申込サイトも混雑することが考えられるので、カードを受け取ったら

  お早めにポイントをお申込みください。

●マイナポイントの申込方法　３選

～デジタル庁・総務省・厚生労働省からのお知らせ～

高速バス途中乗車区間の一部において

ＪＲきっぷ・定期をご利用いただけます！
【お問合せ先】　四国旅客鉄道（株）阿南駅　☎ 0884-22-0147（8:00 ～ 19:00）
　　　　　　　ＪＲ四国電話案内センター　☎ 0570-00-4592（8:00 ～ 19:00）

　徳島バスとＪＲ四国では、ＪＲきっぷや定期券といったＪＲ乗車券類で高速バス途中乗降の利用を可能と

する取組みを実施しており、阿南駅等で鉄道とバスを乗り継ぐ場合には、ＪＲ乗車券類による通し運賃を適

用することで、乗換時の初乗り運賃を不要とします。これにより、鉄道とバスの双方を、より便利にご利用

いただけるようになっています。

 適用される停留所　 阿南駅、橘営業所、由岐、日和佐、牟岐、浅川、海部高校前 NEW!
  ※海部高校前バス停は国道５５号沿い ＭＥＮＳ ＨＡＩＲ ＳＴＥＰ 前にあります。
  ※ＪＲの乗車券が使用できる範囲内（阿南～海南まで）での適用となるため、海部・宍喰・
　　甲浦については利用区間分のバス運賃が別途かかります。

対象乗車券
　ＪＲきっぷ「普通乗車券、定期乗車券、回数乗車券、団体乗車券、特別企画乗車券」
　ＪＲきっぷの詳細については、四国旅客鉄道（株）にてご確認ください。

利 用 方 法
ＪＲ牟岐線より徳島バス室戸・生見・阿南大阪線へ乗り継ぎする場合
　バス乗車時に運転者へ降車バス停をお知らせください。降車時に普通乗車券・回数券は回収いたします。定期券
　その他券類（フリー等）は運転者に掲示し降車して下さい。

徳島バス室戸・生見・阿南大阪線よりＪＲ牟岐線へ乗り継ぎする場合
　バス乗車時に運転者へ降車バス停をお知らせください。降車時に普通乗車券、定期券その他券類（フリー等）を
　運転者に掲示し降車して下さい。
　※ＪＲ牟岐線乗り換え時に普通乗車券・回数券が必要なため回収致しません。

乗車時の注意
◆バスに空席がない場合は乗車できません。
　※高速バス利用多客時（連休、ＧＷ・お盆・年末年始など）は高速バス利用により満席となる場合があります。

◆列車バスの遅延や運休により、お乗り換え出来ない場合があります。
　※ＪＲきっぷを所持していない場合、ＪＲきっぷ区間外での利用（乗り越し）は、バス区間運賃を現金にてお支払い下さい。
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【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4313

【お問合せ先】 子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4313

【お問合せ先】 子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4313

低所得者の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
　 特別給付金（ひとり親世帯以外分）のご案内

６月は児童手当　現況届の提出月です！

■支給対象者

　①令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方（令和５年４月分の新規児童扶養手当受給者の方）

　②公的年金等を受給していることにより、令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（「公的

　　年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などが該当します。）

　③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入の方

■支給額　　　児童１人当たり一律５万円

　※①に該当する方には、５月末に児童扶養手当を支給している口座に振り込み済みです。

　※②，③に該当する方が給付金を受け取るためには、申請が必要です。申請書は各庁舎窓口においてあります。

　食品等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得者の子育て世帯に対する生活支援のため ､ 特別給付

金を支給します。

■支給対象者　　１８歳未満の児童 ( 特別児童扶養手当対象相当の障害児の場合 ､ ２０歳未満 ) を養育する

　　　　　　　　　以下のいずれかに該当する方

　令和４年より、児童手当制度の一部変更に伴い、現況届の提出が原則不要になっております。

　ただし、以下に該当する方は、引き続き現況届の提出が必要となります。

　　（１） 離婚協議中で配偶者と別居している方

　　（２） 配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異なる市区町村で児童手当を受給している方

　　（３） 海陽町に住民票がない児童を養育する方

　　（４） 施設・里親の受給者の方

　　（５） 法人である未成年後見人

　　（６） その他、海陽町から提出の案内があった方

　対象の方へ６月初旬に現況届等を送付しますので６月中に提出してください。現況届の提出がない場合は、

６月分（１０月振込分）以降の児童手当を受けられなくなりますのでご注意ください。

【提 出 先】住民環境課（海南庁舎）・子どもあゆみ保健課（海部庁舎）・観光交流課（宍喰庁舎）
【提出期限】６月３０日 ( 金 )

■支給額　　児童一人当たり一律 ５万円

　※申請受付期間は令和６年２月２９日までです。

  ※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方は対象外です。

■こども家庭庁コールセンター

　☎０１２０－４００－９０３（受付時間：平日９：００～１８：００）

支給対象者
申請の
要　否

支給手続き

令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別
給付金（前回の給付金）の支給対象者であった方

不要
対象者の方へは５月中旬に案内通知を郵送。
５月下旬に支給口座に振込済です。

食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
住民税均等割非課税相当の収入となった方　

必要
申請書は各庁舎窓口においてあります。申請者
及び配偶者の収入額がわかる書類が必要です。

ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

低所得者の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
　 　特別給付金（ひとり親世帯分）のご案内
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海陽町と大塚製薬が包括連携協定を締結！
【お問合せ先】　観光交流課　（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　４月２５日に、海陽町役場海

南庁舎で包括連携協定締結式が

開かれ、三浦茂貴町長と大塚

製薬（株）ニュートラシュー

ティカルズ事業部、細川賢徳島

支店長がスポーツ活動などによる健康増進を目的とする協定書に署名しました。

　これまで大塚製薬は、全国４７都道府県と包括連携協定を結んでいて、徳島県内では海陽町を含めると、

８市４町と協定を結ぶことになります。

　協定の内容は、①町民の健康増進に関する事項

　　　　　　　　②スポーツ振興に関する事項

　　　　　　　　③防災に関する事項

　　　　　　　　④その他、目的を達成するために両当事者が必要と判断し合意した事項

の４項目となっており、大塚製薬からは熱中症やフレイル予防に関する情報の町への提供、町民に出前講座

を開催するほか、小・中学校への健康学習ツールや熱中症予防啓発ツールが提供されます。

　また、同社の細川賢支店長からは「皆様が作られた海陽町を健康という側面から、包括的に微力ながら支

えていきながら、健康サポートの一助を担っていきたい」とのお言葉をいただいており、今後の展開が期待

されます。

　この機会にぜひ皆さまも健康について学んでみてください！

細川賢徳島支店長と三浦茂貴町長

　５月９日（火）、海陽町野江出身の西田優大選手（プロバスケットボールＢリーグ、シーホース三河所属）

の海陽町表彰状授与式を行いました。西田選手は、２０２１年度Ｂリーグ新人賞受賞を始め、日本代表に選

出されるなど輝かしい活躍をされ、郷土海陽町の名を何度も全国に届けていただきました。

　また、式典終了後に、海陽中学校バスケットボール部と交流を行いました。

　西田選手の今後のさらなる活躍を祈念し、皆様の応援よろしくお願いいたします。

　　西田選手からユニフォームを贈呈いただきました　　バスケットボール部と交流する西田選手

西田優大選手 海陽町表彰について
【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151
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【お問合せ先】 住民環境課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4152

海南地区一斉大そうじを実施します

　今回の大そうじは、ゴミゼロの日（５月３０日）の一環としまして、６月１1 日を町内のゴミをなくす

日として実施いたします。たくさんの方のご参加、ご協力をよろしくお願いします。

日 程 ６月１１日（日）６：００～８：００（午前）

備 考

・小雨の場合は、実施します。

・悪天候の場合は、６月１８日（日）に延期します。

・延期の場合は、前日の夕方に放送いたします。

そうじの時間
海南地区（浅川地区・川東地区・川上地区）の居住している区域

〇国道・県道・町道・その他の道周辺等

ゴ ミ の 種 類
空き缶・ビン・可燃物等

※粗大ゴミを発見した場合は、役場に連絡して下さい。

注 意 事 項

★家庭内のゴミは絶対に出さないようにして下さい。

★草や木はゴミとして回収できませんので、出さないようにして下さい。

★スプレー缶等爆発の恐れのあるゴミは必ず穴を空けて中のガスを抜いて下さい。

※過去に爆発事故が発生しました。特に注意して下さい。

ゴ ミ 袋
「ボランティア専用ゴミ袋」をご使用ください。

〇各集積場で可燃物と不燃物の分別をお願いします。

お願いと注意 幼児・小学生の参加は、保護者同伴でお願いします。

主 催 海陽町・浅川公民館・川東公民館・川上公民館

地　　区　　名 集　積　場　所

浅 川

鯖瀬 集落センター

粟ノ浦 橋のたもと

伊勢田上 公民館

伊勢田下 集落センター

大田 公民館

浦上・イナ 駅駐車場

浜・西 漁村センター

東 ノドロ公衆トイレ前

川 東

熟田 公民館

吉野 公民館

多良・前田 役場海南庁舎

四方原 駅前駐車場・カルト坂

飯持 公民館

中小路・浜崎 集落センター

松原
公民館・大里松原海岸堤防沿い

大里台公園・溜島ブロック交差点

五反田 公民館

川 上 ゴミ置き場、又は目立つ道路脇にかためて置いて下さい。

【ゴミ集積場所】
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【お問合せ先】建設防災課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

緊急地震速報による訓練を実施します！

　次の日程で、消防庁による全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の緊急地震速報を使った全国一斉訓練が

実施されます。海陽町では、訓練当日にＪアラートの情報を受けて、防災行政無線ならびに各戸に設置して

おります告知端末機を使用し、訓練放送を行います。ご理解、ご協力いただきますようお願いします。

【訓練日および内容】

　１．訓 練 日　６月１５日（木）　１０：００頃
　２．訓練内容　 国からの信号を受けて防災行政無線で訓練放送を行います。

　　　　　　　　　※放送を聞いたら、どう行動するか考えておくことが重要です。

　　　　　　　　　【頭を保護し、机の下に身を隠すなどの行動をしてください】

　３．放送内容
（♪チャイム音♪）

　こちら防災海陽町役場です。ただ今から訓練放送を行います。

（♪緊急地震速報チャイム音♪）

　※緊急地震速報　大地震です　大地震です

　これは訓練放送です　

※３回くりかえし

　こちら防災海陽町役場です。

　これで訓練放送を終わります。

（♪チャイム音♪）

★Ｊアラートとは・・・

　通信衛星と市町村の同報系防災行政無線を利用し、緊急情報を住民へ瞬時に伝達するシステムです。

【お問合せ先】 　建設防災課（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4159

避難所運営訓練を行いました

　３月１９日 ( 日 )、浅川町民体育館にて災害発生時の緊急対応に備えるための「避難所運営訓練」が開催

されました。

　訓練開始前には、「いのちをつなぐ避難所運営」と題して、さんすい防災研究所（高知県高知市）の

山﨑水紀夫 先生の講義を聞き、避難所運営の大切さや、設営の際重視すべき事項について教わりました。

　講義後の避難所運営訓練では、区画整備班やテント設置班、トイレ班等それぞれの班に分かれ、避難所設

営に取り組み、設営した避難所で運営チームと避難者チームに分かれ、さまざまな事情を持つ避難者にどの

ように対応するか実践的な訓練を行いました。

　大規模な災害が発生した際、避難者や自主防災会により避難所運営を行っていただく可能性があるため、

実際に起こりうる想定外の出来事に対応するための予習として、非常に意味のある訓練となりました。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

　今後も開催を予定しておりますので、参加希望の自主防災組織や地区がありましたら、役場建設防災課

までお問い合わせください。

スポーツ中に…
　自宅や学校、職場で…　　　海水浴やプールで…

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、

　障害者等は熱中症になりやすい方々です。

　これらの熱中症のリスクが

　高い方には、身近な方から、

　夜間を含むエアコンの使用

　やこまめな水分補給等を行

　うよう、声をかけましょう。
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【お申込み・お問合せ先】 　徳島県立南部防災館　　☎ 0884-73-2211

みんなで、学ぼう !!

大切な人を守るため救命講習を受けましょう！

開 催 日：７月１日（土）１３：００～１６：００まで

開催場所：徳島県立南部防災館 ２階ホール（海陽町浅川 まぜのおか）

内　　容：普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法とＡＥＤの取扱い）

　　　　　※後日、終了証が交付されますので当日、受講申請書を記入して

　　　　　　いただきます。

講　　師：海部消防組合 海南消防署の皆さん

参 加 費：無料

定　　員：２０名程度（家族・友達・職場の同僚・サークル・一人でも・海陽町外の方もＯＫ）

　　　　　※海部郡に在住している方（通勤・通学も含む）が対象となります。

申込方法：南部防災館まで直接、電話でお申し込みください。（月曜日は休館日です。）

　　　　　※代表者のお名前・連絡先・一緒に参加される人数をお知らせください。

　　　　　　なお、お知らせいただいた情報は講習会の中止等の連絡のみに使用します。

申込期限：６月２４日（土）１７：００まで

中止基準：震度４以上の地震の発生や津波、気象に関する警報が発令された場合は中止します。

大切な人が突然倒れたら、 どうしますか？

これからの時期、水の事故が増加します。 

スポーツ中に…
　自宅や学校、職場で…　　　海水浴やプールで…

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4313

熱中症を予防しましょう

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予測される日の前日夕方または当日

早朝に、都道府県ごとに発表されます。発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の予防

行動を積極的に取りましょう。

熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状

をきたし、最悪の場合は死に至る疾患です。誰でもなる可能性があり、運動中だけでなく、室内でも起こ

ります。日頃からしっかり予防するようにしましょう。

　熱中症とは

普段以上に「熱中症予防行動」を
実践しましょう

外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

●のどが渇く前にこまめに水分補給を
　しましょう。（1 日の目安：１．２L）
●涼しい服装にしましょう。

●熱中症を予防するためには暑さを避けることが
　最も重要です。
●昼夜を問わず、エアコン等を使用
　して部屋の温度を調整しましょう。
●不要不急の外出はできるだけ避け
　ましょう。

熱中症警戒アラート 熱中症のリスクの高い方に声かけをしましょう

外での運動は、原則、中止 /延期をしましょう

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、

　障害者等は熱中症になりやすい方々です。

　これらの熱中症のリスクが

　高い方には、身近な方から、

　夜間を含むエアコンの使用

　やこまめな水分補給等を行

　うよう、声をかけましょう。

●身の回りの暑さ指数（ＷＢＣＴ）

　に応じて屋外やエアコン等が

　設置されていない屋内での運

　動は、原則、中止や延期をし

　ましょう。

 広報海陽  2023.6 № 206
9



〈項目及び料金〉　※クーポン対象の方は無料です。

●健診日：7月7日（金）

●健診日：7月１５日（土）

〈場所・受付時間〉　　　　　　　　　　　＊健診機関：農村健康管理センター

〈場所・受付時間〉　　　　　　　　　　　＊健診機関：徳島県総合健診センター

【総合健診のお知らせ】

※申し込み〆切り：６月１４日（水）

※申し込み〆切り：６月２９日（木）

健診のお知らせ　～特定健診及びがん検診について～

【お申込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

※電話での完全予約制です。２週間前までにお申し込みください。健診の１週間前に問診票が郵送されます。
※申し込み〆切を過ぎますと問診票が郵送で届かない事がございます。
　その場合は、お手数ですが各庁舎まで問診票を取りに来て頂きますのでご了承ください。

場　　所 受付時間

ＪＡかいふ海部事務所（野江） 　８：３０～１０：３０

場　　所 受付時間

鞆 浦 漁 業 協 同 組 合 　　７：３０～　９：００

海 部 庁 舎 　１０：００～１１：３０

項　　　目 料　　金

特 定 健 診
身長・体重・血圧・検尿・血液検査・心電図・眼底
※国保に加入されている満４０歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。
　料金は、加入されている保険によって異なります。受診券が必要になります。

１，０００円
 （ 国 保 ）

わ か い し 健 診
特定健診と同様
※１６歳から３９歳までの方が対象です。
※ピロリ菌検査も同時に実施できます。（１度も受けたことがない方のみ）

１，０００円

肝炎ウイルス検査
血液検査
※対象となる方　①昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれの方
　　　　　　　　②①以外の方で受診の機会を逃した方

　 ５００円

肺 が ん 検 診
胸部レントゲン  　１００円

喀痰検査 　※対象となる方：喫煙指数 (１日のたばこの本数×喫煙年数 )が
　　　　　　　６００以上の方が対象です。

 　５００円

前立腺がん検診 血液検査  　５００円

胃 が ん 検 診 胃バリウム検査 　 ８００円

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査２日分  　４００円

＊人数制限があります。ご予約はお早めにお願いします。

７月１５日（土）の総合
健診からＱＲコードにより
ご予約いただけるように
なりました！
ぜひ、ご活用ください♪
＊６月３日～申し込みでき
　ます。

【電子申請サービスでのネット予約の流れ】
◇利用者ログインをしない場合 ◇利用者ログインをする場合

① 手続きの選択 ① 手続きの選択

② 手続き内容の確認 ② ログイン（利用者ＩＤ、パスワード）

③ メールアドレスの入力 ③ 手続き内容の確認

④ メール送信 ④ 必要事項の入力

⑤ 返信メールのＵＲＬへアクセス ⑤ メール送信

⑥ 必要事項の入力

⑦ メール送信

手続き申込みの結果は、手続きの内容に

応じて、後ほどメールで通知されます
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【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

【お問合せ先】南部総合県民局保健福祉環境部 ＜美波＞　美波保健所　☎ 0884-74-7343
【実 施 場 所】  美波保健所　保健所棟１階  （海部郡美波町奥河内字弁才天 17-1）

６月の母子保健事業

美波保健所　感染症定例相談のお知らせ

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場　所

乳 児 健 診
問診・身体計測・小児科診察・保健相談・幼児食

相談・歯科相談など
６月　５日（月） 　９：３０～１１：３０

海部庁
舎３階
げんき
ひろば

げんきひろば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談の中からご希望

のものを選択

６月２０日（火） 　９：３０～１１：３０助 産 師 相 談
開業助産師による骨盤ケアや乳房ケアなどの個別

相談

遊 び の 相 談 作業療法士による遊び方などの個別相談

ま る ま る
体 験 会

赤ちゃん抱っこや寝かしつけ、授乳方法など助産

師による赤ちゃんケア
６月２９日（木） １０：００～１１：３０

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問合せ下さい。

　６月１日～７日はＨＩＶ（エイズ）検査普及週間です。

　また、近年は梅毒も急増しています。あなたと大切な人を守るために、検査を受けてみませんか。

６月７日（水） 海部公民館４階 ／ ６月２１日（水） 宍喰町民センター３階

６月の『マイトレ運動教室』

 【時　間】１９：３０～２０：３０  【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講　師】靏　真美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

               ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ：夏に向けてやさしい筋トレでシェイプアップ！（軽めのダンベルトレーニング）
　　　　　　  ＆ストレッチボールで心身のリラックス♪

国民健康保険からのお知らせ
【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

　○尿たんぱく定量検査とは？？

　これまでと同様の尿検査に加えて、尿の量や濃さによる結果のばら

つきを補正し、たんぱくがどれくらい含まれているかが分かります。

　○尿たんぱく定量検査で分かること

　じん臓の状態をより正確に把握することができ、じん臓の病気の早期発見に繋がります。

　今年度から、総合健診センターでの集団健診で特定健診を受診された方に、尿たんぱく定量検査が追加さ

れます！！

※検査は２日前までに必ず予約が必要です。　　※ ＨＩＶ（エイズ）検査のみ匿名です。

実施日 実施時間 相談・検査項目 内　　　　容

毎　月
第２・４
木曜日

１０：３０～１１：００ ＨＩＶ（エイズ）相談・検査 匿名でのエイズに関する一般的な相談とＨＩＶ抗体迅速
検査を実施

１１：００～１１：３０
梅毒検査 梅毒に関する相談や，必要な場合に血液検査を実施

肝炎ウイルス検査 感染の不安がある方のＢ型肝炎及びＣ型肝炎の血液検査
と一般的な相談実施

１１：３０～１２：００
骨髄提供希望者相談 骨髄バンクに関する相談・受付・登録のための採血

ＨＴＬＶ－１ 陽性献血者相談 献血後＊ＨＴＬＶ－１ が陽性の方の相談
　（＊ヒト T 細胞白血球ウイルス - １型）

※実施日が祝日等の場合は中止
※相談・検査はすべて無料です。
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【お問合せ先】　阿南税務署　個人課税部門　☎ 0884-22-0416
　　　　　　　税務出納課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4153
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【お問合せ先】　税務出納課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4153

６月は町県民税・固定資産税の第１期分の納期です

今月の納税 　期限までにお近くの金融機関、コンビニエンスストア、スマホ収納または役

場窓口に納付してください。なお、納税通知書に金融機関等の口座情報がある

方については、口座振替日の前日までにご準備をお願いいたします。

　　　 【納　期　限】　６月３０日（金）
　　　 【口座振替日】　６月２６日（月）

　家屋（住家、店舗、倉庫等）については、家屋課税台帳等に基づいて毎年１月１日現在の所有者に「固定資産税」

が課税されています。

◆家屋の売買、相続、贈与などにより所有者の変更や取壊しなどで家屋がなくなった時

　　登記されて い　る 家屋　→　法務局へ登記手続が必要です

　　登記されて いない 家屋　→　税務出納課へ届出が必要です

◆家屋の新築・増改築・滅失について

　　家屋の滅失については現地確認をした後で台帳登録を抹消しますが、１月１日の賦課期日までに確認でき

　るよう早めに届け出てください。また家屋を新築や増改築した時についても、忘れずに届出をお願いします。

◆相続登記をしないと発生する様々な問題

◇家屋の新築・増改築・滅失・所有者の変更については届出が必要です !

◇土地や建物の相続登記は、法務局に申請が必要です！

● 売却して現金化したいが売買による移転登記ができない。　 ● 空き家の所有者が不明で交渉できない。
● 用地買収の話がもちあがったため兄弟間で争いになった。　 ● 所有者と連絡がとれず森林が荒廃。
● 第２次相続、第３次相続が発生して連絡がとれない法定相続人がいる。
● 防災や災害復旧のための工事をしたいが所有者と連絡がとれない。

【お問合せ先】　徳島南年金事務所　お客様相談室　☎ 088-652-1511
　　　　　　　住民環境課　（海南庁舎）　　　　　☎ 0884-73-4152

【お問合せ先】　住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

国民年金の加入と保険料のご案内

国民年金の加入手続き・保険料免除申請等の電子申請のご案内

　日本国内に居住している２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく動画でご案内してい

ます。ぜひ、ご覧ください。

【国民年金加入のメリット】
　◆老後を支える終身保障………「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保証です。

　◆万が一の障害や遺族を保障……老後だけでなく現役世代の保証も充実しています。

　◆保険料が控除……………………納めた保険料の全額が所得から控除されます。

「年金制度の案内の紹介動画」はこちらから視聴できます。

「国民年金の加入と保険料のご案内」　http://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請については、マ

イナポータルを利用した電子申請ができるようになりました。申請には、マイナンバーカードが必要となりますが、

マイナポータルの情報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成することができるため、紙の申請

書より簡単に作成することができます。

　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができます。お手続きの際は、是非ご利用ください。

　詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。
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【お問合せ先】　長寿福祉人権課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

高齢者の見守りにご協力をお願いします

●なぜ今、見守りが必要なのか？

海陽町の現在の高齢化率は４７％で、５年前よりも約５％増加しています。　

　単身世帯や、高齢者のみで暮らされている方も多く、普段は元気に生活しているけれど、何かあったとき
に心配という不安があります。
　そんなとき、ご近所からの「声かけ」や、「見守り」があれば、高齢者の方の不安軽減や、何か変化があっ
たときの早期発見につながると考えられ、高齢者の方が安心して生活できる地域は、すべての住民にとって
暮らしやすい地域づくりにもつながっていきます。

●見守りのポイント

ひとり暮らしの高齢者は特に注意が必要です。

　ご近所にお住まいの高齢者の方に、普段と違った様子がないか見守り、何か
変わったことや疑問に思うことがあれば、積極的に「声かけ」を行いましょう。
あなたのそのひと言が、高齢者の方の身の安全を守ることにつながります。

●高齢者が被害を受けやすい事例

①悪質商法

　シロアリ駆除や耐震工事を口実に不要な工事をさせる「点検商法」、会場に集めて気分を高揚させ布団など
を買わせる「催眠商法」、役場から来たと偽って消火器などを買わせる「かたり商法」、頼んでいない商品を
代金引換で送りつける「送りつけ商法」などがあります。

②振り込め詐欺

　家族や警察官、弁護士などになりすまして電話をかけてきて、ＡＴＭを操作させて指定した口座にお金を
振り込ませる手口の詐欺ですが、最近は直接現金を受け渡すよう指示する方法や、コンビニで売られている
電子マネーカードを買わせる手口が増えています。

③高齢者虐待

　叩く、ベッドにくくりつけるなどの「身体的虐待」、怒鳴る、無視するなどの「心理的虐待」、食事を十分
与えない、ゴミを放置するなどの「介護・世話の放棄・放任」、お金を渡さない、年金や預貯金を搾取するな
どの「経済的虐待」、オムツを外して裸のまま放置するなどの「性的虐待」があります。

＊気になることや相談があるときは海陽町地域包括支援センター☎７３－０６２０にご連絡ください。

●見守り協定事業者

　海陽町では、日ごろから高齢者の方にかかわる機会のある配達業者や金融機関等の１０８ヶ所の事業者の
皆様と高齢者見守り協定を締結しています。ご協力頂ける事業者の方は、長寿福祉人権課にご連絡ください。

※１０８カ所

№ 【　川　　　東　】 № 【　海　　　部　】 № 【　宍　　　喰　】

１ 徳島新聞 海南専売所 23 司 １ 有限会社 カネテ三浦商店 23 ビューティサロン ルシード １ 徳島新聞 海部宍喰専売所 23 髙木商店

２ 読売センター宍喰／海南／牟岐 24 リソイ ２ 那佐石油 24 トヨタ薬局 ２ 朝日新聞専売所（中村新聞店） 24 蔭田商店

３ かいふ農業協同組合 本所 25 山田中華 ３ 丸善商事㈱南部営業所 25 鞆浦漁業協同組合 ３ 株式会社 宍喰ガス 25 宍喰漁業協同組合

４ 海南石油 26 谷本商店 ４ 徳島大正銀行 海部支店 26 ブティック ai ４ 松浦 淳（宅配）

５ 株式会社　正和 27 ル・ペルル ５ 海部郵便局 ５ 沼島運送

６ ヤマト運輸㈱ 海陽センター 28 黒岩クリーニング店 ６ 芝郵便局 ６ かいつミルクセンター

７ 毎日牛乳 大石販売所 29 神戸 ７ 木内接骨院 № 【　浅　　　川　】 ７ スマイル調剤薬局 ししくい店 № 【　川　　　上　】

８ 岡ミルクセンター 30 hairsalon tip top ８ やまいし歯科医院 １ 有限会社 池内商店 ８ スマイル調剤薬局 診療所前店 １ 川上郵便局

９ 徳島ヤクルト販売㈱ 海陽センター 31 ロマン美容室 ９ 海部スーパー ２ 椎崎商店 ９ 阿波銀行 宍喰支店

10 スマイル調剤薬局 海南店 32 いずみ 10 海部商業協同組合（ピア海部）３ 浅川郵便局 10 宍喰郵便局

11 スマイル調剤薬局 さつき店 33 菓子舗 もりさき 11 ㈲山田宝来堂 ４ しぶや食品 11 ㈲ショッピング № 【　町　　　外　】

12 なごみ薬局 34 ラメール ビューティサロン 12 ㈲うまい ５ いせだ屋 12 スーパー ダイコクドー １ 宮崎商事株式会社 牟岐工場

13 おおざと薬局 35 美容室 ブルーム 13 オンダン農業協同組合 ６ cafe' ふくなが 13 フードショップ たるい ２ 宮本商店（牛乳配達）

14 阿波銀行 海南支店 36 村上旅館 14 株式会社喜楽 ７ 桑村鮮魚店 14 セブンイレブン 海陽町宍喰店 ３ 生活協同組合とくしま生協阿南支所

15 海南郵便局 37 ふれあい館 15 農業組合法人 だんだんファーム 15 ティハウス・ヒロ ４ 株式会社 オオキタ（とくし丸）

16 河内商店 38 ピュアブレッド 16 株式会社 マルニカンパニー 16 豚皇 ５ 第一生命保険㈱

17 斎藤商店 39 江口化粧品店 17 株式会社 丸本 17 乃一屋

18 ローソン海陽町杉谷店 40 とっと屋 18 リーブル若山 18 辨天屋

19 ローソン海陽町大里店 41 pan de papa 19 houraido ピアカイフ店 19 沼島鮮魚店

20 ローソン海陽町四方原店 42 美容室 HEART 20 前川美容室 20 大黒良男商店

21 海南観光タクシー㈲ 43 ㈱ますや 21 美容室アビアント 21 リブ美容室

22 西沢建材センター 44 雅（みやび） 22 西宮商店 22 長井商店
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【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

トイレが詰まったので、インターネットで検索し「修理〇百円～」と記載のある

業者に依頼した。最初ポンプのようなもので作業したが改善せず、ドリルのよう

なもので詰まった異物を粉砕することになった。「通常５０万円だが半額にする」

と言われ了承し、詰まりは解消した。手持ちの現金がなく翌日支払うと伝えたが

ダメだと言われ、ＡＴＭで引き出して支払った。気になって、後日他の業者に聞

いたら、ありえないほど高額だと言われた。（６０歳代）

キャベツを半分に切ってスライサーで調理していた。食材が半分くらい残っていた

のでまだ大丈夫と思い、安全ホルダーを使用していなかったところ、思いのほか

食材が切れる速度が速かったため、指を受傷した。（６０歳代）

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

想定外の高額請求！　トイレ修理トラブルに注意！

気を付けて！　スライサーも刃物です！

●スライサーは便利な反面、鋭利な刃物が付属しているため、使用中に、野菜が

　小さくなったり、手を滑らせたりすると、指が刃に触れてけがをする危険性が

　あります。スライサーでのけがは指先の皮膚等を削ぎ落とすこともあり、その

　ような場合は止血しにくく、治癒までに期間を要することもあります。使用す

　る際は取扱説明書をよく読み、スライサーも刃物であることを認識し、十分注

　意して使用しましょう。

●けがを防止するための補助具として、食材をつかむ「安全ホルダー」があります。

　野菜が小さくなったら、安全ホルダーを使用したり、包丁で調理したりしましょ

　う。

●スライサーは、調理中以外でも、洗う際やスライサーが入っている引き出しか

　らものを取り出す際などに、刃に触れる危険性があります。手入れや保管の際

　にも気を付けましょう。

●広告に表示された料金で作業できるとは限りません。広告の料金をうのみにせ

　ず、依頼する際は、その料金での作業内容や追加料金が発生しないかなどを確

　認しましょう。

●想定していないほど高額な料金の作業を提案された場合は、作業を断るように

　しましょう。また、請求額や作業内容に納得できないときは、後日納得した金額

　で支払う意思があることを示しつつ、その場での支払いはきっぱり断りましょう。

●地域の工務店などの、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めてお

　きましょう。

●広告表示額と請求額が大きく異なる場合など、クーリング・オフできる可能性

　もあります。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談

　ください（消費者ホットライン１８８）。
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　★住民負担はありません

　　　地籍調査に必要な経費は、国・県・町で負担し、海陽町が実施するので住民負担はありません。

　　　皆様にお願いすることは現地立会と結果の確認（閲覧）です。

　　　地籍調査を順調に進めていくために、皆様のご理解とご協力をお願いします。

　～あなたの土地を再確認～　☆子や孫に「悔い」を残さず、「杭」残そう！

【お問合せ先】 　産業振興課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4161

地 籍 調 査 の 概 要

　１ 調査の目的

　地籍調査の目的は ｢ 正確な地図と簿冊の作成 ｣ です。

　現在、法務局に備え付けられている ｢ 公図」は明治初期に作られた図面であり、その精度や正確性は低く、

土地の実態を正確に把握することはできません。

　そのため、地籍調査において、正しい境界を確認する現地調査と最新技術による測量を行い、地籍図及び

地籍簿を作成します。

　地籍図は公図に代わる地図として法務局に備え付けられ、地籍簿の内容が登記簿に反映されます。（調査開

始から約３年～４年必要）

　２ 調査区域図

　浅川字加島の全部、大里字奥馬谷の一部、鞆浦
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【お問合せ先】 　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

令和６年度 コミュニティ助成事業のお知らせ

　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの収入を原資として実施する社会

貢献広報事業で、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備等に対して助成を行い、地域のコミュニ

ティ活動の充実・強化を図るものです。

　来年度（令和６年度）の募集期間は、本年８月中旬から８月下旬と短期間となっておりますので、申し込

みを検討している自治会・町内会等については、総務課までお問い合わせください。

※一般財団法人自治総合センターからの募集案内前ですので、確実に募集が行われるとは限りません。

●事業実施主体
　コミュニティ活動を行っていると認める自治会・町内会等

※特定の目的で活動する団体（阿波踊り、だんじり保存会など）、ＰＴＡ、体育協会

　などコミュニティを伴わない組織は対象外となります。

●助成事業（令和５年度コミュニティ助成事業実施要綱より）

●事業の手続き
　募集期間中に「申請希望書」を提出していただきます。その後、海陽町、徳島県の審査を経て、一般財団

法人自治総合センターが助成の決定を行います。

区　　分 対　象　事　業 助　成　金　額

一般
コミュニティ
助成事業

住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯感に
基づく自治意識を盛り上げることを目指すもので、コミュニティ活動
に直接必要な設備等（建築物、消耗品は除く）の整備に関する事業

１００万円から

２５０万円まで

コミュニティ
センター
助成事業

住民の行う自主的なコミュニティ活動を積極的に推進し、その健全な
発展を図るため、住民の需要の実態に応じた機能を有する集会施設
（コミュニティセンター・自治会集会所等）の建設又は大規模修繕、
及びその施設に必要な備品の整備に関する事業

対象となる総事業費
の５分の３以内に
相当する額。ただし、
１，５００万円まで

【お問合せ先】総務課（海南庁舎） ☎ 0884-73-4151

新規職員のご紹介

　佐
さ

　川
がわ

　遥
はる

　香
か

　（海南病院 看護師）

　海南病院に配属となりました佐川遥香です。海南病院の看護師として地域の

皆様に貢献できるよう精進してまいります。よろしくお願い致します。

新規職員紹介（5 月 1 日より）
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【お問合せ先】産業振興課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4161

　令和５年度徳島県が実施する「狩猟免許試験」の為の事前講習会（任意）です。

令和５年度  「狩猟免許試験」初心者講習会案内

１．講習会日程（FAX、若しくは郵便で申し込んでください。）

種　　　　類 日　　　　時 場　　　 　所 備　     考

わな猟

７月１日（土）
１０：００～１６：００

県猟事務所

徳島市南仲之町４丁目 18

☎０８８－６２３－１６１７ 定員　各２０名

申込期間（厳守）

６月７日～６月２１日７月９日（日）
１０：００～１６：００

県猟事務所

同上

７月２９日（土）
１０：００～１６：００

池田総合体育館

三好市池田町マチ 2551-1 定員　２０名

申込期間（厳守）

６月２８日～７月１２日７月３０日（日）
１０：００～１６：００

県猟事務所

南仲之町４丁目 18

☎０８８－６２３－１６１７

９月２３日（土）
１０：００～１６：００

県猟事務所

同上

定員　２０名

申込期間（厳守）

８月３０日～９月１３日

１２月２３日（土）
１０：００～１６：００

県猟事務所

同上

定員　２０名

申込期間（厳守）

１１月２９日～１２月１３日

銃　猟

第１種銃猟

（散弾銃･空気銃

を含む）

第２種銃猟

（空気銃）

７月２日（日）

１０：００～１６：００
県猟事務所

同上

定員　２０名

申込期間（厳守）

６月７日～６月２１日

７月２３日（日）
１０：００～１６：００

県猟事務所

同上

定員　２０名

申込期間（厳守）

６月２８日～７月１２日

１２月２４日（日）
１０：００～１６：００

県猟事務所

同上

定員　２０名

申込期間（厳守）

１１月２９日～１２月１３日

　講習費用は、8,000 円（講習費・テキスト代等）
　受講料は指定口座へ振込してください。当日現金での取り扱いはいたしません。

　※受講費用は決められた期日までに納付してください。

２．講習費用について

講習会申し込み・問い合わせ先　一般社団法人 徳島県猟友会　（〒 770-0933 徳島市南仲之町４丁目18 番地）

　                            　TEL.088-623-1617 　FAX.088-623-1618

※新型コロナウイルス感染症対策のため、講習が延期及び中止になる場合があります。
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海陽町  町産材活用住宅等建築推進事業補助金
【お問合せ先】産業振興課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-161

　海陽町では木材の地産地消を推進するため、 町産材活用木造住宅建築に対して補助金を交付する制度

があります。 

　この度、 補助金交付要綱が改正され、 次の要件を満たす新築・増築や附属家、 倉庫、 店舗が補助金の

交付対象となります。 ぜひご活用ください。 

■補助対象となる住宅等の要件

　○町産材を主要部材の８０％以上使用し、 かつ住宅部分の床面積が５０m2 以上の木造専用住宅、 

　　又は延べ床面積の１／２以上を住宅部分が占める店舗又は事務所併用住宅、および床面積が

　　３０m2 以上の増築、 附属家、 倉庫、 店舗

　○耐震基準を満たしている建物

　○海陽町内に事業所を有する法人、または海陽町に居住している （または居住を予定している） 

　　人が、居住等に使用するため建築した建物

■補助金の算定及び補助限度額
　補助金の額は、 町産材の体積に１m3 当たり次の①②のいずれかの単価を乗して得た額。

　（①②の補助金の併用はしないものとする。） 

　　①専用住宅、 併用住宅及び附属家：１m3 当たり５０，０００円 （上限 １，０００，０００円） 

　　②その他、 倉庫、 店舗単独の建物：１m3 当たり４０，０００円 （上限　　８００，０００円）

※詳しくは産業振興課までお問い合わせください。 

　　　  　【試験会場】  徳島県南部総合県民局保健福祉環境部（阿南庁舎）
　　　  　【試験受付・お問合せ先】  徳島県南部総合県民局保健福祉環境部　☎ 0884-28-9860

　　　              　　※狩猟免許試験は、初心者講習会とは別に申し込みをしなければ受験できません。

●狩猟免許試験　必要書類
　１．狩猟免許申請書　１枚（受験する免許種類ごと）
　２．狩猟免許申請手数料（徳島県収入証紙）　５，２００円（他種免許所持者については、３，９００円）
　３．医師の診断書　　１枚（銃砲所持許可証を既に所持している方は、その写し）
　４．写真　　　　　　１枚（３×２．４㎝／申請書の枚数ごと）
　５．郵便はがき　　　１葉（６３円切手を貼付、本人の住所、氏名等を記載）
※網猟免許及びわな免許を受験する人は、試験日に１８歳以上、第１種銃猟免許及び第２種銃猟免許を受験する人は、２０歳以上で
　あること。

南部試験日程等

　 第１回目 　　　　　７月２３日（日）

日　　　時 申請書の提出期間 定　　員

 １５名

（先着順）

　６月１２日（月）～　　　　　７月　７日（金）

　 第２回目 　　　　　８月２７日（日） 　７月１０日（月）～　　　　　８月　４日（金）

　 第３回目 　　　　１０月２２日（日） 　９月　４日（月）～　　　　　９月２９日（金）

　 第４回目 令和６年　１月２１日（日） １２月　４日（月）～令和６年　１月　５日（金）

令和５年度「狩猟免許試験日」のご案内

ひだまり 【弁護士相談・お申込み・お問合せ先】
 海陽町社会福祉協議会 本所 （海部庁舎２Ｆ）　☎ 0884-73-1980

　　　　　　　　　無料弁護士相談
日　　時：６月１７日（土）　１０：００～１２：００（１人３０分）　　　要予約
場　　所：海陽町社会福祉協議会（海部庁舎２階）
弁 護 士：矢　田　茂　明　先生

相談内容：多重債務・相続・離婚・契約等、何でも可

利用方法：先着・予約制となっておりますので、お電話等でお申込みください。

※コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合がありますので、ご了承ください。
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【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

川  野  繁　幸
かわ      の 　  しげ　　ゆき

私が未だに敬語を話せないのは？

海陽町関西ふるさと会

　何故か私は敬語で話すことが苦手である。少しかしこまった会話の時も、初めは敬語らしき言葉

で話しているが、直ぐに普段の話し方になっている。昔、会社の上司と、ある教授を訪問した折、

面談が終わり、上司曰く、「途中で普通の人に話すようになって、冷や冷やした」と言われた。

　また、昔話ですが、関西育ちの友人が、東京へ転勤となり「東京弁が話せないと、営業にならない」

と話していました。彼はＮＨＫラジオ放送を聞き続け、東京弁に聞こえるように、かなり努力した

と言っていた。

　原因は自分の努力不足と、真剣心のなさだと分かっていますが、司馬遼太郎氏の本の中に、これ

かな、この性にしておこうと、思う文章があった。これも言い逃れになると思うが？

　「むかしから“南海道に上下なし”と言われている。南海道とは文武 ( もんむ ) 天皇のときにさ

だめられた七道の一つで、紀伊、阿波、讃岐、伊予、土佐、淡路のことだが、今も他地方に比べれば、

どこか母系社会的で人間関係が気楽にできている」

　最近、妻から時々宍喰弁が出ていると言われる。

　　　 「お前ら何しとるん、早う来い」

　　　「ほんなんするかよ」

　    「ほうじょ」

　    「ほうかよ」

　    「あち」

　    「おんし」

岐阜県出身の亡母は、当初この方言がきつく感じたと言っていましたが、上記の言葉も町の人たち

が等しく接してくれるための緩衝剤だったかも？

（旧宍喰町出身）

宍喰弁

【お問合せ先】海陽町オーガニックス事務局（海陽町役場産業振興課内）　☎ 0884-73-4161

海陽町オーガニックスより講演会のお知らせ

　このたび海陽町オーガニックスでは、講演会を開催します。有機栽培の第一人者である小祝政明先生と東

京で人気のオーガニックの青果店を営む西郷正昭先生をお招きし、”有機栽培の方法”や”オーガニックとは”

などをご講演いただきます。

　【講師】　小 祝 政 明 氏

　　　　　「ＢＬＯＦ理論における有機栽培について」

　【日時】　６月１３日（火）　１０：００～１２：００（前半）１３：３０～１５：３０（後半）

　【場所】　海陽町役場海南庁舎３階大会議室

　【講師】　西 郷 正 昭 氏

　　　　　「オーガニックという選択　～消費者はこれからどんな食を求めるのか？～」

　【日時】　６月２４日（土）　１０：００～１２：００（前半）１３：３０～１５：３０（後半）

　【場所】　海陽町役場海南庁舎３階大会議室

貴重な機会ですので、是非ともご参加ください。
　　　　　　※参加費は無料です。
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【申込み・お問合せ先】 　ＮＰＯ法人 あったかいよう　　☎ 0884-70-1413

【初級】草刈り機講習会のご案内

　草刈り機に触ったことがなくてもこれから使ってみようと思う方、草刈り機の資格を取る足がかりにした

い方など、草刈り機の扱いについて１から学んでみようと思う方対象の講習会です。

【と　　き】　６月５日（月）９：００～１２：００
【場　　所】　海部森林組合２Ｆ（海陽町吉野字小松）

【講　　師】　後 山 高 輝 さん

【内　　容】　〔１ 講義〕草刈り機の取扱い方・手入れの方法など

　　　　　　〔２ 実技〕草刈り体験　 ※草刈り機をお持ちの方はご持参ください。

【募集人数】　先着１０名まで

【参 加 費】　無料

【お問合せ先】　海陽町文化協会事務局（海南文化館内）　　☎ 0884-73-3100

海陽町文化協会祭芸能発表会開催のお知らせ

【日　　時】　６月２４日（土）　１３：３０開演

【場　　所】　海南文化館ホール
【出演予定】　カイフ・モアナ木曜会（フラダンス）、宍喰民踊クラブ、詩舞「玉芳」、

　　　　　　海南民踊クラブ、箏の葉会、海南太鼓、レクダンスクラブ、

　　　　　　宍喰団七踊り保存会、奈川那曾（三味線）、カラオケ、ウクレレ弾き語り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【以上順不同】 

※久し振りに開催いたします。皆様お誘い合わせてご来場ください！！

【お問合せ先】 　長寿福祉人権課（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4312

令和 5 年度 戦没者追悼式の開催について（お知らせ）

　先の大戦において亡くなられた御英霊の御冥福をお祈りし、恒久の平和

を祈念するため戦没者追悼式を執り行います。また戦没者資料展を同日開

催いたします。戦没者遺影や手紙等の展示を行います。ぜひ、ご参加くだ

さい。

【戦没者追悼式】　〈日時〉　６月１８日（日） 
　　　　　　　　　　　　 １０：００開式（９：３０より受付）　

　　　　　　　　〈場所〉　海南文化館ホール	

【戦没者資料展】　〈時間〉　９：３０～１２：００

　　　　　　　　〈場所〉　海南文化館　大会議室

【お問合せ先】　徳島県労働委員会事務局　☎ 088-621-3234  FAX  088-621-2889

「駅前労働相談会」が開催されます！

　解雇や賃金未払，パワハラ，配転拒否などの労使間トラブルについて，徳島県労働委員会委員が解決のた

めのアドバイスをします。

日　時 ７月２３日（日）　１３：００～１６：３０（受付１２：４５～１６：００）

場　所 シビックセンター（アミコビル４階）

申　込 事前予約優先 ( ７月２１日（金）午後３時まで )

相談料 無料
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【お問合せ先】徳島県警察本部警務部警務課人事係　☎ 088-621-2953

徳島県警察官採用試験が行われます

徳島県警察官採用試験の年齢制限が引き上げられます

試　験 名
主な受験資格

（年齢は令和６年４月１日現在）
試験案内申込書
配布開始日

受付期間
第１次
試験日

第２次
試験日

最終合格
発表日

警
察
官
採
用
試
験

Ａ（男性）

Ｂ（女性）

昭和６２年４月２日 ( ３６歳 ) から平成１８年

４月１日 (１８歳 )までに生まれた者。

ただし、四年制大学等を卒業した者又は令和６年

３月３１日までに卒業する見込みの者を除く。

７月３日
（月）

８月３日
（木）

～

８月２４日
（木）

１０月１５日
（日）

１１月
上旬～

１１月
中旬

　　    　　　現行　上限年齢：３０歳まで　　　　　　３６歳まで引き上げ
　警察官Ｂ

　昭和６２年４月２日（３６歳）から平成１８年４月１日（１８歳）までに生まれた者。

　ただし、四年制大学等を卒業した者又は令和６年３月３１日までに卒業する見込みの者を除く。

変 更

　　令和５年度採用試験の実施予定

【お問合せ先】徳島県警察本部警務部警務課人事係　☎ 088-621-2953

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

保育士の募集

【職　　種】　保育士（会計年度任用職員）　　　 【業務内容】　児童の保育など

【応募資格】　保育士免許を有する者　　　　　  【募集人員】　２名

【勤務時間】　原則、週５日・７時間４５分勤務

【勤務場所】　海南保育所又は海部西保育所

【基 本 給】　１６４，１００円～１９１，７００円

【待　　遇】　期末手当（６・１２月）、通勤手当、有給休暇、社会保険等あり

【応募方法】　随時受付、詳細については、子どもあゆみ保健課までお問い合わせください。

【お問合せ先】町立海南病院 　☎ 0884-73-1355

海南病院職員の募集

　看護師　若干名（会計年度任用職員）

　【基 本 給】　１７０，３００円～２３７，７００円
　【そ の 他】　賞与年２回（６・１２月）　夜勤・宿直・通勤・特殊勤務手当あり
　　　　　　　社会保険・雇用保険・有給休暇・特別休暇あり
　【応募要件】　准看護師免許又は看護師免許

　外来看護師　１名（会計年度任用職員）

　【基 本 給】　１６９，９００円～２３６，０００円（月給）
　【勤務時間】　月～金８：３０～１７：１５（フルタイムの場合）
　　　　　　　※パートタイムの場合、賃金は日額となり、勤務時間は相談させていただきます。
　【そ の 他】　賞与年２回（６・１２月）　通勤・特殊勤務手当あり
　　　　　　　社会保険・雇用保険・有給休暇・特別休暇あり

　薬剤師　１名（会計年度任用職員）

　【基 本 給】　１９１，５００円～２２８，５００円
　【勤務時間】　月～金８：３０～１７：１５（フルタイムの場合）
　　　　　　　※パートタイムの場合、賃金は日額となり、勤務時間は相談させていただきます。
　【そ の 他】　賞与年２回（６・１２月）　通勤・特殊勤務手当あり
　　　　　　　社会保険・雇用保険・有給休暇・特別休暇あり
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【お問合せ先】 　観光交流課（宍喰庁舎）　　☎ 0884-76-1513

四国南東部イベント情報コーナー

　令和４年１１月２４日、線路と道路の両方を走るＤＭＶ = デュアル・モード・ビーグルが結ぶ徳島県南部

と高知県東部の自治体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広域観光連

携協議会」を設立しました。

　この取組の一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

【各地のイベント情報】
イベント名 開催時期・期間 場　　　所 問合せ先

日和佐
うみがめまつり

７月１５日（土）
（イベント開催）

大浜海岸
（徳島県美波町）

美波町産業振興課
☎０８８４-７７-３６１７

シットロト踊り
７月２７日（木）
（イベント開催）

室戸地区漁業関連施設ほか
（高知県室戸市）

高知県漁業協同組合 室戸統括支所
☎０８８７-２２-１２１１

土佐よさこい
ツーデーウォーク

７月１日（土）～２日（日）
２日間開催

１日目：香南市内
２日目：安芸市内

安芸市商工観光水産課
☎０８８７-３５-１０１１

フェスティバル
魚梁瀬

７月２２日（土）
（イベント開催）

魚梁瀬丸山公園内
（高知県馬路村）

集落活動センターやなせ
☎０８８７-４３-２０５５

※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）までお問い合わせください。

【お問合せ先】 　海陽町観光協会　　☎ 0884-76-3050

母川ほたるまつり開催のお知らせ！

と　き … ６月３日 （土） ～１０日 （土）　２０ ： ００～２１ ： ３０

ところ … 母川河川敷 （海陽町高園）

内　容 … 高瀬舟、 笹舟づくり教室など初日のみ夜店あり （１８ ： ００～）

※乗船定員のため、 乗船券の販売数を１日あたり１００枚に制限させていただきます。

※高瀬舟は、 天候 ・ 河川の状況により予定を変更する場合があります

   ので、 あらかじめご了承ください。

                        https://www.kaiyo-kankou.jp/

一般　５００円 ／ 小 ・ 中学生　２００円高瀬舟乗船料

【お問合せ先】 　海陽町観光協会　　☎ 0884-76-3050

竹ヶ島神社夏祭り開催のお知らせ

と　き … ６月３日 （土） 宵宮　 １４：００～ 子ども神輿・餅投げ

　　　　　　　　　　　　　 　　 　 １９：００～ 奉納花火　※ 夜店の出店もあります。

　　　　　６月４日 （日） 本宮　 　９：００～ 御 祈 祷 （８：００～受付）
                                  　　※ 今年度は据神輿となり、神輿の渡御はありません。

ところ … 海部郡海陽町竹ヶ島

駐車場 … 海洋自然博物館マリンジャム　第２駐車場（無料開放）

　　　　　 ※６月４日は、マリンジャムは営業しておりますがブルーマリン号は運休となります。

　その他の祭り・イベント情報は海陽町観光協会ＨＰをチェック！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.kaiyo-kankou.jp/

（一社）四国の右下観光局

　　　  イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会

　　　  イベント情報掲載
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～ 商品開発プロジェクト ～
　５月８日（月）に、情報ビジネス科３年生の選択科目「商品開発」において、日本政策金融公

庫の一橋祐介氏を講師に迎える出張講義を開催し、７名が受講しました。

　本年度は、「食」をテーマに、株式会社丸本様とコラボし商品ＰＲや商品開発に取り組んでい

ます。講義は、生徒たちが考えてい

るプランについて一橋氏からアドバ

イスをいただきながら、ディスカッ

ションをする形式で進みました。

今後、生徒たちは様々なアイデアを

出し、調理や試作を行い、秋ごろに

発表会を行う予定です。

　５月３日（水）に、美術部が海南

文化村工芸館において、藍染め体験

を行いました。藍染めの手順や模様

の出し方について説明を受けた後、

スカーフを作りました。作品は、阿

波海南駅に展示しています。

　４月２７日（木）に避難訓練（レベル３）、５月２日（火）

に避難訓練（レベル２）を行いました。大地震が発生し、

大津波の危険性が高くなった場合等を想定し、身の安全

の確保、避難行動、誘導・救助等について訓練をしました。

美術部が
藍染めに挑戦しました 避難訓練を実施しました

　海部高校は、平成１６年４月に開校し、令

和５年度に創立２０周年を迎えます。これか

らも海部郡内唯一の高等学校として、歩んで

参ります。

　　海部高等学校は
創立 20 周年を迎えます

〇第３５回徳島県高等学校卓球選手権大会

　女子学校対抗　第３位

〇第９４回徳島県陸上競技選手権大会

　女子やり投げ　第２位

　　　　　　　　一 山 涼 夏　３４ｍ５３

開校式の様子　（Ｈ１６．４） ポカリスエットスタジアム

海南文化村へ避難 校舎４階へ避難
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

6 月 女性のための生き方なんでも相談

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　６日（火）１３：００～１７：００ ２０日（火） １３：００～１７：００

　９日（金）１３：００～１６：００ ２３日（金） １３：００～１６：００

１３日（火）１３：００～１６：００ ２７日（火） １３：００～１６：００

１７日（土）１３：００～１５：００（オンライン）　　　　　　　　　　　

♪リアルズンバ♪♪

今月の 月いちウォーク
◇日時　　６/1 ０　第２土曜日　９: ３０スタート 　* 雨天中止　
◇集 合　　海老ヶ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。

◇料 金　　無料　＊どなたでもご参加いただけます。

ジョギングも大歓迎です！

血圧計を一家に一台プロジェクト！ （コロナに負けない体づくり事業）

　　　　     　この機会に「血圧測定習慣」をつくりませんか？

●血圧測定スタンプラリー開催中！
　①血圧計を受け取ります。（愛あいクラブ又は子どもあゆみ保健課でお渡し・アプリでもＯＫ）

　②血圧計を毎日測定し、１ヶ月後に愛あいクラブ又は海部庁舎子ども

　　あゆみ保健課へ記録を提示いただくと減塩商品等をお渡しします。

　　保健師さんの血圧相談も随時開催中です。

　＊引き続き３ヶ月、５か月後も商品をお渡しします。

●血圧計購入 ３，０００円補助も継続中！（先着１５０名）
　領収書をお持ちいただくと３，０００円キャッシュバックいたします。

　愛あいクラブでも５，５００円の血圧計を販売しております。

６月２４日 （土）　１５ ： ００～ （６０分）

地球規模で愛されているダンス系フィットネス！

生ズンバ体験しよう♪　ズンバ初めての方も大歓迎！

会　場 ： 海部公民館４階
参加費 ： 会員 ５００円 ・ 一般 ８００円
定　員 ： ３０名（先着順）
準備物 ： 室内シューズ・飲物
＊事務局へお申し込みください。（電話予約可）

      海陽町に人気の  講師がやってくる！
〈講師〉小手川 千帆

広報海陽  2023.6 № 206
25



   広報海陽  2023.6 № 206
26



広報海陽  2023.6 № 206
27



  広報海陽  2023.6 № 206
28



広報海陽  2023.6 № 206
29



  広報海陽  2023.6 № 206
30



とき…9:30 ～ 15:00
マフラータオル 2000 円、エコバッグ 1000 円など

（毎週水・土）

とき…9:00 ～ 15:00
フォトフレーム 700 円、フラワーポット 1000 円など

とき…9:00 ～ 15:00
木や竹のお箸１膳 1000 円

※各体験とも１週間前までに予約ください。場合によりお断りすることもあります。

とき…9:00 ～ 16:00
木のネックレス　800 円など

（毎週木・日）

（毎週火・金）

（毎週土）

　　2023 年 ６月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１
木工

２
ＷＳ

３
藍染
箸作り

４
木工

５ ６
ＷＳ

７
藍染

８
木工

９
ＷＳ

１０
藍染
箸作り

１１
木工

１２ １３
ＷＳ

１４
藍染

１５
木工

１６
ＷＳ

１７
藍染
箸作り

１８
木工

１９ ２０
ＷＳ

２１
藍染

２２
木工

２３
ＷＳ

２４
藍染
箸作り

２５
木工

２６ ２７
ＷＳ

２８
藍染

２９
木工

３０
ＷＳ

交 番 だ よ り

大里交番 ☎ 73-0867  宍喰駐在所 ☎ 76-2029

相　談　窓　口

ストーカー･ＤＶ･悪質商法･薬物･けん銃･廃棄物･性犯罪・
交通関係等様々な相談に応じます。
●♯９１１０（プッシュ回線のみ）    ☎０８８－６５３－９１１０
●犯罪被害者相談・心のケア　　  ☎０８８－６５６－８０８０
●子どもたちの悩み事相談　　　　☎０８８－６２５－８９００
●子どもたちのいじめに関する相談　 ☎０８８－６２３－７３２４
●運転免許に関する相談　　　　　☎０８８－６９９－０１１０

牟岐警察署　☎７２－０１１０

4 月中の海陽町内 事件・事故発生件数

人身交通事故…０件、物損交通事故…１３件

那
佐
西

熊
　
谷
　
信
　
夫

90
才

行政
相談

【と　き】　７月３日（月）

【ところ】　海南庁舎２Ｆ

　　　　　１０：００～１２：００
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