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【お問合せ先】地域つながり課　（教育委員会）　☎ 0884-73-3100

海陽町文化祭が開催されます

　日程は以下の通りになります。皆さまお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

日  １０月２９日（日）

時間  １３：３０～

場所  海南文化館ホール

日  １１月３日（金・祝）～１１月５日（日）

時間  ９：００～１７：００

場所

 宍喰会場（宍喰町民センター３階大ホール）

 海部会場（海部公民館４階大会議室・海部庁舎３階）

 海南会場（阿波海南文化村 海南文化館・工芸館・いきいき館）

日  １０月２８日（土）

場所  阿波海南文化村 いきいき館和室

日  １１月１７日（金）

場所  宍喰保育所

日  １１月５日（日）

場所  阿波海南文化村 文化館和室

日  １１月１１日（土）

時間  １３：００～

場所  海南文化館ホール

■芸能大会（一般の部）

■作品展示

■関連行事（囲碁大会）

■関連行事（民話紙芝居）

主催：海陽町文化祭執行委員会・海陽町教育委員会・海陽町

■関連行事（お茶会）※会場別に実施検討中

■芸能大会（学生の部）

【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

海陽町敬老会の開催について

 令和５年度「海陽町敬老会」を次のとおり開催いたします。

 ◆開催日：９月１７日（日）
 ◆時　間 : ９：３０（８：３０から受付）
 ◆場　所 : 海南文化館・宍喰町民センター（中継放送）
 ◆日　程 : 敬老式典（喜寿・米寿記念品贈呈ほか）
　　　 　　記念行事（芸能）
 ○対象者……昭和２２年４月１日以前に生まれた方　※ 対象者には、個別に案内状を送付しております。

 ○送迎バスを運行いたします。時刻表については案内状に同封しております。

 ○出席者には参加記念品を贈呈いたします。

～海陽町の催しを再開します～

【お問合せ先】海陽町観光協会　☎ 0884-76-3050

宍喰八幡神社祭り開催のお知らせ

　　　　　 ◆９月２３日（土）　１９：００～２０：３０  ダンジリ・竹灯りのライトアップ
　　　　　 ◆９月２４日（日）　１０：００～　　　　　  例大祭式
　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～　　　　　  ダンジリ・関船の巡行
　　　　　　 （※状況により変更となる場合があります。）

【と　き】９月２３日（土）～９月２４日（日）

【ところ】徳島県海部郡海陽町久保　宍喰八幡神社境内
             https://www.kaiyo-kankou.jp/
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【お問合せ先】観光交流課　（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

四国南東部イベント情報コーナー

各地のイベント情報

※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）までお問い合わせください。

イベント名 開催時期・期間 場　　所 問合せ先

辺川農村神社

農村舞台公演

１０月１５日

（イベント開催）
辺川神社境内

（徳島県那賀町）
那賀町教育委員会
☎ 0884-62-1106

第２８回

山師達人選手権大会

１０月１日（イベント開催）

９：３０開始
魚梁瀬丸山公園

（高知県馬路村）

山師達人選手権大会
実行委員会事務局

（馬路村役場地域振興課内）
☎ 0887-44-2114

高知東海岸

グルメまつり＆鉄道の日

１０月７日～１０月８日

１０：００～１５：００

安芸タイガース球場
駐車場・安芸駅周辺
（高知県安芸市）

ごめん・なはり線
活性化協議会

☎ 0887-32-0322

【お問合せ先】海陽町新型コロナワクチンコールセンター　☎ 0884-73-1322 ( 平日 8:30～17:30)

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　令和５年度 秋開始接種について

　海陽町では、重症化はもとより、感染予防、発症予防の観点から厚生労働省の方針に基づき、初回（１・

２回目）接種を完了した５歳以上の全ての方を対象に、現在流行の主流株であるオミクロン株（XBB.1.5 対応）

の１価ワクチン接種を行います。

　令和５年度の接種費用は無料となっております。（来年度は未定）

　接種を希望される方は、接種券が届きましたら案内に従い、個人で直接予約をお願いします。

　海陽町へのワクチンの入荷が少しずつのため、重症化リスクの高い６５歳以上の高齢者、基礎疾患を有す

る方の接種を先行して実施します。　接種開始は１０月からです。

　※６５歳以上の高齢者、春開始接種を受けた基礎疾患を有する方には９月中旬以降、前回接種から３か月

　　経過した方へ順次接種券を発送いたします。

　※基礎疾患を有する方で、春開始接種を受けていない方は接種券の申請が必要です。町コールセンターま

　　でお問い合わせください。

　６５歳未満の方の接種は１１月頃からを予定しております。

　申請の方法は１０月広報でお知らせします。今しばらくお待ちください。

◎海陽町内医療機関で使用するワクチン

　ファイザー社製　オミクロン株（XBB.1.5 対応）の１価ワクチン

　モ デ ル ナ 社 製　オミクロン株（XBB.1.5 対応）の１価ワクチン

　　　（※国のワクチン供給量により変更する場合があります。）

  ※他市町村で１回目・２回目を受けた後、海陽町へ転入された方

  　海陽町で接種履歴が確認できないため、オミクロン株（XBB.1.5 対応）の 1 価ワクチン接種を希望される

　　方は接種済証等を持参の上、海陽町コールセンターで接種券発行手続きを行ってください。

　コロナワクチンのオミクロン株（ＢＡ４－５）２価ワクチンによる令和５年春開始接種は９月１９日まで
となっております。

　接種を希望される方は、海陽町コールセンター（☎７３－１３２２）へ ９月８日（金）までに申し込み
をお願いします。

（一社）四国の右下観光局

　　イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会

　　　イベント情報掲載
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【お問合せ先】かいようファミリー・サポート・センター　☎ 0884-74-3112

かいようファミリー・サポート・センター

“病児 ･ 病後児預かりサポート”10月2日からはじまります

【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

マイナンバーカードについてお知らせ

＜と　き＞　９月１０日（日）　９：００～１７：００
＜ところ＞　海陽町役場　海南庁舎　　　＊休日窓口は海南庁舎のみです。

＜内　容＞　☆マイナンバーカード申請のお手伝い
　　　　　　　○持ち物：本人確認書類（免許証・保険証・学生証等）　
　　　　　　　　　　　　通知カード（ない方はお申し出ください）
　　　　　　　　　　　　顔写真（３．５㎝×４．５㎝）※ 役場でも撮影できます。（材料費１００円）
　　　　　　☆マイナンバーカードの受け取り
　　　　　　　○持ち物：先にお送りしている交付通知書
　　　　　　　　　　　　本人確認書類（免許証・保険証・学生証等）
　　　　　　　　　　　　通知カード（ない方はお申し出ください）
　　　　　　　※マイナンバーカードの受け取りは原則本人です。ただし、病気・身体の障害など、
　　　　　　　　やむを得ない理由により来庁が難しい場合は、事前に住民環境課へご相談ください。
　　　　　　☆マイナポイント申し込みのお手伝い
　　　　　　　○持ち物：マイナンバーカード
　　　　　　　　　　　　交付の際に登録した暗証番号（数字４ケタ）
　　　　　　　　　　　　希望するキャッシュレス決済サービスのカードなど
　　　　　  例：【カード】楽天Ｅｄｙ・ＷＡＯＮなど 【アプリ】ＰａｙＰａｙ・ｄ払い・楽天Ｐａｙなど

　手続きを希望される方は、希望日の午前中まで にご連絡ください。

☆開 設 日…９月２９日（金）まで
☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）１７：１５～１９：００
☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課
☆対応業務…マイナンバーカードの申請・受け取り・電子証明書の更新
　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができますが、予約をしないで

　　来られた場合、ご対応できません。通常の開庁時間に来るのが困難な方は、ぜひご利用ください。

　　　　　　　　　　　マイナポイントの申込期限は ９月末 です。

　　　　　　　　　　　マイナポイントの申し込みは２月末までにマイナンバーカードを申請した方が
　　　　　　　　　　　対象です。期限間際の９月は窓口や申込サイトの混雑が予想されますので、お
　　　　　　　　　　　早めにカードを受け取り、ポイントをお申込みください。

マイナンバーカードの休日窓口を開設します！！

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）

カードの受取・マイナポイントの申し込みはお済みですか？

９月末よりも早く
申込みを締め切る
決済サービスも
あるので注意！
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【お問合せ先】徳島南年金事務所　お客様相談室　☎ 088-652-1511

　　　～ 国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ ～

　  国民年金保険料の追納をおすすめします！

　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る

年金額が少なくなります。

　将来受け取る年金を補うために、１０年以内であれば、後から保険料を納めること（追納）ができます。

　　＊老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。

　　＊免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に

　　　一定額が加算されます。

　追納を希望される場合は、お申し込みが必要です。詳しくは、年金事務所にご相談ください。

【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

【徳島県事業】ニホンザル生息状況調査のお知らせ
　　　　　　（ニホンザル捕獲作業）

　ニホンザルによる農業被害及び生活被害の問題解決に向け、ニホンザルの生態情報を収集するため、ＧＰ

Ｓ首輪等を装着するための生体捕獲調査を実施します。地域にお住まいの皆さま方におかれましては、当事

業に対するご理解とご協力を承りたくお願い申し上げます。

●事業主体：徳島県農林水産部鳥獣対策・ふるさと創造課

●目　　的：ニホンザル被害問題解決に向けた生態情報の収集

●期　　間：９月上旬～令和６年２月中旬※ただし、ＧＰＳ首輪を装着できた時点で捕獲作業は終了します。

●場　　所：海陽町大里馬谷～浅川加島地区周辺

●方　　法：上記期間中、作業員２名～３名が不定期に車で地域を巡回し、麻酔銃によってサルの生体捕獲

　　　　　　作業を実施しＧＰＳ首輪等を取り付けます。

              〈捕獲作業に関するお問合せ〉

            株式会社　野生動物保護管理事務所
            兵庫県神戸市有野町有野 3457-1
　　　　TEL.０７８-９８２-３３４０

安全第一で捕獲作業を実施します

ご理解・ご協力をお願い致します
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【お問合せ先】　建設防災課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159   FAX0884-73-3097

住宅耐震、空き家・ブロック塀の解体、
家具固定等を補助します！

木造住宅耐震化補助制度

海陽町老朽住宅解体費支援事業

海陽町ブロック塀等撤去事業

家具固定専門員派遣制度

　町内にある木造住宅の耐震診断や耐震改修、耐震シェルターの設置等に要する費用の一部を補助しています。

申込期限：１１月３０日（木）まで

　住宅の所有者等が老朽化 ・ 廃屋化した空き家を解体するとき、 その費用の一部を助成します。  

申込期限：１１月３０日（木）まで

助成金額 ： 解体にかかった経費 2/3 以内、 最大 60 万円を助成します。  （それ以上は個人負担となります。） 
※施工業者は海陽町建設工事指名登録業者に工事を発注して頂きます。 

　詳しくは、海陽町ホームページの申請書ダウンロード又は上記連絡先までお問い合わせください。

　 地震発生時におけるブロック塀等の倒壊による災害の防止及び津波からの円滑な避難を

確保するため、 撤去事業を実施する方に対し、 補助金を交付します。

申込期限：令和６年１月２６日（金）まで

補助金額 ： 撤去にかかる見積額と基準額 （1 ㎡あたりに 9,000 円を乗じた額） のいずれか少ない額の５分の４

　　　　　　　 以内。  

対象となる工事 ： ブロック塀、 石塀、 レンガ塀等で道路または多数の人が歩行する通路に面していること。

　　　　　　　　　　　 延長が 1 ｍ以上、 かつ高さが 1 ｍ以上のもので基礎部分を除き全てを撤去すること。  

申請できる方 ： ブロック塀等を所有、 管理する方で、 ブロック塀を撤去される方。  
※土地の販売を目的としてブロック塀を撤去する場合は、 補助対象外となります。 

注意事項 ： 補助制度を利用する場合は、 事前の手続きが必要となります。 工事着手前に建設防災課までお問い 

　　　　　 　　合わせください。  申し込みの受付は、 予定件数に達し次第終了いたします。

　自主防災会で家具固定に取り組む場合に家具固定専門員を派遣し、 お家の家具を固定し地震に備える制度です。 

対  　象：申し込みのある自主防災会 （１戸から実施可能） 

申込期限：令和６年１月２６日（金）まで

申込方法 ： 自主防災会でとりまとめてお申し込みください。 （１戸以上） 

※申し込みは自主防災会代表者のみ、 個人からの申し込みはできません。 

※家具は３つまで無料で固定しますが、４つ目からは、１つ当たり８，０００円程度の実費負担になります。 

※申し込みの受付は、 申込期間に関わらず、 予定件数に達し次第終了します。 

※申込書は役場建設防災課にあります。 申込、 詳細等は上記連絡先にお問い合わせください。

スマート化 　　　　  【補助金額】
上限額 30 万円、補助率 3分の2

相談等は随時
　受け付けております。
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【お問合せ先】行革政策課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

住宅・土地統計調査のお知らせ

　総務省統計局では、１０月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。

　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約３４０万世帯の方々を対象とした大規模

な調査です。

　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に

伺いますので、インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送または調

査員に提出する方法によりご回答をお願いいたします。なお、この調査

では、便利なインターネット回答をおすすめしています。スマートフォ

ン・タブレット端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。

【お問合せ先】産業振興課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

地籍調査の現地立会について

１．隣接する土地所有者と、土地の境界について、事前に話し合っておくと、調査当日の立会いが

　　円滑に進みます。

２．調査当日、都合により欠席された場合等は、隣接者の立会で仮杭等を設置する場合があります。

  　※境界は両者が確認し承諾してはじめて調査が完了となりますので、先に仮杭などが打た
　　　れていても調査が完了したということではありません。

３．本年度実施地区内に多くの土地をお持ちの方については、複数回の

　　立会をお願いする場合があります。

４．調査当日、現況により筆界の確認等の調査が困難な場合には、後日

　　改めて立会を実施する場合があります。

　　※　例１）大掛かりな伐採をしなければ調査ができない場合

　　※　例２）土地の筆界が全く分からない場合など

５．確認された境界には境界標（杭やプレート）を設置します。測量が完了するまでは故意に杭を

　　抜いたり、プレートを取ったりしないでください。

６．隣接土地所有者双方の筆界の合意（確認）が得られない場合、止むを得ず筆界未定として調査

　　を終了いたします。

　　※筆界未定とは、地籍調査が行われた際に筆界（境界）を確認できなかったため、筆界が
　　　未確定のまま処理することです。
　　　この場合、筆界未定として処理した土地の土地登記簿は従来のままで変更されません。
　　　しかし、地籍図には境界線のない状態で表示され、分筆・合筆や農地転用などの行為が
　　　制限されることとなります。

◎その他
　　地籍調査に先立ち、調査区域及びその周辺にて、事前に地形の確認や準備測量を行う必要があ

　り、受注業者が敷地内に立ち入ることがありますのでご理解とご協力をお願い致します。

9 月下旬～ 12 月中旬に実施する予定です。

対象者の皆様にはご案内をいたします。

～あなたの土地を再確認～　☆子や孫に「悔い」を残さず、「杭」を残そう！
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〈項目及び料金〉　※クーポン対象の方は無料です。

●健診日：１０月２日（月）
〈場所・受付時間〉

【総合健診のお知らせ】
※申し込み〆切り：９月１４日（木）まで

健診のお知らせ　～特定健診及びがん検診について～

【お申込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

※電話または電子申請での完全予約制です。２週間前までにお申し込みください。健診の１週間前に問診票
　が郵送されます。
※申し込み〆切を過ぎますと問診票が郵送で届かない事がございます。
　その場合は、お手数ですが各庁舎まで問診票を取りに来て頂きますのでご了承ください。

場　　所 受付時間

海 部 庁 舎 　７：３０～　９：００

宍 喰 庁 舎 １０：００～１１：３０

項　　　目 料　　金

特 定 健 診
身長・体重・血圧・検尿・血液検査・心電図
※国保に加入されている満４０歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。
　保険者から発行された受診券が必要です。

加入保険によ
って異なりな
ります。　　

わ か い し 健 診
特定健診と同様
※１６歳から３９歳までの方が対象です。
※ピロリ菌検査も同時に実施できます。（１度も受けたことがない方のみ）

１，０００円

肝炎ウイルス検査
血液検査 ※対象となる方 ①昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれの方
　　　　　　　　　 　　　②①以外の方で受診の機会を逃した方

　 ５００円

肺 が ん 検 診

胸部レントゲン  　１００円

喀痰検査 　※対象となる方：喫煙指数 (１日のたばこの本数×喫煙年数 )が
　　　　　　　６００以上の方が対象です。

 　５００円

前 立 腺 が ん 検 診 血液検査  　５００円

胃 が ん 検 診 胃バリウム検査 　 ８００円

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査２日分  　４００円

＊健診機関：
　徳島県総合健診センター

【総合健診／婦人がん検診の電子申請サービスネット予約について】
　９月以降の総合健診／婦人がん検診のネット予約ができます！

健　診　日 場　所 受付時間

１１月１９日（日）
海部庁舎 　７：３０～　９：００

宍喰庁舎 １０：００～１１：３０

１２月１８日（月）
宍喰庁舎 　７：３０～　９：００

海部庁舎 １０：００～１１：３０

検　診　日 場　所 受付時間

令和６年　　　
２月４日（日）

海部庁舎
　９：３０～１１：００
１２：００～１２：３０

宍喰庁舎 １３：３０～１４：３０

〈総合健診〉 〈婦人がん検診〉

婦人がん検診予約用

総合健診予約用

【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

９月の母子保健事業

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

乳 児 健 診
問診・身体計測・小児科診察・保健相談・乳幼児食相談・
歯科相談など

９月１１日（月）９：３０～１１：００
２ 歳 児 健 診 希望者を対象に、小児科医による診察や個別相談など

げ ん き ひ ろ ば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談の中からご希望のもの
を選択し、個別相談

９月１９日（火）９：３０～１１：３０助 産 師 相 談 開業助産師による骨盤ケアや乳房ケアなどの個別相談

遊 び の 相 談 作業療法士による遊び方などの個別相談

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。 
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。
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気づいた時には、後悔を…あなたの腎臓は大丈夫？

○健診結果の項目は何を見ているの？（腎臓編）

　ご存じですか！？
意外と知られていない
　 重要なことがら

　年に 1 回は健康診断を受けているでしょうか？健康診断を受けた後は、結果をじっ

くり見ていますか？？見ずに捨てる、見ても分からない、なんて良くあることです。

　今回は、腎臓について健診結果の見方を一緒に確認しましょう！

検査の項目（一部） 何を見ているの？

腎

臓

 血清クレアチニン
 （Ｃｒ）

・腎臓のろ過機能を知ることができる検査
・Ｃｒの量は、筋肉量がよほど増えない限り常に一定
・腎臓の機能が弱くなると、ろ過できずにＣｒの値が上がる

 ｅＧＦＲ
 （糸球体ろ過量）

・腎臓にある糸球体の、ろ過し、からだに不要な物をより分ける力を見ている
・１００ならば、腎臓（糸球体）が１００％の仕事ができ、６０ならば６０％の仕事しか出来ない
  ことを表す

 尿 蛋 白 ・腎臓が何らかの病気になって、本来なら排泄されない蛋白や潜血が出ていないかどうかを見る検査
  もし出ていた場合は、これをきっかけとして詳細な検査を行う 尿 潜 血

　血液検査と尿の検査で、腎臓の状態をしっかり把握することができるんです。

今年、健診を受けられた方はどうだったでしょうか？去年との違いはどうでしょうか？？

○あなたの腎臓の状態は、いまどのステージでしょうか？

○腎臓の値が低かった…早ければ早いほど、腎機能の低下をゆるやかにできる可能性があります！

　では、次に、自分の腎臓の結果から、どの段階にいるか確認しましょう。

　腎機能は、一度低下すると元に戻すことが難しいため、早期発見・早期治療が大切です。

　基本的に、７０歳未

満の方は、ｅＧＦＲが

６０以上あると心配

ありません。

　７０歳以上の方は、

ｅＧＥＲが４０以上が

目安です。

　脱水によっても一

時的に下がることが

あるので、毎年の結

果を見ていく必要が

あります。

普段から腎臓を守る
ポイント！（一部）
・水分はしっかり摂
　れているか？
　（１日１．５～２L）
・血圧は高くないか？
　（130/80mmHg 未満）
・血糖や脂質、尿酸の
　値はどうなのか？
・塩分を沢山摂って
　いないか？
（目標：１日６g未満）

今日から始めて、少し
でも未来の後悔を防い
でいきましょう！
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認知症サポーター養成講座　～宍喰中学校 ･ 宍喰小学校～

【お申込み・お問合せ先】　長寿福祉人権課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　６月２０日に宍喰中学校の１年生、７月１４日に宍喰小学校の５年生のみなさんを対象に、認知症サポー

ター養成講座を開催しました。海陽町社協の職員が講師となり、認知症予防に役立つ「コグニサイズ」を体

験してもらったり、認知症高齢者の方と孫とのやりとりの寸劇を見て、自分だったらどういった接し方をす

るか発表してもらいました。その後、認知症の方の気持ちを理解して適切な対応について学んでもらいました。

＊コグニサイズとは…頭で考える課題と運動を同時に行うことで認知症予防に効果がある体操です。

寸劇の様子

コグニサイズの様子　　　　　　　　　　　　　　発表の様子

宍喰中学校１年生のみなさん　　　　　　　宍喰小学校５年生のみなさん

　現在、本町には１, ８７２人のサポーターがいます。養成講座の受講を希望される地域・

事業所・団体の方は、長寿福祉人権課までご連絡ください。講座は無料で、１時間程度を

予定しております。
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やってみたい地域はありませんか？　～かいよう元気体操教室～

【お申込み・お問合せ先】　長寿福祉人権課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

●かいよう元気体操教室とは？

　おもりを使った「いきいき百歳体操」を中

心とした筋トレやストレッチを行います。教

室終了後もみんなで集まって体操ができるよ

う運動習慣を身につけていただきます。

●かいよう元気体操自主グループ

　５月２６日から７月１４日まで、宍喰地区

の６５歳以上の方を対象に、週１回の体操教

室を、海陽愛あいクラブの講師の指導のもと

開催しました。教室終了後も宍喰老人憩いの

家に集まり、週１回の体操を続けていく予定

です。やってみたい方は、ふるってご参加く

ださい。

　新しく教室の開催をご希望の地域の方は、

長寿福祉人権課までご連絡ください。

地　区 開催日 場　　所

角　坂 月曜日 １３：３０～１５：００ 角坂集会所

芥　附 水曜日 　９：３０～１０：３０ 中里農耕センター

日　山 水曜日 １０：００～１１：００ 日山会館

宍　喰 木曜日 １０：００～１１：００ 宍喰老人憩いの家

野　江 木曜日 １３：３０～１４：３０ 野江老人憩いの家

櫛　川 木曜日 １３：３０～１４：３０ 櫛川平成館

高　園 火曜日 １３：３０～１５：００ 高園公民館

鞆　浦 木曜日 １３：３０～１４：３０ 鞆浦福祉会館

鞆　浦 金曜日 １０：００～１１：００ 鞆浦福祉会館

奥　浦 水曜日 １３：３０～１４：３０ 奥浦老人福祉センター

浅　川 金曜日 １０：００～１１：００ 浅川漁村センター

イ　ナ 火曜日 １０：００～１１：００ イナ公民館

神　野 金曜日 １０：００～１１：００ 川上集会所

相　川 木曜日 　９：００～１０：００ 相川健康管理センター

吉　野 水曜日 １０：００～１１：３０ 吉野公民館

四方原 金曜日 １０：００～１１：００ 四方原公民館

浜　崎 水曜日 １４：００～１５：００ 浜崎地区集会所

松　原 木曜日 １０：００～１１：００ 松原公民館

飯　持 木曜日 １０：００～１１：００ 飯持公民館
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【お問合せ先】ＪＡかいふ 南部経済センター　☎ 0884-73-1947

菜の花栽培 はじめてみませんか？

　ＪＡかいふでは、新たに菜の花栽培を始められる農家さんを募集しています。

　　　　　　　　　　　　　●新しく農業を始めたい人

　　　　　　　　　　　　　●新しい栽培にチャレンジしてみたい人

　　　　　　　　　　　　　●もっと栽培収益を増やしたい人

　自分に合ったやり方で菜の花を出荷しよう！

◆なのはなの作り方講習開催

　興味を持たれた方は、お気軽にお問い合わせください。

【主催・お問合せ先】ＮＰＯ法人 あったかいよう　☎ 0884-70-1413

野
とこ

老
ろ

折
おり

鶴
つる

  ワークショップ＆レクチャー　禅と折鶴

日 　９月１０日（日）
時　　　間 　１３：００～１５：３０

場　　　所 　城満寺（海陽町吉田字西澤５１番地）

料　金　等 　入場無料・予約不要

　当日の流れは、まず城満寺ご住職のお話、５分座禅体験へと続いた後、野老朝雄

（ところあさお）さん折鶴ワークショップ＆レクチャーが行われます。

　ワークショップでは藍染め和紙を使って折鶴を折り、お持ち帰りいただきます。

　城満寺には、海陽町内外の方に折っていただいた１０８０羽以上の折鶴を展示します。（展示する折鶴は

お持ち帰りいただけません。）イベント後、１０月２２日（日）まで折鶴は城満寺に展示していただきます

のでぜひご覧ください。

※このイベントや折鶴の展示へのお問い合わせは城満寺ではなく、あったかいようにお問い合わせください。

『みんなで一緒に！ＢＢＱ』

WAKAISHI   CAFE
'

■日　  時：９月１５日 ( 金 )　１９：００ 開始
■場　  所：まぜのおかオートキャンプ場（海陽町浅川西福良４３）バーベキューサイト
■駐 車 場：あり
■参 加 費：中学生以上…１，５００円、小学生以下…５００円
■対象年齢：年齢制限無し
■予 約 制：予約〆切 ９月１３日（水）　下記の予約フォームより申し込みをお願いします。

　ＷＡＫＡＩＳＨＩ ＣＡＦＥとは…？？

　海陽の「わかいし (若者 )」たちが、ゆる〜く何か面白いことや楽しいことをやってみようという集まりです。

　今回はバーベキューです！道具や食材、飲み物はすべて用意してあるので手ぶらでも大丈夫！

　みんなでわいわい食べ比べながら楽しく過ごしましょう。

予約フォーム

【お問合せ先】
わかいしプロジェクト事務局
海陽町役場 行革政策課
☎ 0884-73-4156

こんな方にオススメ

　　日 　９月１２日（火）

　時　間 　１３：３０～１５：００

　場　所 　ＪＡかいふ海部事務所（海陽町野江南前４３－１）
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【お問合せ先】海陽町オーガニックス事務局　（海陽町役場産業振興課内）　☎ 0884-73-4161

【お問合せ先】マリッサとくしま　☎ 088-656-1002
                        Mail  msc@marissa-tokushima.com

海陽町オーガニックスより講演会のお知らせ

マリッサとくしまが独身者のお子さまを持つ親御様向けにセミナーを開催します！

＼今からでも遅くない／“ほめる”親子関係の作り方セミナー

　海陽町オーガニックスでは、下記の日程で講演会を開催します。今回も有機栽培の第一人者である小祝政明先生は

じめ農業のブランディング、マーケティングについて静岡県立大学の岩崎邦彦教授をお招きし、ご講演いただきます。

　貴重な機会ですので、是非ともご参加ください。　※ 参加費は無料です。

　　　　日時：９月１３日（水）　１３：３０～１６：００　場所：阿波海南文化村　大会議室

　　　　日時：９月２６日（火）　１５：００～１７：００　場所：阿波海南文化村　大会議室

【講師】 小祝 政明 氏  「ＢＬＯＦ理論における玉ねぎ栽培等について」

【講師】 岩崎 邦彦 氏  「農業を強くするマーケティング」

【お問合せ先】教育政策課（教育委員会）　☎ 0884-73-3100

Global Cafe' ～グローバルカフェ～  　再募集！！

　　　　　　　ネイティブの講師が英語を楽しく教えているコースや気軽におしゃべりできる英会話カフェ

を開催しています。初心者から上級者まで大歓迎です。カフェに行くような気分で、気軽に英語の学習・英

会話を楽しみましょう！！

【期　間】９月～令和６年３月　※コースによって実施日が異なりますのでご注意ください。

【場　所】海部公民館１階（Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｒｏｏｍ）

【参加費】５００円（半年間分 )　※お試し参加２回分は無料

第１火曜日　１９：００～（９０分） ※第 1 が祝日の場合は第２火曜

〇 Ａコース 　アドバンス ( 上級 ) クラス 　※ コース内容（英検準２級以上レベル）

　記事などを読んだり、動画を使って話し合う上級の英会話講座です。

〇 Ｂコース 　ビギナー ( 初級 ) クラス 　※ コース内容（英検５～３級レベル）

　基礎の英語を使って、コミュニケーションを楽しみながら学ぶ講座です。

第３火曜日　１９：００～（９０分） ※第３が祝日の場合は第４火曜

〇　英会話カフェ　　自由に英会話を楽しむカフェタイムです。　

※Ａ・Ｂコースは同じ時間帯に別の講師が実施します。※詳細はＨＰをご覧下さい（ＱＲコードから閲覧できます）。

（申込方法）

電話またＱＲコードより、①氏名 ②住所 ③お電話番号 ④メールアドレス ⑤希望コースをご連絡ください。
申 込 先：海陽町教育委員会（担当 ジェフ・沼島 ）　☎０８８４－７３－３１００

と　　き １０月１５日（日） １３：３０～１５：００（受付：１３：００～）

講　　師 西村　博（一般社団法人ほめる達人協会　特別認定講師）

と こ ろ
徳島新聞カルチャーセンター徳島本校「教室２・３」
（徳島市寺島本町西 1-5 アミコ東館７階）

対 象 者 未婚の子を持つご家族の方

申込期限 １０月８日（日）まで
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【お問合せ先】町立海南病院 　　☎ 0884-73-1355

海南病院だより

　マグニチュード８．０、最大震度 7 強の地震と津波が発生し、町内が壊滅的被害を受け

たとの想定で、院内での災害対策本部の立ち上げ訓練を行いました。

　災害発生時は、被災により傷病者が増加し、病院に対する需要が爆発的に高まりますが、

病院自体も被災により機能不全に陥ってしまうことがあり、多くの傷病者が適切な処置を

受けることができなくなります。

　当院では今後も地域に密着した災害拠点病院として、災害に備え、日頃から訓練を重ね

ることにより、町民の皆さまが安心・安全に生活できるよう努めてまいります。

当院ホームページ（https://kainanhp. jp）もご覧ください。

７月１３日（木）、当院において
南海トラフ地震を想定した防災訓練を行いました。

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

阿南医療センター 町民公開講座の開催について

　阿南市・海陽町・牟岐町・美波町・那賀町の１市４町が実施する、「南阿波定住自立圏共生事業」の一環と

して、ＪＡ徳島厚生連阿南医療センターによる町民公開講座を海陽町で開催します。

　腰や膝の痛み、白内障・緑内障、前立腺といった身近な病気の話題を取り上げ、一般の方々を対象に阿南

医療センターの専門医師が分かりやすくお話をしてくださいます。

　参加費は無料ですので、多くの方のご参加をお待ちしております。

① 阿南医療センター  眼科医師 内藤 　毅 先生 　『加齢と眼』

② 阿南医療センター  副 院 長 米津 　浩 先生 　『変形性膝関節症と人工膝関節全置換術』

③ 阿南医療センター  副 院 長 井上 善雄 先生 　『前立腺癌の疫学と検査について』

④ 阿南医療センター  院　　長 前田 　徹 先生 　『高齢者脊椎疾患に対する手術療法』

※各講演の所要時間は、約３０分ずつです。

【開催日時】9 月 3 日 ( 日 )  13:30 ～ 16:00
【開催場所】阿波海南文化村 文化館ホール
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【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

　現在自宅にソーラーパネルを設置している。そのメンテナンスをすると訪

問して来た人から「電気料金も年々上がっているので、蓄電池を購入しない

か」と勧められ、約２５０万円を１３年の分割払いで支払うという契約をした。

しかし、よく考えたら、自分たちも歳を取っており、支払いも難しくなるので、

高額な契約はやめたほうがよいと思った。解約したい。（６０歳代）

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

　インターネットの一括査定サイトで中古車の査定を依頼したところ、５社

から連絡があり、その中の１社が自宅へ査定に来た。「ドアに修理歴がある。

事故車なので１５万円だが、今日すぐに引き渡せば２５万円で買い取る」と、

強引に契約させられ、車を持って行かれた。３０分後に「他社と比較したいの

で車を戻してほしい」と伝えたが「今から返すのは面倒だ。他社にはこちら

から連絡する」と言われ、車を返してもらえない。解約して車を取り戻したい。

（７０歳代）

強引な勧誘やキャンセル妨害も！インターネット
での中古自動車の売却トラブルに注意！

先々の負担も考慮して！ 家庭用蓄電池の契約

　　　　　　　　　　　　　●家庭用蓄電池の導入で、電気料金が安くなる等のメリットがあるとして

　　　　　　　　　　　　　　も、購入費用や設置工事等の初期費用の他、ローンの利息、メンテナン

　　　　　　　　　　　　　　ス費用など様々な費用が発生します。契約に当たっては、先々かかるコ

　　　　　　　　　　　　　　ストも考慮し、慎重に検討し、納得した上で契約しましょう。

　　　　　　　　　　　　　●家庭用蓄電池は、災害時に活用できるなどの経済価値に換算できないメ

　　　　　　　　　　　　　　リットもあります。自分自身でも情報収集し、総合的に判断しましょう。

　　　　　　　　　　　　　●設置する場合は、複数社から見積もりを取り、比較検討した上で契約す

　　　　　　　　　　　　　　ることが大切です。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。

　　　　　　　　　　●車の売却は、特定商取引法によるクーリング・オフの対象外です。査定の場で「今

　　　　　　　　　　　日なら高く買い取る」などと急かされても、一度冷静に考えましょう。

　　　　　　　　　　●複数の事業者からの査定額をしっかり比較検討することが大切です。強引に売

　　　　　　　　　　　却を迫る事業者には「今回は査定をお願いしただけで、今は売らない」「他店の

　　　　　　　　　　　査定額と比べる」などと伝え、きっぱりと断りましょう。

　　　　　　　　　　●契約後は、原則として契約書の内容に従うことになります。契約前に契約書を

　　　　　　　　　　　よく確認しましょう。特にキャンセル料の金額や発生時期の確認は重要です。

　　　　　　　　　　●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等（消費者ホットライン

　　　　　　　　　　　１８８）、もしくは、車買い取りの事業者団体である（一社）日本自動車購入協

会（ＪＰＵＣ）の消費者相談窓口（０１２０- ９３- ４５９５）にご相談ください。
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今月の 月いちウォーク
◇日時 　９/9　第２土曜日　９: ３０スタート　　　　◇料金 　無料　
◇場所 　海老ヶ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。

ジョギングも大歓迎♪

血圧計を一家に一台プロジェクト！ （コロナに負けない体づくり事業）

NPO 法人　海陽愛あいクラブからのお知らせ
【お問合せ先】　NPO 法人 海陽愛あいクラブ　　☎ 0884-73-3960

この事業は 「徳島県県民スポーツ振興事業」 の補助金で実施いたします

昼のクラス （ウォーキング中心の初心者向けクラス）

日程 ： 毎週 （木）　９／２１ ・ ２８ 　１０／５ ・ １２ ・ １９　（計５回）
時間 ： １３ ： １５～１４ ： ００ （４５分間）

夜のクラス （ジャンプやアクアビクスも取り入れた中級者向けクラス）

日程 ： 隔週 （木）　９／ 14 ・ 28　 １０／１２ ・ 26 　11/9　（計５回）
時間 ： １9 ： １５～ 20 ： ００ （４５分間）
場所 ： Ｂ＆Ｇ海南海洋センター         料金 ： 各クラス３，０００円 （入場料込）
国保対象特定健診結果で動機づけ ・ 積極的支援対象の方に発行している運動利用券を
お持ちの方は参加費が無料となります。

アクアビクス＆ウォーク 「クラブ発！スポーツによるまちづくり」推進事業

　　　　     　この機会に血圧測定習慣づくりを始めませんか？

●血圧記録をお持ちいただくと減塩商品をプレゼント！

　①血圧記録をつけましょう。（手帳は愛あいクラブ又は子どもあゆみ

　　保健課でお渡し・用紙は何でもＯＫ）

　②血圧を毎日測定し、１ヶ月後に愛あいクラブ又は海部庁舎子ども

　　あゆみ保健課へ記録を提示いただくと減塩商品等をお渡しします。

　　保健師さんによる血圧相談も随時開催中です。

　＊引き続き３ヶ月、５か月後も商品をお渡しします。

●血圧計購入 ３，０００円補助も継続中！（先着１５０名）

　領収書をお持ちいただくと３，０００円キャッシュバックいたします。

　愛あいクラブでも５，５００円の血圧計を販売しております。

９月になってもプールが恋しい

 秋から始めるアクアレッスン !

＊どなたでもご参加いただけます。

９月　６日（水）　海部公民館４階
９月２０日（水）　宍喰町民センター３階

９月の『マイトレ運動教室』

 【時間】１９：３０～２０：３０  【持ち物】シューズ、タオル、飲み物
 【講師】靏　 真 美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ：夏ばて予防にゆるトレ＆ストレッチポールで姿勢改善！

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311
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【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

　母からの手紙には、「もうすぐ帰れると思います」とあった。しかし、なかなか戻ってこない。時々、つく

だ煮や缶詰やふりかけなどの入った小包が母から届いた。いつになったら帰ってくるのかと、バスが通るた

びに母が乗っていないかと乗客を確かめた。

　私が小学５年生の春、大阪で就職した姉（次女）が病気になり入院したとの知らせが入った。大阪には既

に働いていた姉（長女）もいたが、母は娘の看病のため大阪へと向かう。三女の姉は中学生。宍喰の町で下

宿生活をしていたので、家には父と、みなが「おっさん」と呼ぶ、私が生まれる前からいる住み込みの老人

と私の３人が残った。その頃のわが家には、電気釜がなく竈
かまど

でご飯を炊いていて、私は朝の４時半に起きて

火をつけた。おかずは、何種類かの漬物を切って並べたり、母が送ってきてくれたつくだ煮を出したりと、

まともなものはなかったが、父もおっさんも文句を言わずに食べてくれた。父方の叔母がよく煮物などを届

けてくれた。

　母が姉と共に家に戻ったのは、学校が夏休みに入ってからである。もうそろそろ帰れそうだと思って手紙

を出したら、また熱が出て、何度もその繰り返しでなかなか退院できなかったとのこと。小学生の私にとっ

て母不在の３カ月間は、とても長く感じられた。それでもガリガリに痩せ細った姉と母の帰宅は、それまで

の寂しさを一気に取り払ってくれた。

　後年、「電気釜も買えたのに、おまえには可哀そうなことをした」と

母が涙を流した。「そんなことはない、いい経験をさせてもらったと思

っているよ」と私も泣きながら答えた。

　渦中にあっては大変だと思うことでも、振り返れば楽しい思い出、

貴重な経験として心に残ることが多い。

　そう思えるように生きていきたいと、いつも思っている。

谷　澤　永　子
たに　　ざわ　　えい　　 こ

海陽町関西ふるさと会

（旧宍喰町久尾出身）

夏に思い出すこと
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海部高等学校創立 20 周年記念式典 ･ 記念講演

　７月１４日（金）に、海部高等学校創立２０周年記念式典・記念講演を海南文化館

ホールにて開催しました。当日は、後藤田正純徳島県知事、榊徳島県教育委員会教育

長、三浦茂貴海陽町長など多数の来賓の方に御臨席いただき、生

徒・教職員ともに祝うことができました。平成１６年４月に開校

し、普通科・情報ビジネス科・数理科学科あわせて、現在まで

２，２９５名の方が卒業しています。

　　　　　　　　　　　郷土芸能部による『海』の祝賀演奏から

　　　　　　　　　　スタートしました。眞椙校長から「チーム

海部を合い言葉にこれまで着実に成長を遂げてきた海部高校が、

地域とともにある、未来志向の高校として、更なる発展を遂げら

れるよう力を尽くして参ります。」と式辞を述べました。

　来賓の方々からご祝辞をいただき、また、これまで長年にわた

り海部高校に御支援を頂きました方々に感謝状を贈呈させて頂き

ました。

　生徒会長の赤松一登さんからは、「先輩方が築いてこられた伝

統や歴史を受け継ぎ、飛躍・発展させていきます。地域とともに

ある、未来志向の海部高校を盛り立てていきます。」と次なる１０

年の決意を述べました。

　創立２０周年記念式典・記念講演では、「生徒が主役」を合い

言葉に、準備、受付、司会進行、開閉式のことば、講演会での謝

辞、文化部によるロビー展示・解説など各生徒が行いました。　

　　　　　　　　　　　平成１６年４月から３年間本校初代校長

　　　　　　　　　　を務められた黄田真和先生を講師に、「輝

け！海部高校」と題して講演をいただきました。校歌や校章、校訓「絆」「学」「夢」の制定過程や

意義などを詳しく話していただきました。また、在任中に感動したお話やエピソードも交えて、海

部高校へのエールを送っていただきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報『海陽』６月号でも紹介しました「商品開発プロジェ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　クト」で開発中の焼き飯とサーターアンダギーを知事、教

育長をはじめ来賓の方々に試食していただくとともに、情報ビジネス科の生徒から活動の報告をさ

せていただきました。終始、会場全体に笑顔が見られ、和やかな時間となりました。

記 念 講 演

商品開発プロジェクト

海部高等学校

創立２０周年

記 念 式 典
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～アメリカへ短期留学に行ってきました～

　海部高校では、令和３年１１月にアメリカ合衆国カリフォルニア

州にあるマーセッドカレッジと両校の生徒及び学生の教育と文化の

発展を進めるための協定を締結しています。今回初めて、７月２０

日（木）～３０日（日）の日程で、生徒５名がマーセッドカレッジ

でグローバルエリート研修プログラムに参加ができました。以下、

参加した生徒の感想を載せております。

〇語学研修：マーセッドカレッジでは「英語」の授業をしました。

　　　　　　　　　　　　　　すべてが英語であり、話すスピード

　　　　　　　　　　　　　も早ったですが、本物の英語に触れる

　　　　　　　　　　　　　ことができました。授業は、ゲームを

　　　　　　　　　　　　　取り入れたり、いろいろな英語の話題

　　　　　　　　　　　　　に関するものがあったりして、分かり

　　　　　　　　　　　　　やすく充実した学びとなりました。

〇大学生との交流：「化学」の授業に参加しました。
　化学の専門用語など知らないことも多く、内容的には難しかった

です。しかし、学生のグループに入り、いろいろと大学生から教え

ていただいたことで、面白く充実した時間となりました。

〇歴史研修：「ヤマトコロニーミュージアム」を見学しました。
　　　　　　　　　　　　　　現地の日系人の方からお話を聞きま

　　　　　　　　　　　　　した。 「日本とアメリカが戦争したこ

　　　　　　　　　　　　　とで苦労して生活したこと」や「日本

　　　　　　　　　　　　　人としてのアイデンティティをもってほしいこと」「日本の文化を大

　　　　　　　　　　　　　切にしてほしいこと」などのお話がありました。

                         〇Ａｐｐｌｅ本社訪問：Ａｐｐｌｅ本社で働く日本人女性の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　話を聞くことができました。

　アメリカは、多様性が尊重され女性の地位が高く、多くの女性が社会で活躍されているというこ

とでした。また、これからの時代には意見を言えたり、相手を説得したりする力であるプレゼンテー

ション力が必要であるとお話をいただきました。日本とアメリカには、様々な違いがあることを実

感することができました。

〇ホームステイ：ホームステイでは、アメリカの家庭の日常生活を体験でき、

　　　　　　　　家族の一員として過ごすことができました。
　また、伝えたいことや考えていることを英語でどう話すか苦労し

ました。しかし、本当に充実した時間を過ごすことができ、別れる

ときには涙が出ました。ホストファミリーと再会を約束しました。

  マーセッドカレッジ

　州立２年制大学　学生数約１１, ０００人　留学生数約２００人

　８２の専攻・学科・プログラムを設置

▲マーセッドカレッジ

▲化学の授業

▲Ａｐｐｌｅ本社

▲語学研修

▲ヤマトコロニーミュージアム
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

9 月 女性のための生き方なんでも相談

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　５日（火） １３：００～１７：００ １９日（火） １３：００～１７：００

　８日（金） １３：００～１６：００ ２２日（金） １３：００～１６：００

１２日（火） １３：００～１６：００ ２６日（火） １３：００～１６：００

１６日（土） １３：００～１５：００（オンライン）　　　　　　　　　　

【お問合せ先】徳島労働局雇用環境・均等室　☎ 088-652-2718

徳島労働局より 同一労働同一賃金、育児 ･ 介護休業法等
              実務ポイント説明会のお知らせ

　令和４年１０月２８日に閣議決定された「物価高克服・経済再生実現のための総合経済対策」において、

賃上げの促進に向けて「非正規雇用労働者の待遇の根本的改善を図るため、同一労働同一賃金の考え方につ

いてご理解いただき、取組を進めていく必要があります。

　また、令和４年４月から改正育児・介護休業法が順次施行されていますが、男女ともに仕事と育児を両立

することができる職場環境の整備に向けて、引き続き取組を進めていく必要があります。

　このため、これらの内容が各事業所において徹底されるよう、法律の内容や実務上のポイントについて説

明いたします。

　説明会終了後には個別面談もお受けしますので、是非ご参加ください。

【開催会場・日時】

開催地区 会　　　　　場 開催日時 定員

阿　　南
阿南市文化会館（夢ホール）1 階視聴覚室
阿南市富岡町西池田 135 番地 1　　　　　

１０月１２日（木）
１３：３０～１５：３０

９０名

 「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ交換、話し相手」など身体への負担が比較的少ない「介護

の周辺業務」を担うお仕事です。「短時間勤務」「無資格」「未経験」でも御参加いただけます。

　　【対　　象】概ね６０歳以上（５０代も可）

　　【期　　間】雇用開始日から３カ月間（施設と相談後、継続雇用あり） 

　　【時　　給】８５５円～９００円（各施設により賃金は異なります）

　　【業務内容】各施設により異なります

　参加方法等詳しくは、徳島県社会福祉協議会ＨＰをご覧いただくか、お問い合わせください。　　　

【お問合せ先】徳島県社会福祉協議会　☎ 088-625-2040

シニアの皆さん！「介護助手」として活躍しませんか？

【お問合せ先】教育委員会  教育政策課　☎ 0884-73-1246

幼稚園助教諭の募集

　幼稚園助教諭（会計年度任用職員）

　【業務内容】幼稚園での保育業務

　【応募資格】幼稚園教諭免許（１種、２種、専修）、保育士免許のいずれかの免許を有するもの

　【募集人員】１人

  【勤務時間】原則、週５日・７時間４５分勤務

  【勤務場所】海陽幼稚園

　【基 本 給】１６４，１００円～１９１，７００円

　【待　　遇】期末手当（６・１２月）　通勤手当、有給休暇、社会保険等あり

　【応募方法】随時受付、詳細については海陽町教育委員会教育政策課までお問い合わせください。
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 徳島県では、小児医療相談窓口を以下のとおり設置しております。お子さまの具合が悪い時などにぜひご活用下さい。

　※注意　相談はあくまでも助言であり、診断・治療はできません。
　　　　　緊急の場合はためらわず 119 番で救急車を呼んでください。

　●相談料は無料です。

＜参考＞　·電話相談（＃８０００）では、比較的緊急度の高い相談を想定しています。
　　　　　　※例　嘔吐を繰り返している、いちごジャムのような赤いウンチが出ている等
　　　　　· ＬＩＮＥ、メールによる相談では、緊急度の低い相談を想定しています。
　　　　　　※例　発熱があるが元気に遊んでいる、子どもの肌荒れがなかなか良くならない、授乳中にこの薬　
　　　　　　　　　を飲んでも大丈夫か等

１．電話相談（＃８０００）

２．ＬＩＮＥ、メールによる相談

　詳細につきましては右のＱＲコードからご確認ください。

【お問合せ先】保健福祉部 医療政策課 広域医療室 広域医療担当　☎ 088-621-2186

徳島県よりお知らせ 小児医療相談窓口をご活用ください

相 談 時 間
月曜日から土曜日：１８時から翌朝８時まで
日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）：２４時間対応

相談電話番号

固定電話（プッシュ回線）、携帯電話からは、（局番なしの）＃８０００
＃８０００を利用できない場合には、０８８ー６２１ー２３６５
※固定電話（ダイヤル回線）やＩＰ電話、一部の携帯電話など、＃８０００をご利用いただけな
　い電話があります。

相 談 体 制
まず、相談員（看護師）が相談に応じ、より専門的な知識を要するものについては小児科医が対
応します。

相 談 時 間
ＬＩＮＥ：月曜日～金曜日（土・日・祝日は除く）１８時から２２時
メ ー ル：毎日２４時間受付（原則２４時間以内に回答）

対 応 者 全て、小児科医が対応

利 用 方 法 会員登録が必要となります。
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　　2023 年 9 月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
ＷＳ

２
藍染
箸作り

３
木工

４ ５
ＷＳ

６
藍染

７
木工

８
ＷＳ

９
藍染
箸作り

１０
木工

１１ １２
ＷＳ

１３
藍染

１４
木工

１５
ＷＳ

１６
藍染
箸作り

１７
木工

１８
ＷＳ

１９ ２０
藍染

２１
木工

２２
ＷＳ

２３
藍染
箸作り

２４
木工

２５ ２６
ＷＳ

２７
藍染

２８
木工

２９
ＷＳ

３０
藍染
箸作り
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【お問合せ先】建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

　「防災の日」は、台風、津波や地震等の災害についての認識を深め、それらの災害に対処する心構えを準備

するためとして、１９６０年に制定されました。１９８２年からは、９月１日の「防災の日」を含む１週間（８

月３０日から９月５日まで）が「防災週間」と定められています。

　今年で昭和南海地震から７７年が経過し、１００年程度の周期で発生するといわれている南海トラフ地震

がいつ発生してもおかしくない状態です。大規模地震発生時には、火災が同時に多くの場所で発生するおそ

れがあるため、もう一度身の回りを確認し、地震火災を防ぎましょう。

　　　　　　　　●地震火災対策できてますか？対策チェックシート●

事前の対策

　□ 住まいの耐震性を確保しましょう
　□ 感震ブレーカーを設置しましょう
　□ 家具等の転倒防止対策（固定）を行いましょう
※町の補助事業があります（要件あり）。
　建設防災課までお問い合わせください。

□ ストーブ等の暖房機器の周辺は整理整頓し、
　 可燃物を近くに置かないようにしましょう
□ 住宅用消火器等を設置し使用方法について
 　確認しましょう
□ 住宅用火災警報器を設置しましょう

地震直後の行動

□ 停電中は電気器具のスイッチを切るとともに、
 　電源プラグをコンセントから抜きましょう

□ 避難するときはブレーカーを落としましょう
□ 石油ストーブや石油ファンヒーターからの
　 油漏れの有無を確認しましょう

地震発生からしばらくして（電気やガスの復旧、避難からもどったら）

□ ガス機器、電気器具及び石油器具の使用を再開
 　するときは、機器に破損がないこと、近くに
　 燃えやすいものがないことを確認しましょう

□ 再通電後は、しばらく電気器具に異常がないか
　 注意を払いましょう（煙、におい）

日頃からの対策

□ 住宅用火災警報器の定期的作動確認を行い、
　 １０年を目安に新しいものに取替えましょう

□ 地域の防災訓練へ参加するなどし、発災時の
 　対応要領の習熟を図りましょう


