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　【徳島県による石川県輪島市でのリエゾン支援活動】

　徳島県においては一刻も早く被災地の厳しい状況を把握し、迅速かつ

的確な支援につなげるため、現地との橋渡し役となるリエゾン（災害現

地情報連絡員）を派遣しております。

　今回 海陽町職員も、１月１１日（木）から１月１５日（月）の

５日間、その業務に従事しました。

　業務内容 

○活動報告作成
　・１日ごとの活動報告を作成

　・同報告の要約版を関西広域連合へ報告

○現地の災害対策本部等への参加
　・本部会議等を通じ、徳島県庁からの指示に基づいた必要物資等のニ

　　ーズ調査の実施

　・あわせて、支援物資の受け入れ調整

○避難所カルテの作成
　・避難所の状況を記録する「避難所カルテ」の作成

　【石川県輪島市へ支援物資を提供】

　１月８日（月）、県と連携して、石川県輪島市へ災害用簡易トイレ

１１台と排泄物処理セット５，０００回分を提供いたしました。

　【今後の支援活動予定】

○避難所への職員派遣　・１月２７日から２月２日

　　　　　　　　　　　　　　※以降も状況に応じ、職員派遣予定。

○保　健　師　の　派　遣　・２月以降派遣予定。

　海陽町では、令和６年１月１日に発生した能登半島沖を震源地とする地震における被災地の復興を支援す

るため、「令和６年能登半島地震災害義援金」募金箱を次の場所に設置いたしました。皆さまの温かいご支援

をお願いいたします。受け付けた義援金は、日本赤十字社徳島県支部を通じて、被災都道府県が設置する義

援金配分委員会へ全額が送られ、被災地の方々の生活支援に役立てられます。

　※義援金のみの受付とし、義援物資の受付は行いません。

　【受付場所】　 ・ 海陽町役場３庁舎 （海南 ・ 海部 ・ 宍喰庁舎）　 　 ・ 海南文化館

　　              ・ 海陽町社会福祉協議会 （海部庁舎２階）　　　   　 ・ 南部防災館

　　              ・ 道の駅宍喰温泉　 ・ 海南図書館　 ・ 宍喰図書館　 ・ 海南病院

　　              ・ まぜのおかオートキャンプ場

　【受付時間】　令和６年１月５日から当面の間

　　             各施設の開庁 ・ 開館時間

【お問合せ先】　建設防災課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

 　　　　令和６年 能登半島地震への支援防災だより

【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

令和６年能登半島地震災害義援金募金箱を設置しています

ミーティングへの参加

支援物資等のニーズ調査

到着した支援物資（石川県輪島市にて）

県庁での出発式
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【お問合せ先】建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

令和６年 海陽町消防団出初式が行われました

今年は２１名が入団しました！
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【お問合せ先】海陽町新型コロナワクチンコールセンター　☎ 0884-73-1322 ( 平日 8:30 ～17:30)

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

新型コロナワクチン接種のお知らせ

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ

　海陽町では、重症化予防の観点から厚生労働省の方針に基づき、オミクロン株

（ＸＢＢ .1.5 対応）の１価ワクチン接種を行っています。

　接種期間は３月末までです。

　令和５年度の接種費用は無料となっております。（来年度は未定です）

　接種は強制ではなく任意です。

　　　　　 コロナワクチン接種予約について

　医療機関での予約受付は終了いたしました。

　接種を希望される方は、町コールセンター（☎７３－１３２２）へ連絡してください。

　接種日を医療機関と調整しますので、すぐに接種できない場合がありますのでご了承

　ください。

　　 生後６カ月から６５歳未満の方で接種を希望される方は、
　　 接種券の申請が必要です。

※接種券の申し込みは電話連絡で可能です。

　海陽町コールセンター（☎７３－１３２２）へご連絡をお願いします。

　後日、接種券を郵送いたします。

 高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種助成の経過措置が終了します。

　６５歳の方を対象とした高齢者肺炎球菌ワクチンの助成が、６５歳での接種機会をのが

した方のために７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳の方まで対

象を広げる経過措置が設けられていましたが、この経過措置は、今年度で終了となります。

　対象となる方には、個別に案内をお送りしておりますので、接種をご希望の方は期限が

２月２９日となっていますので、ご注意ください。

　令和６年度からは、令和６年度中に６５歳になる方、６０歳

以上６５歳未満の方で一定の条件を満たす身体障害者手帳１級

の方のみが定期接種の対象となり、接種費用が助成されます。

対象者には、令和６年７月以降に個別に案内をお送りします。

　定期接種の対象以外の方は、任意接種となり、全額を負担す

ることで接種をうけることができます。
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【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

役場ではマイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。

　延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望される方は、来庁される日の午前

中までにご連絡ください。

　　　　　　　連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２

　　 ☆開設期間…２月２９日（木）まで

　　 ☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）１７：１５～１９：００

　　 ☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課

　　 ☆対応業務…マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができますが、予約をしないで来ら

　　れた場合、ご対応できません。

　　通常の開庁時間に来るのが困難な方は、ぜひご利用ください。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）

　平日の８：３０から１７：１５　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）

　海南庁舎…住民環境課　海部庁舎…子どもあゆみ保健課　宍喰庁舎…観光交流課

 　マイナンバーカードの申請

　　【持ち物】　・通知カード（ない方はお申出ください）

　　　　　　　・本人確認書類

　　　　　　　・顔写真（３．５cm ×４．５cm）

　　　　　　 ※役場でも撮影できます。　材料費に１００円いただいています。

【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

令和６年度　出張年金相談開設のお知らせ

　徳島年金事務所では、出張による年金相談を実施しています。場所、日程は次の表のとおりです。 

★相談は 完全予約制 です。　電話による予約をお願いします。（相談希望日の前月１日から受付）

　【予約申込連絡先】　　徳島南年金事務所　お客様相談室　☎０８８－６５２－１５１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （音声ガイダンス　①　⇒　②　を選択してください。）

　【予約時の確認事項】　相談者氏名・基礎年金番号・電話番号・相談内容等　

☆相談日当日　【持参するもの】　年金手帳・年金証書（受給されている方）等
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時に持参するものをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　＊代理での相談の場合は、委任状が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時間の５分前までにお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時、ご都合によりキャンセルする場合は、事前にご連絡をお願いします。

相談場所 受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

牟岐町
高齢者交流施設

浜の家

１０：００～
１５：００　

４日
（木）

ー
６日
（木）

ー
８日
（木）

ー
３日
（木）

ー
５日
（木）

ー
６日
（木）

ー

＊海部郡牟岐町大字牟岐浦字浜崎２１４－１　（ＪＲ牟岐駅から徒歩約１０分）

阿南市商工業
振興センター１階
地域産業開発室

　９：３０～
１５：３０　

ー
９日
（木）

ー
４日
（木）

ー
５日
（木）

ー
７日
（木）

ー
９日
（木）

ー
６日

（木）

＊阿南市富岡町今福寺３４－４　（ＪＲ阿南駅から徒歩約３分）　　　　　　　
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【お問合せ先】税務出納課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4153

令和６年度（５年分）申告納税相談のご案内

　本年の申告(納税)相談を下記の日程で予定しております。申告される方は関係書類の準備をお願いします。

日　　時 受付地域 会　　場

宍喰地区

２月１６日 金

９：００～１８：００

杭ノ瀬・中里・日山

役場 宍喰庁舎

２月１９日 月 那佐・竹ケ島・金目・正梶

２月２０日 火 久保・西町（南・北）

２月２１日 水 浜（南・北）

２月２２日 木 宍喰地区全域

海部地区

２月２６日 月

９：００～１８：００

奥浦・鞆浦地区

役場 海部庁舎

２月２７日 火 奥浦・鞆浦地区

２月２８日 水 川西地区全域

２月２９日 木 川西地区全域

３月　１日 金 海部地区全域

海南地区

３月　４日 月

９：００～１８：００

川上地区全域

役場 海南庁舎

３月　５日 火 浅川地区全域

３月　６日 水 浅川・川上地区全域

３月　７日 木 川東（熟田・吉野・多良・前田）

３月　８日 金 川東（四方原）

３月１１日 月 川東（飯持・中小路・浜崎）

３月１２日 火 川東（松原・五反田）

３月１３日 水 海南地区全域

全　　体 ３月１４日 木 ９：００～１８：００ 海陽町全域 役場 海南庁舎

○この申告は、町県民税の賦課のほか、多くの公的な手続きの基礎資料となります。

　申告がないと、町県民税の各種控除が受けられないほか、不利益が生じる場合もありますのでご注意ください。

　【公的手続きの主な例】

　・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の算定

　　世帯に一人でも未申告者がいると、軽減判定が受けられず高額療養費の自己負担限度額や入院時の

　　食事の自己負担額が高くなる、といった不利益が生じる場合があります。

　・児童手当などの各種手当の算定

　・所得証明等税務証明書の発行　

　・保育所の入所、就学援助等各種行政サービス手続き　など

　【町県民税・国民健康保険税の申告が必要な方】　　令和６年 1 月 1 日現在、海陽町に住所を有する方

　１．営業等、農業、漁業、不動産、雑、一時などの所得がある方

　２．給与所得者で次のような方

　　　①給与支払報告書が勤務先から役場に提出されない方

　　　②年末調整をした給与以外に、給与収入や営業等、農業、漁業、不動産、雑、一時などの収入があった方

　　　③令和５年中に就退職などにより年末調整をしていない方

　３．各種控除の申告が必要な方

　　　扶養控除、障害者控除、ひとり親・寡婦控除、社会保険料・生命保険料控除、医療費控除など

　　　控除の申告は毎年必要ですので、お忘れのないよう申告してください。

　４．非課税収入（遺族年金、障害年金や雇用保険など）のみの方

　５．扶養されている方（海陽町以外に居住している方に扶養されている場合を含む）

　６．無収入の方（失業中、学生など）

　　申告の必要がない方　・確定申告書をすでに提出された方
　　　　　　　　　　　　・給与のみの収入で年末調整が済み、勤務先から役場に給与支払報告書が提出
　　　　　　　　　　　　　されている方
　　　　　　　　　　　　・公的年金のみの収入で、所得控除の申告をしない方
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　【ご持参いただくもの】

　◇マイナンバーカード（顔写真付）またはマイナンバー通知カード　　※ 原本

　　（マイナンバー記載の住民票または住民票記載事項証明書でも可　※ 原本）

　◇本人確認書類（免許証、保険証等）　　※原本

　◇令和５年中の収入（及び事業等収入の方は経費）を明らかにできるもの

　　＊帳簿、源泉徴収票、給与明細など

　◇国民年金保険料、その他の社会保険料等の領収書（納付証明書）

　◇生命保険料、地震保険料等の控除証明書

　◇障害者手帳等

　◇医療費通知書または医療費領収書　　※領収書は、人ごと、病院ごとに整理しておいてください。

　◇国外居住親族を扶養する場合…親族関係書類及び送金関係書類等（※ 翻訳文の添付必須）

　　＊詳しくは国税庁ホームページを参照ください。

　◇その他、控除等に必要な書類

　【その他】

　◇ご家族の申告を代理でされる場合は、申告者本人のマイナンバーカード（またはマイナンバー通知カード）

　　及び申告者の本人確認書類（免許証、保険証等）のコピーを預かってきて下さい。

　　受付時に代理の方の本人確認をさせていただきます。代理の方は本人確認書類（原本）を提示願います。

　◇配偶者控除、扶養控除の申告の方は、対象の方の氏名、生年月日、住所及びマイナンバーを記載してい

　　ただきます。ご準備をお願いいたします。（事業専従者についても同じです。）

　　◎譲渡所得・山林所得・贈与税・消費税・青色申告の申告は、直接阿南税務署へご相談ください。

　　◎申告会場へお越しいただくことが困難な状況の方は、電話等で税務出納課にご相談ください。

 【意見提出先・お問合せ先】海陽町教育委員会  教育政策課  ☎ 0884-73-1246　FAX 73-3833
                                                                       （〒 775-0202 徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷 73 番地）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子メール：kyoikuiinkai@kaiyo-town.jp

「海陽町学校再編基本計画」（素案）についての
パブリックコメント（意見募集）を実施します

　海陽町教育委員会では、町立小・中学校再編の検討を進めるにあたり、基本計画を策定することにしてお

り、これまでに海陽町学校のあり方検討委員会で基本計画を検討した結果、このたび「海陽町学校再編
基本計画（素案）」がまとまりました。
　この基本計画（素案）に関して町民の方々から広く意見を聴き、より良いものとすることを目的としてパ

ブリックコメントを実施します。

◆意見募集期間　２月５日（月）～３月４日（月）

◆意見等を提出できる方  ・町内在住の方、町内に勤務又は在学している方

　　　　　　　　　　　　　　 ・町内に事務所又は事業所を有する方

◆公 表 場 所　 教育委員会・各庁舎またはＨＰで閲覧することができます。

◆提 出 方 法　 意見提出用紙様式は自由ですが、氏名及び住所を記入の上、直接提出・郵送・ＦＡＸ・

　　　　　　　　　　電子メールにより提出してください。意見提出用紙は公表場所に用意していますので

　　　　　　　　　　ご利用ください。またＨＰからもダウンロードできます。

　　　　　　　　　　なお、電話での受付はできませんのでご了承ください。 
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【お問合せ先】教育政策課（教育委員会）　 ☎ 0884-73-1246

第３回　海陽町学校のあり方通信〈最終号〉

　〇海陽町学校のあり方基本方針の答申（抜粋）

　【集団による教育の充実】

　　・本町の学校は、子どもたちが集団の中で多様な考えに触れながら、次代に求められる確かな

　　　学力を修得できることに加え、社会性や規範意識を育むことができる環境が求められていま

　　　す。社会の変化に対応しながら次代を生きる力を育成することが重要です。

　【小中一貫教育の推進】

　　・児童生徒数が減少する中でも、現在実施しているチェーンスクール方式を継続あるいは導入

　　　するなどの方策を立て、子どもたちの成長段階に応じた、小中学校の９年間を見通した教育

　　　を計画的・系統的に行っていくことで、小中学校の教職員の連携や学校間の行事連携をさら

　　　に充実させ、小中一貫教育を進めていきます。

　【中学校の部活動】

　　・令和５年度に設置した海陽町部活動の地域移行推進協議会の動向を踏まえて、部活動を推進

　　　する学校体制を整えることとします。

　【安心安全な部活動】

　　・児童生徒・教職員等が安心して学校生活を送れるよう、自然災害の脅威である津波に対して

　　　安全な場所とし、再編統合に合わせ津波への被害を想定した、学校の位置を検討し、防災機

　　　能の充実を図る学校施設を整備します。

　〇再編方法

　　・令和９年度以降に、宍喰地域と海南・海部地域に小中学校を１校ずつの小学校２校中学校２

　　　校体制とします。

　　・海南小学校と海部小学校を再編統合します。

　　・続いて、中学校の部活動の在り方及び複式学級の解消が見込まれない場合に、小学校１校中

　　　学校１校体制へ移行します。

　　※複式学級（ふくしきがっきゅう）とは、

　　　２つ以上の学年をひとつにした学級のことです。

　　これまでの委員会資料と会議録を

　　町ホームページに掲載しています。

　　　　　海陽町ホームページ
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【書類提出先・お問合せ先】海陽町教育委員会　教育政策課　☎ 0884-73-1246
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（海陽町四方原字杉谷 73 番地）

【お問合せ先】海陽町教育委員会　教育政策課　☎ 0884-73-1246

海陽町奨学金貸与制度のお知らせ

令和６年度  就学援助費のお知らせ

　本町に住所を有する向学心に富む生徒・学生であって、経済的理由により修学が困難な方に対して奨学金

を貸与することにより、将来地域の発展に有為な人材の育成を図ることを目的として海陽町奨学金制度があ

ります。令和６年度の申し込みを次の要領で行います。

◆募集人員及び金額

◆返　　還  ・奨学金は無利子とし、学校を卒業して３年経過後１０年以内に返還すること。

◆申請書類  ・奨学金貸与申請書（教育委員会にあります。）

　　　　　　　・所得証明（申請者以外の同一生計世帯全員〈世帯分離・単身赴任等の者も含む〉）

　　　　　　　・在学証明又は合格通知書

◆申請方法　申請に必要な書類をすべて揃え、保護者と本人がお越し下さい。その時に面談をさせていた

　　　　　　　だきます。

　　　　　　　　１．申請場所：海陽町教育委員会（海陽町四方原字杉谷７３番地）

　　　　　　　　２．受付時間：平日　８：３０～１７：１５

　　　　　　　　３．申請締め切り日：３月２９日（金）

※海陽町には『おかえＲｅターン海陽・奨学金支援事業』があります。

　町への U ターン及び定住、地元の就職の促進を図るため、町内に居住し、就業する方を

　対象に奨学金の返還を支援しています。詳しくは教育委員会へお問い合わせください。

　義務教育期間中、経済的理由により就学困難な家庭に対し、児童・生徒が学校で学習するために必要な費

用の一部を援助します。

◆援助を受けられる方

　町内の小中学校に通うお子さんのいる世帯で、経済的理由によって就学困難と認められた保護者。

　〈対象となる世帯〉　（１）生活保護法による保護が停止または廃止となった世帯

　　　　　　　　　　（２）町民税が非課税となった世帯

　　　　　　　　　　（３）児童扶養手当法による児童扶養手当を受給している世帯 ( 一部支給者は除く )

　　　　　　　　　　（４）保護者の職業が不安定であることなどにより、生活保護に準ずる程度に経済的に

　　　　　　　　　　　　 困難な世帯

　　　　　　　　　　（５）その他教育委員会が援助が必要であると認める世帯

◆援助の内容

　学用品費・給食費・修学旅行費（実費の１／２）・校外活動費（宿泊訓練）・ＰＴＡ会費・生徒会費・

　卒業アルバム代等・医療費（学校保健安全法に基づく学校病の治療に限る）

◆申請方法

　令和６年度就学援助費の受給を希望される方は、所定の申請書に記入・押印の上、

　必要書類を添えて２月２２日（木）までに教育委員会へご提出ください。

　（※申請書は幼稚園、各小中学校、教育委員会にあります。）

高等学校等
月　額 １５，０００円以内

各学年 ５名以内

大　学　等
月　額 ５０，０００円以内

各学年 １３名以内
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　【国民健康保険加入の皆様へ】

健診のお知らせ　～特定健診及び検診について～

【お申込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

　～特定健診・がん検診の受診はお済みですか？～
　　令和５年度の特定健診を受診できる期間は、２月２９日までです。（医療機関ごとに受診できる期間が
　異なります）
　　受診される場合は、必ずお電話でご予約のうえ、受診してください。
　　受診券、無料券を紛失された方は、再発行できますので、海部庁舎　保健師までご連絡ください。

　《特定健診を受診する２つの方法》
　　１．病院で受ける

　　２．み な し 健 診（かかりつけの病院にて定期的に血液検査をされている方向け！）

　　　　 内容：ご本人の同意のもと血液データを特定健診とみなして病院に情報提供を依頼しています。

　　　　       （職場健診や人間ドックの結果も対象になります）

　【医療機関での子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診の受診について】

　※医療機関は、検診実施医療機関が決められておりますので、保健師までお問合せください。
　※各検診では、一次検診票が必要となります。
　　予め、海部庁舎　子どもあゆみ保健課　保健師までご連絡または電子申請をしてください。
　　受付後、保健師から一次検診票を郵送いたします。
　　（郵便配達の関係上、海部庁舎まで取りに来ていただく場合もありますのでご了承ください）

　○料金について（子宮頸がん、乳がん検診については、クーポン対象の方は無料です）　

　　受診される医療機関へ個人で予約いただく流れになります。

　○クーポン対象の方へ

　　　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が可能な場合があります。

　　その場合でも、一次検診票が必要となります。

　【節目年齢クーポン対象の皆様へ】

　※無料クーポン対象年齢は、５年に１回です。有効期限は、３月３１日です。

　・歯周病・大腸がん・肺がん・胃がん・前立腺がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症検診無料クーポン対
　　象の方でまだ受診されていない方は、ぜひ、受診してください。超音波検査の申し込みもお早めに！
　・クーポンを紛失された方、検診の受診方法等のお問い合わせは、子どもあゆみ保健課 保健師までご連絡
　　ください！（連絡先は上に記載）

               【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

高血圧　～症状がないからと放置していませんか？～

子宮頸がん検診 １，２００円

乳がん検診　　 １，５００円（２年に１回の受診）

胃内視鏡検診　 ４，１００円（２年に１回の受診）

　前回は、血圧について基準値や血圧のタイプを一緒に確認しました。

　今回は、血圧以外で脳心血管病の危険因子を確認していきましょう！

○血圧以外の脳心血管病の危険因子を確認しましょう！　( 書き込んでみてください )

【血圧について知ろう !!  後編 】

Ａ【危険因子】
□６５歳以上　□男性　□喫煙
□脂質異常症（下記のいずれかが該当）
　・低ＨＤＬコレステロール血症
　　４０ｍｇ／ｄｌ未満
　・高ＬＤＬコレステロール血症
　　１４０ｍｇ／ｄｌ以上
　・高トリグリセライド血症（中性脂肪）
　　１５０ｍｇ／ｄｌ以上

Ｂ【危険因子】
□糖尿病
　・空腹時血糖
　　１２６ｍｇ／ｄｌ以上
　・随時血糖
　　２００ｍｇ／ｄｌ以上
　・ＨｂＡ１ｃ（２ヶ月の血糖平均値）
　　６．５％以上

Ｃ【臓器障害】
□脳・脳出血、脳梗塞
□心臓
　・心筋梗塞
　・非弁膜症性心房細動
□腎臓
　・蛋白尿（慢性腎臓病〈ＣＫＤ〉）

一次検診票郵送請求
　　二次元コード→
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　　　　　　　　血圧分類
　　　　　　 　　（診察室血圧）

リスク層　　　　　　　　　

高値血圧

１３０～１３９

／８０～８９

Ⅰ度高血圧

１４０～１５９

／９０～９９

Ⅱ度高血圧

１６０～１７９

／１００～１０９

Ⅲ度高血圧

１８０以上

／１１０以上

リスク第一層　　　　　　

・危険因子がない　　　
低リスク 低リスク 中等リスク 高リスク

リスク第二層　　　　　　

・Ａのいずれかがある　　
中等リスク 中等リスク 高リスク 高リスク

リスク第三層　　　　　　
・Ａが３つ以上ある　　

・Ｂ、Ｃのいずれかがある
高リスク 高リスク 高リスク 高リスク

○実際にお家で血圧を測ってみましょう！　～正しい血圧測定の方法について～

　　【おすすめの血圧計】

　　【正しい測定方法】

　　～測るタイミング～　

　　　・1 日２回（朝・夜）測る

　　　　朝：起床後 1 時間以内 / トイレに行ったあと / 朝食前・薬を飲む前

　　　　夜：寝る直前 / 入浴や飲酒の直後は避ける

　　～ポイント～

　　　・椅子に座って１～２分経ってから測る（腕の力を抜いて、リラックス♪）

　　　・薄手のシャツ 1 枚なら着たままでもよい

　　　・カフ（腕に巻くもの）は心臓と同じ高さで測る

　　※カフを緩く巻くと血圧が高く、きつく巻くと血圧が低く測定される。

　　　説明書がある場合は記載通りに巻く。説明書がない場合は、指２本入るくらいに巻く。

　　測った値を記録し日々の変化を確認してみましょう！

　　1 日の中でも、昼間より夜間に血圧が低下し早朝に再上昇します。

★降圧薬治療の目的：1 日を通して血圧を正常の変動にすることで、脳・心臓・腎臓を守ること！！

○生活習慣を工夫することでも血圧の低下に繋がります！

　　· 減塩：１日６ｇ未満

　　· 野菜・果物の積極的摂取：果物は取りすぎると血糖の上昇に繋がるので要注意

　　· 減量：ＢＭＩ〈身長と体重のバランス〉２５未満

　　· 運動：軽強度の有酸素運動を毎日３０分または週１８０分以上行う

　　· 節酒：純アルコール量男性２０～３０ｇ、女性１０～２０ｇ

　　　　　　( 純アルコール量の計算式：

　　　　　　　お酒の量（ｍｌ）×【アルコール度数（％）÷１００】×０．８)

　　· 禁煙：受動喫煙の防止も含む

　できるところから工夫してみて、血管へのダメージを減らしていきましょう！

　自分らしく生活をしていくための第一歩を踏み出してみませんか？

腕に巻くタイプが
おすすめ！

純アルコール２０ｇの例
 ・ビール（５％）
　 　　　　５００ｍｌ
 ・缶チューハイ（５％）
　 　　　　５００ｍｌ

血圧値と危険因子を合わせた自分のリスクは…
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【申し込み・お問合せ先】徳島保健福祉部　医療政策課　☎ 0886-21-2186

小児科オンライン ～小児科医にスマホで無料相談できます～

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから！　合言葉は「あわおどり」

【会員登録の手順】

【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

２月の母子保健事業

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

股関節脱臼検診
ひのみね医療療育センター医師に

よる先天性股関節脱臼の検診
２月１５日（木） １３：１５～１４：００

乳 児 健 診
問診・身体計測・小児科診察・保
健相談・乳幼児食相談・歯科相談
など

２月１９日（月） 　９：３０～１１：００

げ ん き ひ ろ ば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談
の中からご希望のものを選択し、
個別相談

２月２０日（火） 　９：３０～１１：３０助 産 師 相 談 室
開業助産師による骨盤ケアや乳房

ケアなどの個別相談

遊 び の 相 談
作業療法士による遊び方などの個

別相談

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。 
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

産婦健診の費用助成がはじまります

　産後の体の回復と、 子育て支援、 女性の将来への健康づくりにお役立ていただくため、 産婦健診の費用助成

をおこないます。

※県外でご利用時は、 払い戻しの手続きをお願いします。

対　　象 海陽町にお住まいで令和 6 年 1 月 1 日以降にご出産された産婦さん

内　　容 ２週間健診と１か月健診の計２回分の費用助成

利用方法 対象の方にお配りしている受診券を、 受診時に直接病院に提出してください。
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　　　　　　　　　　●ショッピングモールや家電量販店などで突然勧誘されウォーターサーバーのレ

　　　　　　　　　　　ンタル契約をしたが、解約すると予期せぬ高額な解約料が発生したという相談

　　　　　　　　　　　が寄せられています。

　　　　　　　　　　●ウォーターサーバーのレンタル契約は、サーバーのレンタル料は無料でも、実

　　　　　　　　　　　際は水を定期購入する契約です。あらかじめ決められた期間は、水の購入を継

　　　　　　　　　　　続しないと解約料がかかることがあるので注意が必要です。

　　　　　　　　　　●家庭内の設置場所や一人で水を交換できるか、また、本当に必要かよく考えま

　　　　　　　　　　　しょう。契約金額の詳細も含め、契約内容や解約条件等もよく確認し、契約書

　　　　　　　　　　　は書面でもらうようにしましょう。

　　　　　　　　　　●場合によってはクーリング・オフができる可能性があります。困ったときはす

　ぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。

【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

電熱ウェアの異常発熱に注意！

契約内容をよく確認して！
ウォーターサーバーのレンタル契約

スマホの機種変更のため、家電量販店内の携帯ショップに出向いた。スマホの話が

終わると担当者が代わり、ウォーターサーバーの無料レンタルとミネラルウォー

ター（月額約３千円）の契約を勧められ、了承してしまった。担当者が私のスマホ

から申し込み手続きをし、契約書は渡されていない。２カ月間利用したがやはり必

要ないので解約したいと思い、事業者に連絡すると、解約料が１万円を超えると知っ

て驚いた。解約料の説明はなかった。（７０歳代）

【事例１】

テレビ広告を見て電熱ヒーター内蔵ブルゾンを注文した。パジャマの上に着用した

ところパジャマが焦げてしまった。（８０歳代）

【事例２】

妻にヒーター内蔵型ベストを購入した。妻が着用時、首のあたりが熱いと感じ、何

気にベストの襟を触ったところ、指をやけどし水膨れになった。ベストは４回着用

しただけで、襟部が溶け穴が開いていた。（相談者：６０歳代）

●電熱ウェアは、衣服の内部に電線や電熱線を配置した電気製品です。このため、

　電線や電熱線の損傷によって断線した線同士が不安定に接触した状態で使うと、

　衣服が焦げたり、やけどを負う可能性があります。

　強く擦る、折り曲げるなど、電熱ウェア内部の電線等に負荷をかけないように丁

　寧に扱いましょう。

●使用中に異常な発熱や異臭のほか、変形がみられたり、動作しなくなった場合に

　は直ちに使用を中止しましょう。

●取扱説明書及び本体の注意表示をよく読み、理解してから使用しましょう。

●製造元や販売元のほか、型式や機能といった仕様が明示された商品を購入しましょう。
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【お問合せ先】　長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

『敬老記念クーポン券』の使用期限が近づいています！

　喜寿・米寿の方及び敬老会に参加された方に配布しております「敬老記念クーポン券」の使用期限
が近づいております。

　まだ、使用していないクーポン券がお手元に無いか、今一度ご確認下さい。

　使用期限 ： ２月２9 日まで （期限後は無効）　

【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

今シーズンファイナル！ 光るサンゴ ナイトクルーズ！

　幻想的な夜の海が見られる「光るサンゴナイトクルーズ」も、今期ラストチャンスとなりました。誰も知

らない夜のサンゴを見に行きませんか？

【日　　程】　２月１０日（土）、１１日（日）、１７日（土）

【出港時刻】  １８：００（１７：４５集合）
　　　　　　　　※予約が定員に達した場合には、増便あり。詳しくはマリンジャムへお問い合せください。

【料　　金】   大　人　３，０００円
　　　　　　　　小学生　１，５００円（小学生未満のお子様は無料）

　　　　　　　　※町内提携宿泊施設にお泊りのお客様には、割引がございます。

　　　【ナイトクルーズ注意事項】

　　　　・行程は海の状況により、変更となる場合がございます。

　　　　・天候によりツアー自体が中止となる場合は、返金いたします。

　　　　・小学生、未就学児のお子様のみの乗船はできません。

　　　　・夜間運航の為、安全を考慮し妊娠中の方の本ツアーへの参加はご遠慮下さい。

　　　　・防寒対策のうえ、ご乗船下さい。

【お問合せ先】阿佐海岸鉄道株式会社　宍喰駅　☎ 0884-76-3700

ＤＭＶ沿線クイズラリー開催中！

　ＤＭＶ沿線に関するクイズに答えて、素敵な商品をＧＥＴしよう！

　【期間】　２月２９日（木）まで

 全問正解で豪華な賞品が当たるチャンス！

　パンフレット中面に書かれている７つのクイズに回答・記入した用紙を

応募ＢＯＸに入れてください。全問正解者の中から抽選で豪華賞品をプレゼント。

 Ｗチャンス！ 先着５００枚！ ＤＭＶ×仕事猫２周年記念コラボステッカーがもらえる

　人気キャラクター「仕事猫」とＤＭＶの大人気コラボが今年も再び！

クイズ参加者先着５００名に２周年コラボステッカーをプレゼント。

　※在庫がなくなり次第配布を終了します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくはあさてつホームページをご覧ください→
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【お問合せ先】　教育委員会　☎ 0884-73-3100

人権コンサート

【日時】 令和６年２月４日 （日）　１４ ： ００～１５ ： ３０

【場所】 海南文化館ホール
【主催】 海陽町人権教育協議会

【後援】 海陽町教育委員会　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　《入場無料》

＊どなたでもご自由にお越しください。
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日　時 ２月３日（土）　１４：００開演（１３：３０開場）

会　場 海陽町役場　海南庁舎３階　大会議室

講　演 あなたらしい生き方をみんなで支える人生会議　～医療・介護現場からのメッセージ～

講　師 徳島県立海部病院　医療ソーシャルワーカー　有馬 信夫 氏

参加費 無料

　

【お問合せ先】　教育委員会　☎ 0884-73-3100  FAX 0884-73-3833
　　　　　　　　　　　　　       MAIL  kyoikuiinkai@kaiyo-town.jp

阿波海南文化村のお料理教室「きほんのき」〈事前申込制〉

　阿波海南文化村で「お料理の楽しさ」を感じることができるお料理教室が始まります。

　第１回目となる今回は、バレンタインデー直前ということで、チョコレートスイーツに挑戦するお菓子作

り編と、御年８９歳の家留ツジエさんをお迎えし、郷土料理である田舎寿司を伝承するお料理編の２本立て。

　進学や就職を機に自炊を始める学生や、お料理に苦手意識のあるパパ・ママなど、どなたでもご参加いた

だけます。どうぞお気軽にお申込みください。

【開催場所】　阿波海南文化村 三幸館 調理室（海陽町四方原杉谷 73 番地）

【準 備 物】　エプロン、三角巾

【予約・お問い合わせ】

海陽町教育委員会まで電話、ファックス、メールのいずれかの方法でお申込みください。（連絡先は上部記載）

ファックス、メールの場合は「お料理教室申込み」と記載の上、

１. 氏名／フリガナ ２. 電話番号 ３. 希望日（お菓子ｏ r お料理）を記入し、送付ください。

※１０才以下のお子様は保護者の同伴をお願いします。

※お申込受付は定員になり次第、締め切ります。

☆お菓子作り編 メニュー （米粉のガトーショコラ）

☆お料理編 メニュー （柚子１００％ちらし寿司）

【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）  ☎ 0884-73-4312

海部郡在宅医療・介護連携推進事業　在宅医療講演会

☆感染対策の上お越しください。

☆先着１００名様に、もしもの時のために、がん療養サポートブック、しあわせノートを差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：海部郡医師会　　共催：海陽町

日　　　　　　　時 ２月１７日（土）１０：００～１３：００   ※ ご予約締切 ２／１２

講　　　　　　　師 家留ツジエさん ／ アシスタント：山本美希さん

参加者（材料費含む） １，０００円

日　　　　　　　時 ２月１１日（日）１４：００～１６：００   ※ ご予約締切 ２／６

講　　　　　　　師 山本美希さん（アンティグールドゥ）

参加者（材料費含む） ２，０００円
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【お問合せ先】海陽町農業委員会事務局　 ☎ 0884-73-4170

海陽町農業委員及び農地利用最適化推進委員を募集中！

　現農業委員・農地利用最適化推進委員の令和６年７月１９日での任期満了に伴い、次期の農業委員・農地

利用最適化推進委員の募集を行います。

　尚、農業委員は、農業委員会全体の活動を、農地利用最適化推進委員は、地区を担当して農地の集積や

耕作放棄地の解消などの活動を行います。

　◆募集期間　２月５日 ( 月 ) から３月８日 ( 金 ) まで

　◆募集定員　農業委員：１４名

　　　　　　　農地利用最適化推進委員：９名

　◆募集方法　個人からの推薦、団体からの推薦、及び一般募集

　◆任用期間　農業委員：令和６年７月２０日～令和９年７月１９日（３年間）

　　　　　　　農地利用最適化推進委員：令和６年８月１日～令和９年７月１９日

　◆報　　酬　( 年額 )　農　　業　　委　　員：１５６, ０００円

　　　　　　　　　 　　農地利用最適化推進委員：１４１, ０００円

　◆資格要件　・海陽町に住所を有し、税等の滞納のない方
　　　　　　　・海陽町の職員でない方
　　　　　　　・暴力団もしくは暴力団員またはこれらと密接な関係を有しない方　等

　募集要領及び申込書は、海陽町ホームページをご覧いただくか、海陽町農業委員会事務局までお問合せ下さい。

【お問合せ先】JA かいふ  無料職業紹介係  ☎ 0884-73-1947 ( 受付時間：平日 8:30 ～ 17:00)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（〒 775-0203 海陽町大里字松の本 77）

きゅうりヘルパー募集！

　きゅうり農家をお手伝いしてくださる方を募集します。勤務時間・賃金・休日などは農家と相談します。

　きゅうりハウスでの作業体験もできますので、お気軽にお問い合わせください。

　あなたのチカラを待っている人がいます！

【募集内容】　募集人数：若干名　　　　　　賃金：時給８９６円～
　　　　　　募集期間：１月～６月頃
　　　　　　作業内容：きゅうりの選別箱詰め、整枝、収穫調整 等
　　　　　　勤務場所：海陽町又は美波町のきゅうりハウス、
　　　　　　　　　　　ＪＡかいふ宍喰出荷場
　　　　　　勤務時間：８：００～１６：３０の間で応相談
　　　　　　　　　　　（出勤日数、時間応相談）
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【お問合せ先】海陽町オーガニックス事務局（海陽町役場 産業振興課内）  ☎ 0884-73-4161

【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎）  ☎ 0884-73-4161

海陽町オーガニックスより講演会のお知らせ

将来の農地利用について考えてみませんか？

　　　　　　　　　　 海陽町オーガニックスでは今回、鈴木宜弘氏をお迎えしご講演いただきます。貴重

　　　　　　　　　　な機会ですので、是非ともご参加ください。　※ 参加費は無料です。

《鈴木宜弘氏のご紹介》　　東京大学大学院教授。去年８月にＮＨＫのクローズアップ現代で米と野菜を取り

上げるきっかけを作った鈴木教授。今、私達が知っておかなければならない事と、　これからの私達の生活に

ついて、大切なお話をしていただきます。農業者は勿論、一般の方も是非お越しください。

日　時 ２月２７日（火）１４：３０～１７：３０

場　所 阿波海南文化村大ホール

講　師 鈴木 宜弘氏　　演題「日本の食べ物はなくならない… ホント？」

　高齢化や人口減少に伴う地域の農業者の減少により、耕作放棄地の増加等、地域の農地が適切に利用され

なくなることが懸念されます。

　このことから、農地を利用しすくなるため、農地の集約化にむけ、地域で話し合いを行い、将来の農地利

用を明確にする「地域計画」の策定を進めることになりました。

　今回は海部地区を対象とした全体説明会を行い、その後は、農地のまとまりのある範囲の策定を先行的に

進めます。

◎海部地区全体説明会　　　　　　　　　◎策定に向けての話し合い
　

　海南地区については４月以降に開催予定です。

日　時 ２月８日（木）１９：００～２１：００

場　所 海部公民館４階　大会議室

対象者 海部地区の農業者、及び農地所有者

日　時

第１回 ２月２２日（木）１９：００～２１：００

第２回 ３月　７日（木）１９：００～２１：００

第３回 ３月２１日（木）１９：００～２１：００

場　所 海部公民館４階　大会議室

対象者 個別に通知させていただきます。

【お問合せ先】自衛隊徳島地方協力本部　阿南地域事務所  ☎ 0884-22-6981
                                                                   ( 阿南市富岡町内町 164-1)

特別職国家公務員募集！

   　防衛省では、災害派遣や国際貢献等で活躍する自衛官を募集しています。

　自分を活かせる１００を超える職種と、段階的な育成制度で社会に貢献出来ます。陸、海、空自衛隊にはきっ

と皆さんも興味を持つ様々な職種・職域があります。

　「自衛官適職診断」から自分に合った職種・職域と見比べてみてください。
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【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）  ☎ 0884-73-4313

【お問合せ先】教育政策課（教育委員会）  ☎ 0884-73-3100

令和６年度 海陽町会計年度任用職員募集

令和６年度 海陽町教育委員会会計年度任用職員募集

　■保育士（フルタイム）

業務内容：児童の保育など

勤務場所：海南保育所又は海部西保育所

勤務時間：週５日　・　７時間４５分

基 本 給：月額１７６, １００円～２０２, ４００円

待　　遇：賞与、通勤手当、有給休暇、社会保険等有

応募資格：保育士免許を有する者

募集人数：２名程度

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　■応募方法等

応募資格：地方公務員法第１６条（欠格条項）に該当しない者

提出書類：海陽町会計年度任用職員共通申込書（各庁舎で配布または町ＨＰに掲載）

提出期限：令和６年２月１５日（木）１７時必着（郵送の場合も必着）

提 出 先：海陽町子どもあゆみ保健課　（〒 775-0395　徳島県海部郡海陽町奥浦字新町 44 番地）

　　　　　※郵送の場合は「一般書留郵便」により送付してください。

選考方法：書類選考及び面接試験

試 験 日：令和６年２月中
そ の 他：選考採用試験の結果については、合否を決定した後、書面により通知しますが、

　　　　　予算の成立が条件となりますので、令和６年度当初予算成立後に採用通知を交付します。

　　　　　賞与については、雇用開始日によって変動します。

　　　　　詳細については、子どもあゆみ保健課までお問い合わせください。

　■図書館長（パートタイム）

業務内容：図書館の運営・管理、イベントの企画立案

勤務場所：海南図書館

勤務時間：週２日　・　７時間

報酬金額：日額７, ８１９円～８, ４３８円

待　　遇：通勤手当、有給休暇、社会保険等有

募集人員：１名

免許資格等：司書資格あれば尚可

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　■応募方法等

応募資格：地方公務員法第１６条（欠格条項）に該当しない者

提出書類：海陽町会計年度任用職員共通申込書（各庁舎・教育委員会で配布または町ＨＰに掲載）

提出期限：令和６年２月２２日（木）１７時必着（郵送の場合も必着）

提 出 先：海陽町教育委員会　（〒 775-0395　徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷 73 番地）

　　　　　※郵送の場合は「一般書留郵便」により送付してください。

選考方法：書類選考及び面接試験

試 験 日：令和６年３月中　※申し込み受付後、別途ご案内いたします。

そ の 他：選考採用試験の結果については、合否を決定した後、書面により通知しますが、

　　　　　予算の成立が条件となりますので、令和６年度当初予算成立後に採用通知を交付します。

　　　　　賞与については、雇用開始日によって変動します。

　　　　　詳細については、教育委員会までお問い合わせください。

　■保育士（パートタイム）

業務内容：児童の保育など

勤務場所：海部西保育所

勤務時間：週４日　・　７時間４５分

基 本 給：日額８, ３８５円～９, ６３８円

待　　遇：賞与、通勤手当、有給休暇、社会保険等有

応募資格：保育士免許を有する者

募集人数：1 名程度

　■一般事務（図書館事務パートタイム）

業務内容：図書館における事務、図書館車の運転及び管理

勤務場所：海南図書館

勤務時間：週３日　・　７時間

報酬金額：日額６，９７２円～７，８１９円

待　　遇：賞与、通勤手当、有給休暇、社会保険等有

募集人員：１名

免許資格等：司書資格あれば尚可

　教育委員会では、令和６年４月１日から任用開始する会計年度任用職員を募集します。

海陽町ＨＰ

海陽町ＨＰ
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【お問合せ先】町立海南病院 　　☎ 0884-73-1355

海南病院だより

海陽町国民健康保険海南病院経営強化プランを策定しました

　当院では、令和元年１０月に海南病院改革検討委員会を設置し、令和２年１２月に策定した「海南病院改

革計画」において、令和２年度から令和４年度までの 3 年間の具体的目標を掲げ、職員一丸となって目標達

成のために病院改革に取り組んできました。

　令和５年１１月に１０回目となる改革検討委員会を開催し、改革計画３年間の目標に対する評価検証や、

海南病院のあり方についての協議を行い、改革検討委員会より今後の運営についての検証が出されました。

　当院では、改革検討委員会での検証を踏まえ、今後の病院運営の指針とすべく海陽町国民健康保険海南

病院経営強化プラン（令和６年度～令和９年度）を策定しました。　

　これからも職員が一つになり、引き続き改革に取り組み、町民のみなさんに必要とされる病院であるよう

努めてまいります。

　なお、海陽町国民健康保険海南病院経営強化プランは、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で公表しています。海南病院ホームページ（https://kainanhp. jp）

【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

赤　坂　郁　世
あか　　さか　  いく　　 よ

海陽町関西ふるさと会

（旧海南町出身）

ミニ同窓会

　コロナが落ち着きを取り戻しつつあった昨秋、久し振りの同窓会のお知らせを受け取りました。前回は還暦記念

だったと思うのですが、我々も今回は、喜寿を迎える年になってしまったようです。

　当日、既に予定が入っていた為欠席の返信を出したものの関西在住の友達はどうしたのか気になり電話してみま

した。彼女の返事は、実家にはもう誰も住んでいないので、足の無い事には動きが取れないため断念したとの事で

した。私も前回は子供達には止められていたものの、内緒で車を運転して帰り、その時は自由に行動できました。

しかしながら後期高齢者となった現在の私は彼女同様、一泊の為に実家を掃除したり、足の無い帰省は少々負担を

感じます。じゃあ、折角だから仲の良かった数人に声をかけこの際ミニ同窓会をしましょう！と言う事になり、当

日都合のついた４人が集まりました。

　６０代から７０代の時の移り変わりはお互いを認識できないかも？などと冗談を言っていましたが、友は昔の面

影そのままでお互いに歩み寄り肩を抱合うことができました。学生時代から現況報告まで長い年月の来し方を語り

ながら、ランチ、カフェと場所を移し、それでも話足りずモールのベンチに陣取り気が付けばもう、人々の退勤時

間になっていました。皆それぞれが趣味を持ち、楽しく幸せに暮らす方法を探しながら過ごしている様子にポジティ

ブなメッセージを沢山受け取りました。会って一言発すれば、そこはたちまち懐かしい故郷そのものでした。

　私達これから先、何が起こるかわからない年代だから会える時は沢山会っておきましょうと言うことで暖かくな

り桜の咲く頃の再会を約束して別れた心癒された 1日でした。
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～海部高校生が地域の方との活動に参加しました！～

　○海陽町津波避難訓練

　１２月１７日（日）に行われた海陽町津波避難訓練に、海部寮の寮生が参加しました。午前８時に町内放送で、

校舎４階に避難を開始しました。集合点呼の後、寮生が避難してきた住民の方を、校舎４階に誘導しました。

その後、寮生から避難誘導のために壁に貼った「蓄光テープの矢印」や「防災キャビネット」の説明を行い

ました。

　○多文化共生型減災ワークショップ ｉｎ 海部高校

　１２月１７日（日）に海部高校において、多文化共生型減災ワー

クショップが開催されました。本校からは、防災クラブのメンバー

１０名が参加し、海陽町内在住の外国人とともにグループワークを

行いました。

　やさしい日本語を用いて、災害時用炊袋を用いた調理実習や避難

時に持参する非常用持ち出しリュックの中身を考える防災ゲームに

取り組みました。

　○松の植樹活動ボランティア

　１２月１７日（日）に行われた大里松原の松の植樹活動ボランテ

ィアに、本校から硬式野球部、男子バスケットボール部、女子バス

ケットボール部、バドミントン部が参加しました。

　当日は、地域の方とともに苗木１，３００本を植えました。各班

に分かれて、地域の方に植え方を教わりながら、担当エリアに苗木

を植えました。植えた後には、ネームプレートを結びつけました。

　参加した生徒は、地域で活動できた充実感を味わうとともに、数

年後訪れたときに、その木がどのように成長しているかに思いをは

せながら、植樹活動ボランティアを終えました。
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【集合場所】 奥浦町民グラウンド （旧海部中学校） 8:30～受付開始
　　　　　　　　◇６キロコース （松原～大里八幡神社折り返し）　◇８キロコース （松原～木之元展望台折り返し）
【参  加 費】 ・ 会員２００円　　 ・ 一般５００円　　 ・ 高校生以下１００円 （保険代込み）
【お申込み】 愛あいクラブまで　☎７３－３９６０
【主　　　催】 海陽愛あいクラブ　後援 ：青少年育成海陽町民会議

の ～ ん び り ウ ォ ー ク   2 / 1 0 ( 土 )  9 : 0 0 ス タ ー ト 雨天中止

NPO 法人　海陽愛あいクラブからのお知らせ
【お問合せ先】　NPO 法人海陽愛あいクラブ（海部公民館３階）　☎ 0884-73-3960（平日 9:00 ～ 17:00）

リズムに合わせて身体を動かすことで生活のちょっとした動きが楽になったり、
楽しくなります！内容は簡単。リズムに合わせて歩くだけ！！

【日　時】２月２１日（水）１０：３０～１１：３０
【場　所】海部公民館４階　　【参加費】どなたでも５００円
【担　当】高間直也（愛あいクラブスタッフ）
【持　参】運動できる服装・室内シューズ・タオル・飲料水

2 月の『マイトレ運動教室』のお知らせ

こころとからだのストレッチ　かいようファミサポ研修会

 【時間】１９：３０～２０：３０  【持ち物】シューズ、タオル、飲み物
 【講師】靏　 真 美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）
 　　　 ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

２月７日（水）　海部公民館４階／２月２８日（水）　宍喰老人憩いの家

今月のテーマ：ラダー（はしごの形に似たもの）を使用して脳もからだも楽しくエクササイズ！
　　　　　　 ＆ストレッチポールで姿勢改善！

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

【お問合せ先】かいようファミリー ･ サポート ･ センター　☎ 0884-74-3112

お問い合せ・お申し込み：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～ 17:00）　海部公民館内３Ｆ
　詳しくはこちらの QR コードからホームページをご覧ください⇒⇒⇒⇒

リズム体操体験会リズムで生活がかわる !

新感覚

血圧計を一家に一台プロジェクト！　今年度は２月末で終了！

●血圧記録をお持ちいただくと減塩商品をプレゼント！
　①血圧記録をつけましょう。（手帳は愛あいクラブ又は子どもあゆみ保健課でお渡し・用紙は何でもＯＫ）

　②血圧を毎日測定し、１ヶ月後に愛あいクラブ又は海部庁舎子どもあゆみ保健課へ記録を提示

　　いただくと減塩商品等をお渡しします。保健師さんによる血圧相談も随時開催中です。

●血圧計購入 ３，０００円補助も継続中！（先着１５０名）
　領収書をお持ちいただくと３，０００円キャッシュバックいたします。

　愛あいクラブでも５，５００円の血圧計を販売しております。

日　時…２月２６日（月）　１０：３０～１２：００
場　所…海部公民館４Ｆ（海陽町役場 海部庁舎）

講　師…靏　真美さん（海陽愛あいクラブ）

参加費…無料（どなたでもご参加いただけます）

持ち物…タオル・水分補給飲料
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【お問合せ先】徳島海上保安部　管理課　☎ 0885-33-2246

海上保安官採用試験のお知らせ〈海上保安大学校初任科〉

※一般大学卒業者を対象とした幹部養成課程です。

申込みはインターネットにより行ってください。

申込受付期間 ２月２２日（木）～３月２５日（月）

第１次試験日 ５月２６日（日）

第２次試験日 ７月９日（火）～１７日（水）

【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

２月 女性のための生き方なんでも相談

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　６日（火）１３：００～１７：００ １７日（土）１３：００～１５：００（オンライン）

　９日（金）１３：００～１６：００ ２０日（火） １３：００～１７：００

１３日（火）１３：００～１６：００ ２７日（火） １３：００～１６：００

【お問合せ先】徳島県警察本部　☎ 088-622-3101

闇バイトは手を出したら、抜け出せません

　ＳＮＳなどで、仕事の内容をふせて「高収入」「即日入金」などをうたうバイトの募集があります。

　いわゆる「闇バイト」です。

　これらは犯罪実行者を募るもので簡単に思える仕事内容は罪に問われる犯罪行為です。

　　　　●お金を受け取るだけ
　　　　●お金を引き出すだけ
　　　　●銀行口座、携帯電話を譲渡するだけ

　　「犯罪収益移転防止法違反」、「詐欺罪」などの罪になる！！

　そして、一度、犯罪に加担すると個人情報が知られてしまい、もっと

危険な犯罪（強盗等）を強要され、抜け出せなくなります。

　あやしいバイトには絶対に応募しないでください！！
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とき…9:00 ～ 15:00
今治マフラー 2300 円、エコバッグ 1000 円など

（毎週水・金・土）

とき…9:00 ～ 15:00
フォトフレーム 700 円、フラワーポット 1000 円など

とき…9:00 ～ 15:00
木や竹のお箸１膳 1000 円

※各体験とも１週間前までに予約ください。場合によりお断りすることもあります。

とき…9:00 ～ 16:00
木のネックレス　800 円など

（毎週木・日）

（毎週水・金）

（毎週土）

　　2024 年２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
木工

２
茜染
ＷＳ

３
茜染
箸作り

７
木工

５ ６ ７
茜染
ＷＳ

８
木工

９
茜染
ＷＳ

１０
茜染
箸作り

１１
木工

１２
茜染
ＷＳ

１３ １４
茜染
ＷＳ

１５
木工

１６ １７
箸作り

１８
木工

１９ ２０ ２１ ２２
木工

２３ ２４
箸作り

２５
木工

２６ ２７ ２８ ２９
木工

大里交番 ☎ 73-0867  宍喰駐在所 ☎ 76-2029

相　談　窓　口

ストーカー ･ ＤＶ ･ 悪質商法 ･ 薬物 ･ けん銃 ･ 廃棄物 ･

性犯罪・交通関係等様々な相談に応じます。

●♯９１１０（プッシュ回線のみ）   ☎０８８－６５３－９１１０

●犯罪被害者相談・心のケア   ☎０８８－６５６－８０８０

●子どもたちの悩み事相談      ☎０８８－６２５－８９００

●子どもたちのいじめに関する相談  ☎０８８－６２３－７３２４

●運転免許に関する相談　　    ☎０８８－６９９－０１１０

牟岐警察署　☎７２－０１１０

12 月中の海陽町内 事件 ･ 事故発生件数

人身交通事故…１件、物損交通事故…９件

【と　き】２月５日（月）
　　　　 １０：００～１２：００
【ところ】宍喰町民センター

【と　き】２月１９日（月）
　　　　 １０：００～１２：００
【ところ】海南庁舎

【と　き】３月４日（月）
　　　　 １０：００～１２：００
【ところ】海南庁舎２Ｆ
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　文部科学省は、毎年度学校教育における教育実践等に優れた成果を上げた教職員について、

文部科学大臣優秀教職員表彰を実施しており、このたび海部小学校が「一人一台端末の

活用に関する実践研究を行うとともに、校内における端末の利活用を推進することにより、

児童のＩＣＴ活用力や教員のＩＣＴ活用指導力の向上、業務改善等に寄与した」と溝内正剛

指導教諭を中心とした長年の取組が表彰されることとなり、本年１月１６日（火）、東京

大学安田講堂にて開催された表彰式に出席しました。

　今後とも、教育に対する情熱と力量を遺憾なく発揮され、他の教職員の目標となる存在

として、ますます活躍されることを期待しています。
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