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はじめに

　“心身ともに健康で、明るく、元気に暮らす”ことは、すべての人の願いであり、近年健康への関心はますます高まりを見せております。
　そのため、本町においては国の「２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１）」を受け、平成２０年度に「けんこう海陽２１」を策定し、住民一人ひとりが健康で、心身ともに快適な生活を送ることを目標とし、特に青壮年期を中心に一人ひとりの健康に関する重点目標を掲げ、取り組みを行ってまいりました。

　この度の改定は、国の平成２５年度から平成３４年度までにおける、国民の健康増進の総合的な推進を図るための基本事項が示されたことから、「けんこう海陽２１」の評価・見直しを行い、「けんこう海陽２１（第２次）」として取りまとめたものであります。

　前計画において目標の達成に至らなかった項目について、その原因や課題等を把握し、今後の取り組みを再構築いたしました。また、運動不足や不規則な生活、食生活などの問題はすべての世代で取り組むべきものであると改めて認識するとともに、「一次予防」「発症・重症化予防」の観点から、特に子どもや子どもを育てる若い世代に主眼を置いた計画といたしました。
　幸いにも本町は自然環境に大変恵まれています。平成２１年度に「海陽町元気になる「和」条例」を制定し、地産地消にも取り組んでいるところであり、このような地域での取り組みを活かし食生活の改善をとおして、健康づくりを推進してまいります。あわせて、住民一人ひとりの健康づくりに向けた取り組みに対して積極的に支援し、“心身ともに健康で、明るく、元気に暮らす”ことのできる町づくりに取り組んで参ります。
　おわりに、この計画策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました健康増進計画（第２次）策定委員の皆様をはじめ、ご協力をいただいた関係者の皆様に心よりお礼を申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　平成２５年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海陽町長　五軒家　憲次　　
（第２次）
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