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　　  世界的モーションアクターの

杉口秀 樹 氏 による刀剣演舞の様子



～コロナ関連～

新型コロナウイルスワクチン

接種後の副反応について

〇新型コロナワクチンを接種した後に腕の痛みやはれ、だるさ、発熱、頭痛、め
　まいなど軽い副反応の症状がでることがあります。

〇１回目の接種より、２回目の接種後の方が免疫反応が起こりやすくなるため、　
　発熱や関節の痛みなどの症状が出やすくなります。
　・痛みや発熱はアセトアミノフェン・イブプロフェンなど市販の解熱鎮痛剤で
　　対処できます。
　 ・治療中の病気がある方・薬でアレルギーがある方等は、
　　薬剤師などに市販の解熱剤についてご相談ください。

〇大部分の症状は、接種後数日以内に回復します。

コロナワクチン接種に関する医療機関へのお問い合わせについて

２日以上たっても…
　★発熱が続く 　 ★体調が悪い　　★症状が重くなっている
　　等の場合・・・
ワクチンの副反応ではなく、他の疾患や感染症等の可能性も
ありますので、

　徳島県新型コロナワクチン専門相談コールセンター
　電話：０１２０－８０８－３０８（24 時間対応 土日祝含む）
にご相談ください。

　医療機関にワクチン接種以外の用件でのお問合せが増えています。
　接種以外のワクチンに関するご用件は、

◇接種方法や予防接種券などについてのご質問は、

　海陽町新型コロナワクチンコールセンター
　電話：０８８４－７３－１３２２（平日８時 30 分～ 17 時 30 分）

◇コロナワクチンの副反応など医学的・専門的な相談は、

　徳島県新型コロナワクチン専門相談コールセンター
　電話：０１２０－８０８－３０８（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）（24 時間対応　土日祝含む）

◇コロナワクチン施策の在り方等については、

　厚生労働省　新型コロナワクチン接種コールセンター
　電話：０１２０－７６１－７７０（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）  （９時～ 21 時  土日 ･ 祝日も実施）

　までお問い合わせください。
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～コロナ関連～

　また、接種の予約の際は、各医療機関の受付時間内に電話をしていただきますようお願いし
ます。（10 代の方に関しましては接種可能な医療機関の確認が必要となります）

【お問合せ先】徳島県保健福祉部 健康づくり課 母子・歯科口腔担当　　088-621-2220

徳島県 新型コロナウイルス感染症の流行下

における 妊産婦総合対策事業

　徳島県では、新型コロナウイルス感染症に不安を抱える妊婦で、

検査を希望する無症状の妊婦の方に対して、分娩前の新型コロナ

ウイルス感染症検査費用を補助する事業を実施しています。

　産科医療機関や県ホームページ等で配布掲載している、妊婦の PCR 検査リーフレットの

【検査を希望する前の確認事項】や【検査結果が陽性となった場合】についてご理解い

ただいたうえで、受検を希望される場合に、かかりつけ産科医療機関にご相談ください。

　新型コロナウイルスの感染が認められた妊産婦のうち希望する方を対象に、訪問や電

話などで保健師や助産師等による専門的な相談支援を実施いたします。
費用は無料です。

　詳細は県のホームページを参照してください。右記の QR コードより

移動できます。

分娩前ウイルス検査

寄り添い型支援
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～コロナ関連～

【お問合せ先】福祉人権課　 （海部庁舎）　　0884-73-4313

新型コロナウイルスワクチン接種済証手帳 を作成しました。

　２回目の接種を受け

た後、手帳に貼って保

管いただけます。

　すでに２回目の接種

を受けられた方は、海

陽町役場各庁舎及び町

内各医療機関で配付し

ています。

配付場所  ・海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　・海南病院　　・いしもとファミリークリニック
　　　　  ・海陽町役場　海部庁舎　福祉人権課　 ・宍喰診療所　・折野胃腸科内科
　　　　  ・海陽町役場　宍喰庁舎　商工観光課　 ・大里医院

【お問合せ先】福祉人権課　 （海部庁舎）　　0884-73-4313

新型コロナウイルス感染症 予防接種証明書
 （ワクチンパスポート）の発行について！

　海外渡航の予定がある人を対象に、ワクチンパスポートの申請受付を開始しています。

　当面の間、海外渡航の予定がある人のみが対象です。

　ワクチンパスポートとは、コロナワクチンを接種済みであることを公的に証明するものです。

各国への入国時の防疫措置の緩和等のため、

接種証明書の提示を求められた場合に提示す

るものとして発行するものです。そのため、

英語表記や偽造防止対策の上で発行されます。

【対 象 者】海外渡航の予定がある人

【手 数 料】無料

【必要書類】◇接種済証または接種記録書

　　　　　  ◇旅券（パスポート）

　　　　　　  ※場合により必要な書類

　　　　　  ◇旧姓･別姓･別名の確認書類

　　　　　  ◇委任状

【申請窓口】海部庁舎　福祉人権課
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～コロナ関連～

【お問合せ先】 　美波保健所　　　　 　0884-74-7373

　　　　　　　 受診相談センター　 　0570-200-218

家庭での新型コロナウイルス
感染対策チェックリスト

□　マスクを外した時は会話をしない（屋内や近距離で飲
　　み物を飲むとき、お菓子を食べるとき、喫煙所など）
□　食べたり飲んだりした後は速やかにマスクを着用する
□　トイレ後や食事前には忘れずに手洗い（消毒）をする

□ 家の外
4

での予防

□　帰宅時は必ず手を洗う
□　換気をする
□　回し飲みをしない
□　食事は大皿から直接取らず、小分けし盛り付ける
□　直接口につけるもの（スプーン・箸）は共有しない
□　他の食べ残しを食べない
□　歯磨きコップを共有しない（もしくは使用後によく洗う）

　 家の中
4

での予防□

□　車に同乗するときは、マスクをして２か所の窓を数センチ開ける
□　屋内や距離が近いときは対面を避ける
□　消毒薬を噴霧しない、空間除菌グッズを使用しない
□　マウスシールドやマスクなしでのフェイスシールドを使用しない
□　ハンドクリームなどで手荒れを予防する

 　その他□

□　部屋を分ける（距離をとる）、世話をする人を固定する
□　家の中でも互いにマスクを着用する
□　タオルは共有しない
□　定期的（1 時間ごと）に換気するか、少し窓を開けておく
□　部屋を分けられないときは食事のタイミングをずらす
□　（同室者全員）飲み食いする前に確実に手を洗う
□　体調が悪い人を含む同居者全員）鼻をかんだら手を洗う
□　お風呂やシャワーは、体調が悪い人が最後に入る
□　食器・衣類を分けて洗う必要はないが、洗濯前の衣類などに触れたら手を洗う
□　ドアノブ・手すり・スイッチなどよく触れる場所を消毒する
□　来客は断る（延期してもらう）

　 誰かが体調不良
4 4 4 4

のとき ( 健康観察中の濃厚接触者も同じ)□

新型コロナウイルス対策を踏まえた適切な医療機関の受診について

人権への配慮について

　新型コロナウイルス感染症への感染の懸念等により、医療機関の受診を控える傾向が見られますが、持病の治療や
予防接種・健診等による健康管理は重要です。具合が悪いなど健康に不安がある時は、まずはかかりつけ医等に相談
しましょう。

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、県内で感染された方々やその家族、医療従事者、外国籍の方等に対して、
電話やインターネットへの書込等による誹謗中傷など人権侵害にあたる事象が発生しております。
　新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別、偏見、いじめ等は許されるものではありません。新型コロナウイ
ルス感染症に関する正しい情報をご確認いただき、人権侵害につながることのないよう、冷静な行動をお願いします。
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～コロナ関連～

学生生活応援　　　　　　　～ 第２弾～

海陽町特産たくさんふるさと便

　町外にお住まいの学生の皆様に、特産品を詰め込んだ『海陽町特産たく
さんふるさと便』をお送りします。

　町外に居住する大学生等で保護者の住所が海陽町にあり、次の要件をすべて満たす学生。

（１）生年月日が、平成５年４月 2 日から平成 15 年４月 1 日までの方。

（２）専修学校、短期大学、高等専門学校、大学、大学院、予備校等に在学している学生。

（３）申請時に町外に居住していること。（現在、生活拠点を町外に残しつつ、一時帰省し       

        て学業を続けている学生も含みます。）

　町の特産品等　10,000 円相当

	

　令和３年　８ 月　 １ 日（日）から
　令和３年１１月３０日（火）まで

　本人もしくは保護者等が申込書に記入し、在学が証明できる学生証等の写しを添えて、

持参、郵送、FAX、メールにより申し込んでください。申込書は各庁舎及び教育委員会

の窓口にあります。海陽町のホームページからもダウンロードしていただけます。

( 学生証は撮影したものをメールで送っていただくことも可能です )

ふるさと便は９月から順次発送します。

　・ 申し込みは保護者か学生本人に限ります。

　・ 学生 1 名につき 1 回のみのお申込みとなります。　

　・ 商品の指定はできません。
　・個人情報は、利用目的以外には一切使用しません。

注意事項

送付内容

対 象 者

申込期間

申込方法

【お問い合わせ・お申し込み先】　海陽町教育委員会　

〒 775-0202　徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷７３番地　　 
電話：0884 － 73-1246  　ＦＡＸ：0884- 73-3833
メールアドレス　kyoikuiinkai@kaiyo-town.jp
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【お問合せ先】福祉人権課　（海部庁舎）　　　0884-73-4313

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

大切なお知らせ

ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏

まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

①②の両方に当てはまる方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

１．支給対象者

２．支給額

３．給付金の支給手続き

■ 厚生労働省コールセンター
　（受付時間：平日 9:00 ～ 18:00） 0120-811-166

対　　象　　者 申請の要否 支給手続き

不要

必要

必要

令和３年度４月分の児童手当受給者（※

令和元年中の所得の高い方）・特別児童

扶養手当受給者で住民税非課税者

対象者の方へは７月中旬に案内通知を郵

送。７月下旬に各手当の支給口座に振込

済です。

上記以外の住民税非課税の子育て世帯の

生計中心者（公務員受給者含む）
申請書は各庁舎窓口においてあります。

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、収入が減少した方。なおかつ、令和
３年１月１日以降の収入が急変し、住民
税非課税相当の収入となった方。

申請書は各庁舎窓口においてあります。

申請者及び配偶者の給与明細等、収入額

のわかる書類が必要です。

申告後に非課税になった方も申請が必要です。
申請受付期間は令和４年２月２８日までです。

《 児童１人当たり　一律　５万円 》
■支給にあたっては、申請が不要な場合と必要な場合があります。下表の支給手続きをご確認ください。

①　令和３年３月 31 日時点で

　  18 歳未満の児童（障害児の場合、20 歳未満）を養育する父母等

       （※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

②　 ■令和３年度 住民税（均等割）が非課税 の方　または、

        ■令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当 の
　　 　収入となった方

 広報海陽  2021.8 № 184
7



～コロナ関連～

【お問合せ先】 　地域包括ケア推進課　（海部庁舎）　　　0884-73-4312

令和３年度 海陽町敬老会
    の中止のお知らせ

【お問合せ先】 　海陽町観光協会　　　0884-76-3050

　収まりを見せないコロナウイルス禍のため、見物客や踊り子の皆様の安全確保のため、８月

１２日に実施を予定しておりました「阿波踊りと民踊の夕べ」を中止いたします。

「阿波踊りと民踊の夕べ」中止
4 4

のお知らせ

【お問合せ先】 　海陽町立博物館　　　0884-73-4080

　８月１８日に開催予定であった『海部川筋盆踊り大会』は新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、中止いたします。

　また「海部川筋盆踊り講習会」も併せて中止いたします。

「海部川筋盆踊り大会」中止
4 4

のお知らせ

【お問合せ先】 　海陽町観光協会　　　0884-76-3050

　８月１４日に開催予定であった『中里盆踊り』はコロナ禍である現状を踏まえ、中止いたし

ます。

「中里盆踊り」中止
4 4

のお知らせ

　77 歳以上の方を対象に毎年 9 月に開催しておりました「海陽町敬老会」は、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、昨年度につづき【中

止】とさせていただきます。

　ご参加いただく皆様の健康と安全を第一に考えた結果、高齢者が一堂に会

するイベントは感染リスク・感染拡大の危険性が高く、開催は困難であると

判断いたしました。

　何卒、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。
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～コロナ関連～

【お問合せ先】 　福祉人権課　（海部庁舎）　　　0884-73-4313

熱中症予防×コロナ感染防止！「新しい生活様式」を健康に！

　　　　　熱中症を防ぐために

マスクをはずしましょう！

知っておきたい  熱中症に関する大切なこと

人と２m 以上

離れている時

暑さを避けましょう

　　暑さに備えた体づくりと

日頃から体調管理をしましょう

　　のどが 渇いていなくても
4 4 4 4 4 4 4 4

こまめに水分補給をしましょう

　　エアコン使用中も
4 4 4 4 4 4 4 4

こまめに換気をしましょう

熱中症予防行動の徹底を！ 約８割が高齢者 半数以上が自宅で発生
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●総合健診

　◇ 8 月19 日 ( 木 ) ＊申し込み：8月5日(木) まで

【申し込み・お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

健診のお知らせ ～特定健診及びがん検診について～

＊電話での完全予約制です。2 週間前までにお申し込みください。
　各健診の 1 週間前くらいに問診票・採便容器等をお送りします。

場　　所 受　付　時　間

川上出張所

宍喰庁舎

午前 7 時３０分～ 9 時

午前10 時～11 時

午後1 時 30 分～２時 30 分

浅川漁村センター

○項目及び料金　　＊クーポン対象の方は無料です。

＊がん検診は加入保険に関係なく、どなたでも受診できます。
＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては中止となります。

項　　　　　目 料　　金

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円
500 円
500 円
800 円
400 円

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査、心電図等
○国保に加入されている満 40 歳（昭和 56 年 4 月 1 日～昭和 57 年 3 月 31 日生）の
　方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。
＊特定健診を受診する場合、加入されている保険者から発行された、健診の「受診
　券」と「保険証」が必要となります。加入している保険者にご確認ください。

わかいし健診：特定健診と同様
○ 16 歳から対象になります
○ピロリ菌検査を同時に実施できます。一度検査された方は対象外です。
＊６月下旬にお送りした「受診券」をご持参ください。

肝炎ウイルス検査：血液検査
＊対象となる方　① 昭和 56 年 4 月 2 日～昭和 57 年 4 月 1 日生まれの方
　　　　　　　　② ①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診：胸部レントゲン

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査

大腸がん検診：便潜血検査２日分

胸部レントゲン

喀痰検査

【特定健診の検査項目に、心電図検査が追加されています！】
　　　　　　　　　　心電図検査でわかること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　心電図検査は、心臓の筋肉から発生する微弱な電気信号を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　拾い上げ、波形として記録したものです。24 時間動き続け
　　　　　　　　　　　　　　　　　　る心臓の 1 分間の動きを見ています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　脈の乱れ ( 不整脈 ) や、心臓の筋肉の状態 ( 心肥大・狭心症・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　心筋梗塞 ) などがわかります。

１年に１回心電図検査を受けて、脳卒中の原因となる心房細動や心筋梗塞などの虚血性心疾患の早期発見を！

国保からの お知らせ　特定健診を受診しましょう！
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【お問合せ先】徳島県精神保健福祉センター（ ひきこもり地域支援センター「きのぼり」 ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  088-602-8911   FAX088-652-2327

令和３年度 ひきこもり相談会 ･ 勉強会 のお知らせ
　　　　　    　　　　　（美波保健所サテライト）

　家族の方が、長い間家族以外の他の人との交流や会話がなく、自宅に引きこもっていたりとお困りで
はありませんか？
　美波保健所では令和２年度から、徳島県精神保健福祉センターの「きのぼり」の出張相談（サテライト）
としてひきこもり相談の場を設けており、今年度も次のとおり３回の家族教室を実施します。（個別相
談は毎月第４（火）13:00 から予約制です）
　家族が、まず知ることが大切です。御参加ください。

〈会場〉南部総合県民局美波庁舎 １階 101 会議室

　　 予約制です。
まずは次の連絡先まで
　 ご連絡ください。

日　　　　　　時 相 談 及 び 教 室

１

２

３

 8 月 24 日 ( 火 )　10 時 30 分～ 12 時まで 家族教室①「ひきこもりについて」

10 月 26 日 ( 火 )　10 時 30 分～ 12 時まで 家族教室②「精神障がい／発達障がい」

12 月 28 日 ( 火 )　10 時 30 分～ 12 時まで 家族教室③「本人への対応について」

【申し込み・お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

8 月の母子保健事業のお知らせ

　　　　8 月  4 日（水）   海部公民館４階
　　　　8 月 18 日（水）   宍喰町民センター３階

   【時 間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
   【講 師】靏　真美 先生 （NPO 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）
     ※申し込み不要！参加無料！    どなたでもご参加いただけます！

8月のマイトレ運動教室のお知らせ

＊各相談のご希望やご不明な点もお気軽にお電話ください。

＊混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしています。

内　   　　容事　業　名 時　　間 場　所日　　程

8月24日（火）
午前  9:30 ～
午後  0:00

午前  9:30 ～
午前 11:00

1 歳 6 か月児健診
3 歳児健診

助産師相談室

げんきひろば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・
歯科相談の中からご希
望のものを選択

問診・身体計測・尿検査・
小児科診察・歯科診察・
心 理 相 談・ 保 健 相 談・
幼児食相談・歯科相談
など

開業助産師による骨盤
ケアや母乳などの個別
相談

海部庁舎
３階
げんき
ひろば

8月16 日（月）

 広報海陽  2021.8 № 184
11



【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院 だより

　食中毒は、微生物が付着した食品などを飲食することによって起こります。主な症状は、吐

き気や嘔吐、腹痛や下痢の胃腸炎症状です。原因は細菌やウイルスによって起こるものがほと

んどです。原因菌の中で多いのは、ノロウイルス、カンピロバクター、サルモネラ菌です。発

生時期は 6 ～ 10 月に多いですが、冬期にはノロウイルスによる食中毒が増加傾向にあります。

　

1）つけない ＝ 洗う！分ける！
　・食中毒の原因菌やウイルスを食べ物につけないように、

　　調理を始める前や食品を取り扱う前後など、こまめに

　　手を洗いましょう。

　・加熱しないで食べる野菜などは先に調理するなどして、

　　生の食品 ( 肉、魚など ) と分けて調理しましょう。

2）増やさない ＝ 低温で保存する！
　・食べ物に付着した菌を増やさないためには、低温で保存することが重要です。

　　生鮮食品やお惣菜などは、購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れましょう。

3）やっつける ＝ 加熱処理！
　　・ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅しますので、

　　　肉や魚はもちろん、野菜なども加熱して食べれば安全です。

食中毒について

食中毒予防のための３つの原則
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【お問合せ先】地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312

地域包括ケアシステムづくりに向けて

　６月１７日に宍喰中学校１年生のみなさん
を対象に認知症サポーター養成講座を開催し
ました。講座では、認知症のおじいさんとそ
の孫とのやりとりの寸劇を見てから、自分だっ
たらどういった接し方をするかグループワー
クを通して考えてもらいました。その後、認
知症の方の気持ちを理解した接し方について
学んでもらいました。
　６月２９日にはスマイル調剤薬局のみなさ
んを対象にオンラインで講座を開催しました。
業務終了後にそれぞれの職場で受講されまし
た。グループワークでは対応に困った事例を
出し合い、適切な接し方について話し合い、
発表してもらいました。
　現在、本町には約１, ５５０人のサポーター
がいます。養成講座を受講されたい地域・事
業所・団体の方は、地域包括ケア推進課まで
ご連絡ください。講座は無料で、１時間程度
を予定しております。

認知症サポーター養成講座　～宍喰中学校・スマイル調剤薬局～

やってみたい地域ありませんか？　～かいよう元気体操教室～

　おもりを使った「いきいき百歳体操」を中心とし
た筋トレやストレッチを行います。教室終了後もみ
んなで集まって体操ができるよう運動習慣を身につ
けていただきます。

●かいよう元気体操教室とは？

手のおもり 足のおもり

　5 月 7 日～ 7 月 9 日まで、浅川地区の 65 歳以上の方を対象に、週１回・合計 10 回、１時間程度の教室を、
海陽愛あいクラブの講師の指導のもと開催しました。
教室終了後も、浅川漁村センターに集まって週１回の
体操を続けていく予定です。やってみたい方は、ふる
ってご参加ください。
　今までに教室を開催した右記の地区では、教室終了
後も自主的に週１回集まって体操を続けられています。
楽しく運動して健康寿命を延ばしていきたいですね。
　新しく教室の開催をご希望の地域の方は、地域包括
ケア推進課までご連絡ください。

浅川地区のみなさん
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【お問合せ先】 　福祉人権課　（海部庁舎）　　　0884-73-4313

　6 月 27 日 ( 日 ) 海陽町内において、今年に入り初めて、重症熱性血小板減少症候群（SFTS) 患者１名

の発生が確認されました。「重症熱性血小板減少症候群（SFTS)」は、SFTS ウイルスを保有するマダニ

に刺咬されることで感染するとされており、主な初期症状は発熱・全身倦怠感・消化器症状で、重篤な

状況になる危険性もあります。

　SFTS 以外にもダニによる感染症がありますので、草むらや山に入るときは予防を徹底してください。

ダニによる感染症にご注意
4 4 4 4 4 4 4

ください

広報海陽  2021.8 № 184
14



【お問合せ先】住民環境課　　　0884-73-4152

役場ではマイナンバーカードの申請
をお手伝いしています !

           平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分
◆海南庁舎…住民環境課   ◆海部庁舎…福祉人権課　◆宍喰庁舎…商工観光課

〈マイナンバーカードの申請〉
　持ち物　・通知カード（ない方はお申出ください。） 　　・本人確認書類
　　　　　・顔写真（3.5 ㎝× 4.5 ㎝） 　※ 役場でも撮影できます。材料費に100 円いただいています。

〈マイナンバーカードには、様々な安全対策が施され、他人が悪用できないようになっています。〉
 おもて  うら

なりすましはできません。 オンラインの利用には電子証明書を使います。
マイナンバーは使いません。

プライバシー性の高い個人情報は入っていません。

マイナンバーを見られても、個人情報は盗
まれません。

●顔写真入りのため、対面
　での悪用は困難です。

●マイナンバーを利用するには、顔写真付き本
　人確認書類などの本人確認があるため、悪用
　は困難です。

● IC チップ部分には、税や年金などの個人情報
　は記載されません。

●健康保険証として利
用する場合でも、特定
健診情報や薬剤情報な
どが IC チップに入るこ
とはありません。

●紛失・盗難の場合は、24 時間 365 日体制で一時利用停止が可能
●アプリ毎に暗証番号を確認し、一定回数間違うと機能がロック
●不正に情報を読みだそうとすると、IC チップが壊れる仕組み

万全のセキュリティ対策

【お問合せ先】日本年金機構　徳島南年金事務所　　　088-652-1511

口座振替による納付のご案内

　　＊＊国民年金保険料の納付は口座振替での前納・早割が便利でお得です！＊＊
 ◆口座振替で前納納付・早割納付されると、国民年金保険料が割引されます。

■令和 3 年 4 月からの前納（2 年前納、1 年前納）の新規申込みは終了しています。
■令和 4 年 2 月末までにお手続きいただくと、令和 4 年 4 月分からの前納がご利用できます。
■令和３年度の６ヶ月前納（令和 3 年10 月分～令和 4 年 3 月分）は、令和 3 年 8 月末までにお手続きするとご
　利用できます。
■納付書でのまとめ払いはいつでも申込ができます。（割引額は口座振替納付の場合と異なります。）
■『口座振替納付』または『納付書でのまとめ払い』をご希望の方は、徳島南年金事務所までご相談ください。

納付の種類 前納期間 申込期間 口座振替日
割　引　額

口座振替 現金納付

通常納付（翌月末振替）

早割（当月末振替）

６ヶ月前納

１年前納 ４月～翌年３月 ２月末 ４月末

４月～９月 ２月末 ４月末
１，１３０円 ８１０円

４，１８０円 ３，５４０円

１５，８５０円 １４，５９０円２年前納 ４月～翌々年３月 ２月末 ４月末

１０月～翌年３月 ８月末 １０月末

随　時 当月末 ５０円

翌月末 ０円 ０円

お得な

マイナンバーカードを紛失・盗難したときは、、、
＜個人番号カードコールセンター（全国共通ナビダイヤル）＞
　TEL.0570-783-578　　平日 8：30 ～ 22：00、土日祝 9：30 ～ 17：30 （年末年始除く）
※マイナンバーカード（個人番号カード）の紛失・盗難によるマイナンバーカードの一時利用停止に
　ついては、24 時間、365 日対応です。
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【お問合せ先】　阿佐海岸鉄道株式会社　宍喰駅　　　0884-76-3700

【テーマ】ＤＭＶ
　徳島県の海陽町と高知県室戸市までを線路と道路の両方走れる新しい
のりものＤＭＶ（デュアル・モード・ビークル）がテーマです。

【応募の方法】
　応募対象者：海部郡・東洋町内の小学１年生～６年生
　サ　イ　ズ：はがきサイズ（100 ㎜× 148 ㎜）縦、横どちらでも可
　　　　　　　※ＤＭＶの車内で展示するためはがきサイズでお願いします。
　締　切　日：令和３年９月３日 ( 金 )
　展 示 方 法：宍喰駅構内　（令和３年 10 月１日～令和３年 10 月 31 日）
　　　　　　　またＤＭＶ開業時も車内にて展示を行います。
　参　加　者：ＱＵＯカードなど
　そ　の　他：作品の裏面には学校名 ･ 学年 ･ 氏名をご記入いただき担任の先生へ
　　　　　　　提出お願いします。

【お問合せ先】　海陽町観光協会　　　0884-76-3050

　去る７月１日、海陽町・東洋町エリアにシェアサイクルが導入されました。
　世界初 DMV 本格営業運行で増加が見込まれる観光客の二次交通として、徒歩よりも広範囲に周遊で
きるアイテムとして期待されています。
　このシェアサイクルは、スマートフォンでアプリをインストールし、登録・課金することで利用が可
能となります。町民の皆様におかれましても、サイクリングや買い物にお気軽にご利用下さい。

【利用方法】
１．準備　 サドル裏に取り付けられている『スマートキー』（写真参照）の QR コードを読み取り、ウェ
　　　　　　ブサイトからピッパアプリをインストールします。次に、アプリに個人情報を登録し、ク
　　　　　　レジットカードなどから課金します。（事前の登録・課金をお勧めします。）

２．乗車　アプリを起動し、スマートキーのＱＲコードを読み取ることで解錠・利用できます。

【ポート位置】  エリア内には８ヶ所のポート（自転車指定置場）が設置されていますので、各ポート
　　　　　　　　に限り乗降できます。（一時停車を除く）　
　　　　　　　　１．阿波海南文化村　２．阿波海南駅　３．海部駅　４．宍喰駅
　　　　　　　　５．道の駅宍喰温泉　６．海の駅東洋町　７．東洋町観光振興協会
　　　　　　　　８．生見ビーチ前駐車場

【モデルコース】　DMV 沿線ガイドブックに掲載されていますのでご覧下さい。

　　　　　　　紙ブック：道の駅宍喰温泉に設置　　デジタルブック：ＱＲコード→

ピッパシェアサイクルの導入について

ウェブサイト
 ＱＲコード

スマートキー

ピッパ
自転車

第 28 回「鉄道の日」記念イベント

「鉄道の日」児童図画展 作品募集
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【お問合せ先】自衛隊阿南地域事務所　　　0884-22-6981

自衛官 採用試験 案内

身　　分 特別職国家公務員

受付期間 年中受付中 9 月 6 日(月)まで 9 月9 日( 木 ) まで

試 験 日 受付時にお知らせします 1 次試験　9月17日(金) ～ 18日(土) の1日 1 次試験　9 月20 日( 月)

試験会場 各種目とも徳島県内で実施します

応募資格 18 歳以上 32 歳未満の男女
空：高卒、21 歳未満の男女
海：高卒、23 歳未満の男女

　 自衛官候補生
（任期制自衛官のコース）

　　　　 一般曹候補生
（部隊の中核となる自衛官を養成するコース）

　　　航空学生
（海・空自衛隊のパイロットを養成するコース）

海南病院 職員募集 のお知らせ！

　【基本給】　147,900 円～ 172,700 円（1 日 7 時間勤務）

　【その他】　賞与 年２回（6 月・12 月）、通勤・社会保険・雇用保険あり、有給休暇・

　　　　　　特別休暇あり

　【基本給】　177,400 円～ 216,700 円

　【その他】　賞与 年２回（6 月・12 月）、通勤・特殊勤務手当あり・社会保険・雇用保険あり、

　　　　　　有給休暇・特別休暇あり

　【応募要件】　臨床検査技師免許

　海南病院では、次の職員を募集しています。

【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

【お問合せ先】 　海部郡特別養護老人ホーム事務組合　海南荘　　　0884-73-2626

特別養護老人ホーム「海南荘」職員募集！

・勤　　務　原則、週 5 日・7 時間 45 分勤務（シフト制のため早出・遅出、土・日・祝日勤務あり）
・給 与 等　月額 185,900 円（処遇改善手当 20,000 円含む）
・待　　遇　退職手当、期末手当（6 月、12 月）、通勤手当、年次有給休暇、特別休暇、社会保険等あり
・募集人数　３名程度

・勤　　務　午前８時 ～ 午後６時の間で勤務可能な時間（勤務曜日・時間については、要相談）
・待　　遇　時間額 932 円、期末手当（勤務条件による）、通勤手当、雇用保険等あり
・募集人数　２名程度

【 応募資格 】 地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない者
【 任用期間 】 採用日 ～ 令和４年３月 31 日（勤務成績が良好な場合は、期間満了後も引き続いての任用あり）
【 応募方法 】 随時受付、「特別な資格」は必要ありませんのでお気軽にお問い合わせください。

介護職未経験の方も… 歓迎します！

◆介護職員　パート （パートタイム会計年度任用職員）

◆介護職員　常勤  （フルタイム会計年度任用職員）

◆看護助手　《会計年度任用職員》

◆臨床検査技師　《会計年度任用職員》　１名
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WAKAISHI   CAFE
'

第 34 回　ビーチコーミングとシェルクラフトで海を満喫しよう！

〔コロナウイルス感染予防対策にご協力ください〕
※新型コロナウイルス感染対策（消毒、キープディスタンス、マスクの着用）を
しながら行います。
※来場時に検温のご協力をお願いします。
※ 37.5℃以上の発熱がある場合は参加をお控えください。

　　　　　　　　　　　　　　 海陽の「わかいし ( 若者 )」たちが、ゆる～く何か面白いことや楽し

いことをやってみようという集まりです。第 34 回は海陽町の誇るキレイな宍喰の海で貝殻を拾います！
途中でビーチクリーンも行います。終わった後は、拾った貝殻を調べたり、作品を作ったりしましょう。
今流行りのシーグラスも拾えるかも？！今年の夏の思い出に、ぜひお越しください！

WAKAISHI  CAFE とは…

■日時：令和3年8月28日 (土)　16:00 ～ 19:30 頃
■場所：①ビーチコーミング　15:50 ～道の駅宍喰温泉で受付→ 16:00 宍喰長浜海岸　※ 雨天中止
        　 ②シェルクラフト　　17:50 ～コワーキングセンター城山荘 ( 海陽町大里字北山下 4-1) で
　　　　　　　　　　　　　　受付→ 18:00 制作　※ ①、②のどちらかのみの参加も可能です。
■駐車場：①道の駅宍喰温泉　②旧海部中学校体育館横
■参加費：500 円　①のみの参加者は無料です。
■対象者：18 歳 ( 高校生除く ) ～ 30 代くらい 　　■定員：なし　予約不要
■持ち物：帽子、日焼け止め、軍手 ( お持ちの方 )、飲み物、軽食（必要な方）

【ビーチコーミングが中止の場合】　当日 13：00 に各ＳＮＳ上でお知らせいたします。
  ②のみ 18:00 より実施（17:50 ～コワーキングセンター城山荘にて受付 )
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1. 説明会の開催
　　９月上旬に今年度の地籍調査事業についての説明会を開催いたします。日程等は関係者の皆様へご
　案内いたしますが、特に初めて立会いされる方は出来る限りご参加ください。

2. 現地調査（立会い）のご案内
　　1 日ごとの作業量を検討し、スケジュールをたて、現地調査に立会いしていただく方全員へご案内
　します。ご案内した日程ではご都合がつかない場合、事前にご連絡ください。

3. 現地調査（立会い）の実施
　　主に、現況地目および隣接土地との筆界の確認を行います。
　事前に隣接する土地所有者同士で境界等を確認していただいておくと、作業がスムーズになります。
　現地調査の当日、「調査票」への記入と押印をいただきますので、印鑑（認印）をご持参ください。また、
　代理の方が出席される場合には、委任状が必要です。（委任状は現地調査のご案内に同封いたします。）

4. その他
　　地籍調査に先立ち、調査区域及びその周辺にて、事前に地形の確認や準備測量を行う必要
　があり、受注業者が敷地内に立ち入ることがありますのでご理解とご協力をお願いします。

《閲覧対象地区・閲覧場所》
　●宍喰地区【那佐】　　●浅川地区【鯖瀬地区の一部】

《閲覧場所》　海陽町役場 海南庁舎 1 階  101 会議室

《時　　間》　9 時～ 17 時
　　まだ閲覧がおすみでない方は、８月 10 日までに必ず閲覧し、地籍図（案）及び地籍簿（案）に誤
　りがないか必ず確認してください。なお、閲覧及び訂正の申し出には印鑑（認印）が必要となります
　ので必ず、ご持参くださるようお願いいたします。
　※注）8 月 9 日（月）は振替休日のため、閲覧はありません。
　※確認いただけない場合は、手続きが進まないため皆様のご協力をお願いします。
　※筆界未定防止のため、閲覧に参加願います。

【お問合せ先】　管財課　（海南庁舎）　　　0884-73-4169

地籍調査 のお知らせ !!（その４）

～あなたの土地を再確認～  ☆子や孫に「悔
く　い

い」を残さず、「杭
くい

」残そう！

　　　　地籍調査立会いのながれ

 閲覧のお願い（令和 2 年度現地調査分）

海部川に河川監視カメラが設置されました！

◆動画投稿サイト「YouTube」において，役場海部庁舎

　（右岸）から上流方向（国道 55 号新海部川橋）を望む，

　海部川の「ライブ映像」が見られるようになりました。

◆「YouTube」サイトにおいて，「海部川徳島県河川整

　備課」で検索または，県 WEB サイト「徳島県水防情報」

　内「カメラ映像」からもアクセスできます。

【お問合せ先】建設課　（海南庁舎）　　　0884-73-4159
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【お問合せ先】税務課（海南庁舎）　　　0884-73-4153

８月は町県民税 ･ 固定資産税の第２期分の納期です

【納　期　限】　８月３１日 (火)
【口座振替日】　８月２５日 (水)

【お問合せ先】総務課（海南庁舎）　　 0884-73-4151

　  　『海陽町特殊詐欺対策機器貸与事業』

特殊詐欺対策機器を無料で貸し出します！

　海陽町では、町民の安全・安心な暮らしの実現に向け、近年全国的に多発している高齢者を対象とし
た特殊詐欺被害の防止対策として、特殊詐欺対策機器の貸し出しを行っております。
　機器を取り付けることにより、警告メッセージが流れた後、通話内容を自動で
録音する機能が付いた不審電話撃退装置を無料で貸し出しする事業です。
※貸し出しする機器は、ご家庭の電話回線と固定電話機の間に接続します。

◆対　象　者　町内に住所を有する 75 歳以上の者のみの世帯

　　　　　　　（同一の住所に親族が別世帯として記載されている場合は除きます。）

◆貸 与 台 数　15 台（申込み受付順となります。）

◆申 込 期 間　令和 3 年 8 月 16 日から貸出台数に達するまで

◆貸 与 期 間　貸与決定の日から 1 年間

　　　　　　　（貸与決定後、海陽町消費者協会の会員の方がご自宅に取り付けに

                       伺います。）

◆申込み方法　申請書に必要事項を記入して総務課へ提出してください。

※申請書の配布、受付は  海南庁舎  総務課、海部庁舎  福祉人権課、　宍喰庁舎  商工観光課  でできます。

【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

動物の虐待や遺棄は犯罪です！

　愛護動物をみだりに虐待したり遺棄すると、犯罪行為として、懲役や罰金に処せられます。
　　　・愛護動物をみだりに殺したり傷つけた場合は、5 年以下の懲役又は 500 万円以下の罰金
　　　・愛護動物を虐待・遺棄した場合は、1 年以下の懲役又は 100 万円以下の罰金

　町内で、子犬や子猫が遺棄される事例が発生しています。愛護動物の遺棄は「動物の愛護及び管理に
関する法律」で犯罪と定められていますので、発見した場合は警察へ通報をお願いします。

　    不幸な命を増やさないために不妊・去勢手術を受けさせましょう！
　猫・飼い犬に不妊・去勢手術を行うことで、望まない繁殖を防止し、殺処分数を減らしていくことが
大切です。また、生殖器の病気予防や発情症状を抑え、ストレスを減らしてあげることができます。
　繁殖を望まない場合は早めに不妊去勢手術をして飼育をお願いします。
　犬猫の不妊・去勢手術には助成金制度があります。詳しくは海陽町役場 住民環境課までご相談ください。
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【お問合せ先】管財課（海南庁舎）　　　0884-73-4169

町営住宅入居者募集

◆募 集 住 宅　　１．正梶団地　　場所　　海陽町宍喰浦字正梶 188 番地 2

　　　　　　　　　　　　　　　　構造　　鉄筋コンクリート造３階建（３ＤＫ）

　　　　　　　　　　　　　　　　戸数　　1 戸（３０３号室）　※ 事故物件

◆家 　 　 賃　　入居者全員の所得に応じた家賃

◆条 　 　 件　　(1) 現に同居し、又は同居しようとする親族がいること。

　　　　　　　　(2) 現に住宅に困窮していることが明らかな者 ｡

　　　　　　　　　 （原則、持家や町営住宅に居住している方は、困窮していることにはなり

　　　　　　　　　　ません）

　　　　　　　　(3) 申込者は海陽町に１年以上居住し生活の本拠を有する者。

　　　　　　　　(4) 申込者及び同居する親族が地方税を滞納していない者であること。

　　　　　　　　(5) 申込者及び同居する親族の合計所得が法令で定められた基準内であること。

　　　　　　　　(6) 申込者及び同居する親族が暴力団員でないこと。

　　　　　　　　(7) 他、海陽町営住宅管理条例による。

◆申 込 期 限　　令和３年８月２３日（月曜日）午後５時まで（ただし、休日は除く）
◆申 込 場 所　　海陽町役場　管財課（海南庁舎）

　　　　　　　　※受付の際に状況を確認するので可能な限り申込者本人が来庁して下さい。

◆申 込 方 法　　海南庁舎管財課に備え付けの「町営住宅入居申込書」に、必要事項を記入の

　　　　　　　　うえ入居希望家族全員の住民票謄本及び税務課発行の所得証明書。他、町が

　　　　　　　　提出を求めた必要書類を添えてお申込み下さい。

　　　　　　　　※必要書類確認後、不備がなければ現居住地等で聞き取り調査を行います。

◆選 考 方 法　　公募数より応募数が多い場合は公営住宅入居者選考委員会で選考します。

　　　　　　　　選考結果については９月中旬に「決定通知」を送付します。

◆入 居 許 可　　請書等必要書類の提出後、不備がないことを確認し「許可書」を送付します。

◆入居予定日　　令和３年１０月中旬予定

【お問合せ先】建設課（海南庁舎）　　　0884-73-4159   FAX0884-73-4160

　　　　　　　　空き家でお困りの皆様へ

「出張 ! 空き家専門相談会」開催のお知らせ

　専門家に空き家の管理や利活用について相談できます。

対　　象：町内にある空き家等の所有者又は管理者、町内にある空き家でお悩み

　　　　　の方。

日　　時：令和３年９月 25 日（土）　13 時～ 17 時

場　　所：海陽町役場　海南庁舎　２階　№３会議室

申込方法：海陽町役場建設課まで℡もしくは FAX で事前申し込みを行ってください。

申込期限：令和３年９月３日（金）

相 談 料：無料
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四国電力送配電株式会社からのお願い
『あっ！停電…!?』 徳島県内：0120-459-270

お問合せは…停電情報提供ダイヤルへ（24時間受付）

・お客さまが電話で話されたご住所（徳島県海陽町○○）をＡＩが音声認識し、その地域の停
　電状況や復旧見通しを自動音声でお答えするシステムです。
・ボタン作用に不慣れな方でも簡単に停電状況を確認いただくことが可能になります。
・停電情報を確認したい場合は、停電情報提供ダイヤルへお問い合わせください。
　　LINE で停電情報をお知らせします。　LINE の友だち追加はこちらから

停電情報自動音声サービスについて

22
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【お問合せ先】まち・みらい課　　　0884-73-4156

まずは、WAKAISHI CAFE について簡単に教えていただけますか ?Ｑ

竹灯り作家の桧垣さん夫妻と竹灯りを作ったり、夜、水族館を見学したりなど面白そうな活動
をされているとお聞きしましたが、初めにわかいしプロジェクトを立ち上げようとしたきっかけ
はありましたか ?

Ｑ

よろしければ今後の展望などをお聞かせください。Ｑ

　　　立ち上げたきっかけは、海陽町在住の若者が集まり、
　　　海陽町の課題を出し合ったことです。そこで挙がった、

『若者の交流が少ない』という課題から、若者が気軽に集ま
れる機会を作りたいと思い、プロジェクトを立ち上げました。
最初は役場の職員が主となり企画していましたが、現在は色々
な職種の若者がスタッフとして企画しています。

　　　まずは自分達がやってみたいこと、面白そうなことをこれからもどんどん実現してい
　　　きたいです。海陽町には魅力のある方が沢山いらっしゃるので、色々な方の力を借
りて様々な体験が出来たらと思っています。また、若い世代の人達だけでなく、老若男女様々
な世代の方と関われる機会も作っていきたいと思っています。

　今回はわかいしプロジェクト事務局の蛭子さんにお話しを伺います。

WAKAISHI CAFE とは、海陽町に住むわかいし（若者）
達がゆる～く何か面白いことや楽しいことをやってみよ
うという集まりです。スタッフは現在 5 名で、月 1 回の
イベントを企画しています。2018 年 7 月から活動を開
始し、3年間で34回開催してきました。また、蛍まつりや、
寒茶まつりなどに出店もしました。

WAKAISHI CAFE メンバーの方に

         インタビューしました!!

'

ありがとうございました。最後に、住民の皆様へメッセージをお願いします。

　　　WAKAISHI CAFE って何？と思っていらっ
　　　しゃる方もいると思います。
Instagram や Facebook もしており、今までの活動
を載せていますので、是非見てみてください。
また、こんな体験がしてみたい、こんなことしてみ
たらどう？若者の力を借りてこんなことをして欲し
い！などありましたら、ご意見頂けたらと思います。
これからもゆる～く活動していきますので、皆様お
気軽にご参加ください。

キャンドルを作っている様子

完成したキャンドルを前に記念撮影

23
 広報海陽  2021.8 № 184

23



［世界初］が走る町。

線路も道路も走る夢の車両、DMV に関するクイズに挑戦しよう！

正解者の中から、抽選で DMVグッズをプレゼントします！

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156　FAX.0884-73-3097

ＤＭV わくわく！プレゼントクイズ

問題 ： DMV1号車 「未来への波乗り」に、伊勢海老駅長は何匹描かれているでしょう？

　 　  Ａ：２匹　 Ｂ：4 匹　 Ｃ：5 匹

ハガキまたは次の URL・QR コードから「クイズの答え、お名前、住所」を明記の上、ご応募ください。

ハガキ宛先 ： 〒 775-0295 海陽町大里字上中須 128 番地

　   海陽町役場 「DMV プレゼントクイズ応募」係

電子申請 URL： https://s-kantan.jp/town-kaiyo-u/ →

今月は、
ＤＭＶタオル
を３名様に
プレゼント！

応募締め切り：令和３年８月 31 日 ( 火 )

【期間】　8月7日（土）～8月25日（水）
【時間】　午前 9 時～午後 6 時

【会場】　道の駅宍喰温泉 2F

　　DMV 木製模型も設置しています。

　ＤＭＶ絵本イラスト展　

☆前回のクイズの応え☆

７月号の正解は ③18 席

入場
無料

ヒント：車体の片側には２匹の伊勢海老駅長が

　　　　サーフィンを楽しんでいます。

24
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　「海陽町関西ふるさと会」は、ふるさとを離れ関西地域で暮らす海
陽町出身者の交流と、親睦を図り、ふるさと海陽町の郷土愛を育み、
連携し、お互いの経済、文化の発展を推進することを目的として活動
しております。会員は随時募集しておりますので、関西地域にお住い
の知人、友人、親族など、興味をお持ちの方がおられましたら下記ま
でご紹介ください。

海陽町関西ふるさと会 入会のご案内！

【お問合せ・申し込み先】
　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）

　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097
　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/
　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

お申し込みはこちらまで→

      年会費 2,000 円
※交流会等には別途参加費が必要です。 「会員募集中です！」

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

『ふるさとを想う』　　北 川　浩 喜  さん   （明石市在住）　

きた  がわ       ひろ   き

　私の記憶にある『ふるさとは遠きにありて思ふもの…』は、約 80 年前の詩人・室生犀星さんの作品です。
詩のふるさと…への解釈は諸説あるようですが、同氏の 2 か所の在所は、東京と金沢です。
東京／金沢間、距離にして約 490 ㎞、当時の JR 在来線では、8 時間を要したと思われます。（現在は新
幹線を利用して、約 3 時間で着きます）
　私の住む明石市から実家のある海陽町までは、距離にして約 190 ㎞です。この距離が、室生さんが詠っ
た『遠きに…』にあたるか否か？といえば、否でしょう。
が、思い起こせば、私が明石市に転居【1993 年 5 月】し、明石海峡大橋が開通した【1998 年 4 月】ま
での帰省・帰宅ルートは、

①明石淡路フェリー（愛称：たこフェリー）：

　明石港と岩屋港（淡路島）を結ぶフェリー航路。自動車交通の要としてピーク時には、

　自家用車 50 余台積みのフェリー 3 隻により、片道約 25 分の航路を約 30 往復運航。

　年末・年始、夏季の観光シーズンには、明石・岩屋両港で、3 ～ 4 時間待ちとなって

　いました。2010 年 10 月、明石海峡大橋を含む神戸鳴門自動車道の全線開通による利

　用客減少に伴い航路休止となっています。

②明石海峡大橋の開通までは、津名インター（淡路島）～　徳島インター間は、現神戸

　鳴門自動車道の一部（段階的）が開通していました。

によっていて、その機会のほとんどが、交通量のピーク時と重なり、帰省・帰宅には、概ね８~ １０時
間を要し、忍耐力を培うのに大いに役立った記憶があります。
　1998 年 4 月以降、その海峡幅、約２海里の明石海峡を渡す明石海峡大橋を渡るたびに、人類の偉大さ
を感じるとともに、実家までの時間短縮のみならず、文化・経済・交流に大いに変化を来すものとかつ
ての約 3 分の１に短縮された時間からも確信します。
　近くにありて遠きかな ･････ にならないよう、コロナ禍の鎮静化、ワクチン接種の進捗を切に願いつつ、
ふるさとを想うことのみに終わらないように心掛けている今日この頃です。

大鳴門橋から徳島の玄関口・鳴門市を望む
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

8 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日

  6 日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

１0日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

１7日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

20 日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00

24 日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

27日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00

31日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00
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『ひまわり』
宍喰駅フラワーパークプロジェクト

～ Instagram フォト ＆ 絵画・ぬりえ コンテスト ～

【お問合せ先】　海陽町観光協会　　℡ .0884-76-3050

現在、宍喰駅フラワーパークの『ひまわり』が開花しています。
下記の参加方法でみなさまもコンテストに参加しましょう！

【参加方法】

１．Instagram フォトコンテスト
　　下のＱＲコードから海陽町観光協会の instagram アカウントをフォローした後、
　　スマートフォンでひまわりの写真をとり、＃宍喰駅フラワーパークプロジェクトをつけて投稿し、
　　観光協会窓口で内容を確認する。
　　（今回はストーリーズでの応募は受け付けず、投稿のみの参加になります。）

２．ぬりえコンテスト
　　道の駅宍喰温泉・宍喰駅に設置されている『ぬりえ』に色を塗って、観光協会窓口まで持参する。 

３．絵画コンテスト
　　好きな用紙にフラワーパークの絵を書いて、観光協会窓口まで持参する。

【参 加 賞】　道の駅宍喰温泉内『すぎのこ市場』のソフトクリーム券をプレゼント！！
　　　　　　※ソフトクリーム券は、海陽町観光協会窓口（午前10 時～午後 5 時）で、
　　　　　　　投稿・ぬりえ・絵画を確認したうえでお渡しします。
　　　　　　※先着 200 名様となります。（お一人様１日１回とします。）

【実施期間】　8 月 29 日（日）まで
　　　　　　ひまわり開花予想　７月中頃～８月中旬（天候などにより変動があります。）


