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　  成人式を迎えられる皆様、

 おめでとうございます！

　海陽町では、新成人の門出を地域を挙げて祝福するため、今年開催延期となっ

た令和３年成人式と、新しく成人される令和４年成人式を次の日程で行います。

　【開催日時】

　令和 3 年成人式

　　日　時：

　 令和3年12月30日 (木)   式典開始 午前 10 時

　　場　所：阿波海南文化村 海南文化館　( 海陽町四方原字杉谷 73)

　　対象者：平成 12 (2000) 年 4 月 2 日から

　　　　　　平成 13 (2001) 年 4 月 1 日までに生まれた方

　令和 4 年成人式

　　日　時：

　 令和4年 1 月 2 日 (日) 　式典開始 午前 10 時

　　場　所：阿波海南文化村 海南文化館　( 海陽町四方原字杉谷 73)

　　対象者：平成 13 (2001) 年 4 月 2 日から

　　　　　　平成 14 (2002) 年 4 月 1 日までに生まれた方

　※安心安全な成人式を開催するため、成人式対象者にはあらかじめ

　　新型コロナウイルス PCR 検査キットを送付するなどの対策をして

　　おります。

　　成人式に関する最新情報は海陽町ホームページに順次掲載してま

　　いりますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。

【お問合せ先】 　海陽町教育委員会　　　0884-73-3100

祝
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～コロナ関連～

　海陽町元気プレミアム商品券は、新型コロナ感染症対策として行う経済対策支援事業です。
　皆様の海陽町内でのお買い物を応援します。

海陽町元気プレミアム商品券
【お問合せ先】 海陽町商品券実行委員会　海陽町商工会 　　0884-73-0350

　   購入期限は、 令和 4 年 1 月 31 日 ( 月 ) まで！
・購入時には、購入申込書と現金をご用意ください。

・１セット１万円から購入できますが、購入申込書は一度限りの使用となります。

・購入できる方は、令和３年９月１日現在、海陽町に住所（住民登録）のある方のみです。

・郵送された「購入申込書」に記載されている購入対象者に限る。
・先着順ではありません。申込書にて全員が購入できます。
・3 密防止のため、混雑しないよう皆様のご協力をお願いします。

お１人様２セット
　まで購入可

商品券の使用期限は 令和 4 年 2 月 28 日 ( 月 ) まで！
  　　　　　　　※（使用期限を過ぎた券の使用と返金はできません）

お買い物は（海陽町元気プレミアム商品券加盟店）のぼりのあるお店でご利用いただけます。

かいよう応援券の期限 が 近づいています！
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～コロナ関連～

次の要件を満たしている方
  ・検査日現在、海陽町に住民登録があり、感染症の症状が無い方

  ・令和 3 年10 月1日から令和 4 年 3 月 31日の間 に自費でＰＣＲ検査等をうけた方

 　＊海陽町内の医療機関での検査に限る（予約が必要です）
【検査可能医療機関】
　　・大里医院（TEL. ７３－３１０２）
　　・海南病院（12 月上旬から検査開始予定です。詳しくは海南病院ホームページ
　　　もしくはお電話（TEL. ７３－１３５５）でお問合せください）

検査費用から、自己負担額 3,000 円を除いた額　（上限 20,000 円）
　＊年度内に１回限りの助成です。

  ※検査費用が　23,000 円までの場合……医療機関での支払額は 3,000 円
　  　　　　　　23,000 円を超えた場合…医療機関での支払額は検査費用から
　　  　　　　　　　　　　　　　　　 　20,000 円を差引いた額

※陰性証明が必要な方は文書料が別途かかる場合があります。

対象者

助成額

　【お問合せ先】 　福祉人権課　（海部庁舎）　　　0884-76-4313

　新型コロナウイルス感染への不安があり、自費で新型コロナウイルス検査
（ＰＣＲ検査等）を受けた方に、検査費用の一部を助成します。

新型コロナウイルスＰＣＲ検査等 の　
　　　  　費用を助成します

【お問合せ先】 　厚生労働省　　　0120-761770

マイナンバーカードで、新型コロナワクチンの
接種証明書（電子版）が取得できるようになります。

●新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）は、スマートフォン上で専用アプリから申請・取得
　し、表示可能となります。
　※マイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォンに限ります。
●接種証明書（電子版）の申請には、マイナンバーカードが必要です。
●マイナンバーカードは、申請から交付の準備ができるまで概ね 1 か月かかります。お早めに申請・
　受け取りいただくようお願いします。
●新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）は、2021 年 12 月頃から申請
　受付開始予定です。具体的な時期は決定次第、改めてお伝えいたします。

接種証明書 ( 電子版 ) の活用ポイント

Point １　目視確認

Point ２　二次元コード読み取り

●紙の証明書と同様の内容がスマホの画面で確認できる

●スマホ等で二次元コードを読み取ることでも内容が確認可能
●二次元コードに含まれる電子署名により、偽造を防止
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～コロナ関連～

【お問合せ先】福祉人権課　（海部庁舎）　　　0884-73-4313

　対　  象 　者：　２回目接種完了から８ヶ月以上経過した 18 歳以上の方

　実  施  期  間：　令和４年９月 30 日まで

　実 施 予 定 日：　医療従事者・高齢者施設の入所者及び従事者等は、１月

　　　　　　　　　中旬から実施予定

　　　　　　　      その他の方は、２月上旬から実施予定

　接　 種 　券：　２回目接種完了から８ヶ月以上経過する日の２～３週間

　　　　　　　　　前に接種券を発送する予定です。

　　　　　　　 　  ２回目接種後に転入された方は、申請が必要です。

　　　　　　　　　町コールセンターまでお問い合わせください。

　※ワクチンの入荷状況により変更になる場合があります。

　接種を希望される方は、町コールセンターまでお問い合わせください。

　接種人数がまとまりましたら海陽町内の医療機関で接種が出来るよう調整

　いたします。

　早く接種を受けたい方は、12 月中は阿南市内の医療機関で接種できる機会

　があります。（日時は指定できません）

　感染状況やワクチンの有効性・安全性を踏まえた議論がされております。

　実施時期が決まりましたら改めてお知らせします。

新型コロナワクチン接種について

(1)  追加接種 (3 回目接種 ) について

(3)  ５歳以上 11 歳以下の方

【お問合せ先】

海陽町新型コロナワクチン接種コールセンター

　 0884-73-1322（平日 8：30～17：30）

(2) １回目・２回目のワクチンを接種していない
　   12 歳以上の方 
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●総合健診
　１．日にち　令和 4 年1月 31日 ( 月)   ＊申し込み：12 月 28 日 ( 火 ) まで

    ２．場所・受付時間

【申し込み・お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

健診のおしらせ ～特定健診及びがん検診について～

＊電話での完全予約制です。新型コロナウイルス感染予防対策として、予約人数が埋まり次第、

　申し込みをお断りさせていただきます。

＊大腸がん検診の採便容器代は、当日いただきますので、事前に取りに来ていただく必要はあ

　りません。

３．項目及び料金　　＊クーポン対象の方は無料です。かいよう健康ポイントクーポン券も利用できます。

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては中止となります。

場　　所 受　付　時　間

午前 7 時 30 分～ 11 時 30 分海部庁舎

項　　　　　目 料　　金

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円
500 円
500 円
800 円
400 円

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査、心電図等
○国保に加入されている満 40 歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。

わかいし健診：特定健診と同様
○今までの 20 歳 30 歳代健診です。高校１年生から対象になります。
○ピロリ菌検査を同時に実施できます。一度検査された方は対象外です。

肝炎ウイルス検査：血液検査
＊対象となる方　① 昭和 56 年 4 月 2 日～昭和 57 年 4 月 1 日生まれの方
　　　　　　　　② ①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査

大腸がん検診：便潜血検査２日分

胸部レントゲン

喀痰検査

【今後の日程】
令和 4 年 2 月 6 日（日）海部庁舎・宍喰庁舎
　●婦人がん検診：乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症・大腸がん

【節目年齢クーポン対象の皆様へ】
★超音波検査の予約も受け付けています！申し込みは先着順となりますので、ご希望の方は、

　お早めにお申し込みください。（TEL. 0884-73-4311）

【国民健康保険加入の皆様へ】
特定健診受診券の有効期限は、11 月 30 日まででしたが、1 月 31 日の集団健診をご希望の

方は、受診券を再発行します。期間内での受診を逃した方は、ぜひ受診してください。
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【お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

【申し込み・お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

12 月の母子保健事業のお知らせ

＊各相談のご希望やご不明な点もお気軽にお電話ください。　＊混雑を避けるため、時間帯でのご予約をお願いしています。

げんきひろば
（乳幼児相談）

助産師相談室
開業助産師による骨盤
ケアや母乳などの個別
相談

身体計測、保健・栄養・
歯科相談の中からご希
望のものを選択

海部庁舎
３階
げんき
ひろば

12 月14 日（火）
午前  9:30 ～

　　  正午

内　   　　容事　業　名 時　　間 場　所日　　　程

　　　12 月    1 日（水）   海部公民館４階
　　　12 月 15 日（水）   宍喰町民センター３階

   【時 間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
   【講 師】靏　真美 先生 （NPO 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）
     ※申し込み不要！参加無料！    どなたでもご参加いただけます！
　  ※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては中止となります。

12月のマイトレ運動教室のお知らせ

国保からのおしらせ
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【お問合せ先】 福祉人権課（海部庁舎） 　　0884-73-4311

令和３年度 後期高齢者健康診査受診券をお持ちの方へ

 健診の受診はお済みですか？受診券の有効期限は 12 月末です。
＊受診の際には、徳島県後期高齢者医療広域連合からお送りしている

   ピンク色の受診券 が必要です。

　受診券が発行されていない方は、受診できませんので、ご注意ください。

徳島県後期高齢者医療広域連合からお送りしている受診券です。
＊受診をする場合は、希望する医療機関に事前に予約をお願いします。
＊受診券が発行されているか等の問い合わせは、
　福祉人権課（℡ .73-4311）までお願いします。

【受診できる町内医療機関】
　○大里医院　　　　　　℡ .73-3102
　○折野胃腸科内科　　　℡ .76-2249
　○海南病院　　　　　　℡ .73-1355
　○宍喰診療所　　　　　℡ .76-2028
　○寿満内科クリニック　℡ .73-3741

徳島県のみなさん！ 毎年１回、
　 必ず健診を受けましょう！

この受診券で健診を受けてみませんか？

健診は健康への第一歩です。

【お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

「つながり支援サポートとくしま」からのお知らせ

　徳島県「コロナに負けない！女性つながりサポート事業」として、「つながり支援ピアサポートとく

しま」が、コロナ禍で不安を抱える女性を対象に「ＷＥＢ相談や居場所づくり」、「生理用品の提供」を行っ

ています。海陽町では福祉人権課で「生理用品の提供」ができることになりました。

     提 供 時 期　・12 月～ 2 月末まで
     提供の条件　・来庁された女性 1 人につき 1 パック（男性の方にはお渡しできません）
  　提   供   数　・１か月毎に先着順でお渡ししますが、なくなり次第終了となります。

徳島県「コロナに負けない！女性つながりサポート事業」　運営：ＮＰＯ法人 徳島の女性を元気にする会
ピアサポートとくしま
LINE 公式アカウント

【お問合せ先】  福祉人権課 （海部庁舎） 　　0884-73-4313

海陽戦隊ゲンキレンジャーがやってきた！

　11 月に町内すべての保育所（園）・幼稚園で食育劇をおこないました。

ゲンキレンジャーは子ども達に食べ物がもつ栄養の働きとバランス食の

大切さを伝えています。子ども達は「早寝早起きと朝ご飯の大切さ」と「お

菓子を食べ過ぎないこと」をゲンキレンジャーに元気に約束しました。

ゲンキイエロー ゲンキレッド

炭水化物を
含む食品

蛋白質を
含む食品

ゲンキグリーン
ビタミンや食物繊維を含む食品

色分けクイズにも挑戦

　３色そろって
グッドバランス！
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　【お問合せ先】 　商工観光課　（宍喰庁舎）　　　0884-76-1513

　竹ヶ島海域公園自然再生協議会では、2004 年より宍喰小学校 5 年生を対象に環境学習の一環として、

専門家によるサンゴについての講演会や宍喰漁協青年部の方と一緒にサンゴ移植等の保全活動を行って

おります。

　さらに本年は、海南・海部小学校 5 年生を対象に同様の講演会を行いました。また、海陽中学校 2 年

生にも講演会を行い、サンゴ移植等の保全活動についてもマリンジャムの職員と行いました。

■ 環境学習
　竹ヶ島海域公園自然再生協議会副会長であり、高知県大月町で「四国海と生き物研究室」を開設して

いる岩瀬文人氏が、竹ヶ島海域公園内に生息しているサンゴの生態や保全についてのお話や、サンゴと

海藻が同じ割合で共生している珍しい海域であることなど説明しました。

■ サンゴ移植等の保全活動
　マリンジャムにて竹ヶ島海域

公園内で、採取したエダミドリ

イシサンゴの卵から育てた幼体

をセラミックの台座に定着させ、

その移植用の種苗を水中ボンド

で、ライブロック※に子どもた

ちが固定します。その後、それ

ぞれのメッセージを添えた移植

サンゴを地元漁業者のダイバー

が水深４～５ｍの海底に設置しま

した。その様子を子どもたちは、海中観光船ブルーマリン号の船底の展望室から見学しました。

※サンゴの死骸などの骨格をベースに微生物や小さな生き物が付着している海中の岩を採取したもの。

■ サンゴ移植等の保全活動を行った小学生の感想

　　　　　　　　　　宍喰小学校　５年　戎田 花生　「サンゴ移植」
　　               　　　サンゴの移植がありました。岩瀬さんにサンゴについて詳しく教
　　　　　　　　　えてもらいました。サンゴは死ぬと石になることを初めて知りまし
　　　　　　　　　た。それから竹ケ島に移動してブルーマリン号に乗って，小さいサ
　　　　　　　　　ンゴを石にくっつける移植作業をしました。
　　　　　　　　　　来年には，このサンゴが大きくなっていたらいいなと思いました。　　　　　　　

　

　最後に、未来を担う子どもたちが自らの手でエダミドリイシを移植する体験をする事で、この素晴ら

しい環境を守りたいと思うきっかけとなればと思います。

　　　　　竹ヶ島海域公園自然再生協議会

 町内小・中学校の環境保全活動

宍喰小学校 海南小学校 海部小学校

宍喰小学校 海陽中学校
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　【お問合せ先】 　農林水産課　　　0884-76-1511（宍喰庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　　　 0884-73-4161（海南庁舎）

鳥インフルエンザ について

○人への感染について

○死亡野鳥を発見した場合について

○感染リスクの高い種の基本的な特徴

○愛玩鶏を飼っている皆様へ

　野鳥の飛来シーズンをむかえて、高病原性鳥インフルエンザに注意してください。

　鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥と濃厚な接触などの特殊な事例を除いて、鶏肉や鶏卵を食

べることなどにより人に感染した事例は報告されていませんので、冷静な行動をお願いします。

　日常生活においては、鳥や動物に触った後はよく手を洗うことや、ペットを飼育している方は野鳥と

接触させないように注意し、糞尿を速やかに処理してペットのまわりを清潔にしておくことも重要です。

 

　死亡野鳥への対応は、環境省が高病原性鳥インフルエンザの発生状況に応じて設定する警戒区分（対

応レベル）に応じています。

　感染リスクが特に高い種や、一度に複数羽の死亡野鳥を発見した場合、または弱っている野鳥を見か

けた場合は決して触れたりせず、次のところまでご連絡ください。

　・海陽町役場農林水産課（宍喰庁舎：0884-76-1511、海南庁舎：0884-73-4161）

　　　※休日・夜間は役場代表電話　（宍喰庁舎：0884-76-3111、海南庁舎：0884-73-1234）

　・徳島県南部総合県民局　保健福祉環境部（電話：0884-28-9862）

　・徳島県鳥獣対策・ふるさと創造課（電話：088-621-2262）

　　　※休日・夜間は県庁衛視室（電話：088-621-2057）

 

　　1．ハトより大きな鳥である。

　　2．カモ類などの水鳥である。

　　3．タカやフクロウ等鳥を捕食する鳥（猛きん類）である。

　高病原性鳥インフルエンザから愛玩鶏を守るため、ウイルスの侵入を防止しましょう。

　　1．日常の飼育管理の徹底
　　　　毎日、愛玩鶏を観察し、飼育小屋やその周辺を清潔にし、消毒液等でウイルスの感染予防をし

　　　　ましょう。

　　2．野鳥と接触させない
　　　　小屋に金網や防護ネット（2cm 角以下）を張り、小動物等が侵入できないよう隙間を塞ぎましょう。

 　 発生状況等の詳細については、下記の国及び県のホームページをご参照ください。

　 　　 ・農林水産省 HP　　　　　  　 ・環境省 HP　　　　　 　・徳島県 HP
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【お問合せ先】 　危機管理課　（海南庁舎）　　　0884-73-4163

【お問合せ先】 　南部総合県民局地域創生防災部　　　0884-74-7273

津波避難訓練のお知らせ

防災まつり2021のお知らせ

　南海トラフ地震の発生する確率は、30 年以内に約 80％といわれています。海陽町では、毎年津波避

難訓練を実施しており、今年も 12 月 19 日（日）に徳島県沿岸に「大津波警報」が発表

されたという想定で津波避難訓練を実施いたします。津波に備えて、一人ひとりが日頃

から防災意識を高め、もしもの時でも迅速かつ安全に避難できるよう準備して

おくことが大切です。ご近所、ご家族お誘い合わせのうえ、ご参加ください。			 

時　間 訓練事項 実施内容

８：００

８：３０

サイレン吹鳴

「大津波警報発表」

避難開始

避難場所到着

「大津波警報解除」解散

サイレン吹鳴、「大津波警報」発表、沿岸地域住民に「避難指示」

発令・ガスの元栓など火元の確認をしてから避難しましょう !!

・非常持ち出し袋を携行して避難しましょう !!

・隣家などに声をかけながら適当な避難場所に避難しましょう !!

・避難経路や避難時間を確認し、本番に備えましょう !!

訓練実施日：12月19日（日）～小雨決行～

◆津波避難訓練　午前 8 時 00 分～（例年より 2 時間遅くなっています）

ご来場の皆様に記念品をプレゼント！

開 催 日

実施内容

参加機関

　防災旬間にあわせて、防災まつり 2021 を開催します。今年は、「みなでやらんけ  防災・減災！」を
合い言葉に、海陽中学校で、楽しみながら防災を学ぶ企画が満載です。皆様のご来場をお待ちしてます。

　　　　　　　日時：12 月 19 日（日）　10：00 ～ 14：00　
　　　　　  場所：海陽中学校（体育館及び駐車場）
　　　　　　　　　　※駐車場は、海陽中学校の運動場をご利用ください。

　　　　　　　〇地震体験（起震車）、消火体験、ロープワーク、避難所設営等が体験できます
　　　　　　　〇段ボール迷路や防災ゲームで楽しく防災を学びましょう
　　　　　　　〇パトカーや消防車、救急車、バイク等、かっこいい車両を見てみよう ?
　　　　　　　〇警察音楽隊によるミニコンサートも行います ?
　　　　　　　〇その他、パネルやテント・備蓄品の展示、自衛隊の装備展示　等々
　　　　　　　楽しい内容が盛りだくさん！

　　　　　　　　　　※順不同

　　　　　　　　　　徳島県南部総合県民局、海陽町、海陽町消防団、県警察本部音楽隊、牟岐警察署、海部消防組合、陸上自衛隊第 14 施設隊、
　　　　　　　　　　徳島地方協力本部、徳島地方気象台、四国電力送配電（株）、ＮＴＴ西日本（株）、（株）ドコモＣＳ四国支店、東西電工（株）、
　　　　　　　　　　県建築士会、県建設業協会海部支部、ＪＡかいふ女性部、海陽町社会福祉協議会　

　　　　※新型コロナウイルスの感染状況により、開催を中止する場合があります。
　　　　※ご来場の際には、マスクの着用・手指消毒などの感染予防対策にご協力ください。
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お子さまの教育資金を
「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート！
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

【 ご融資額 】　お子さま 1 人あたり 350 万円以内
【 金　 　利 】　年１．６５％　固定金利
　　　　　　　※「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収 200 万円（所得 132 万円）以内の方」または「子
　 　　　　　　　ども３人以上の世帯かつ世帯年収 500 万円（所得 356 万円）以内の方」は年 1.25％
    　　　　　　　（令和３年 11 月１日現在）

【ご返済期間】　15 年以内
　　　　　　　※「交通事故遺児家庭」、「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収 200 万円（所得 132 万円
　　　　　　　　以内の方、または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収 500 万円（所得 356 万円）以
　　　　　　　　内の方」は 18 年以内

【お使いみち】　入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
【ご返済方法】　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　障】　（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

詳しくは、HP（「国の教育ローン」で検索）または
　　　　　教育ローンコールセンター（0570 － 008656（ナビダイヤル）
　　　　　または（03）5321―8656）までお問い合わせください。

【お問合せ先】 　住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

年末年始 のお知らせ

◆各種手続き・証明書の発行等
　　年末年始（12 月 29 日（水）から令和 4 年 1 月 3 日（月））までは各種手続きや証明書等の発行ができませんので、
　ご注意ください。
　　休み期間中に証明書が必要な方は、12 月 28 日（火）までに申請等を行ってください。

　　※火葬場業務（那佐火葬場・宍喰火葬場）の休業…令和 4 年 1 月 1 日（終日）と 2 日の午前中
　　※マイナンバーカードに関する手続きはできません。（申請・更新・交付・ポイント相談）

◆ごみの収集
　　年末年始のごみの収集は、「ごみ収集カレンダー」のとおりです。
　　お配りしてあるカレンダーをご確認ください。
　　気持ちよく年末年始を過ごすためにも、
　ごみの分別や、ゴミ出しの日・時間等、
　ルールを守りましょう。

　　※年末最終の収集は、29 日（水）町内全域の可燃ごみ収集日となっています。
　　※年始は、令和 4 年 1 月 4 日（火）可燃ごみ収集からのスタートです。

◆し尿のくみ取りについて
　　年末のし尿処理の受付は、右のと
　おりです。期限を過ぎると年内のく
　み取りができません。
　　申込はお早めにお願いします。
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　　＊居所登録とは…

　　　日本年金機構に住民票の住所以外に通知書等の送付を希望する旨を届け出ることをいいます。

　　【居所登録の対象者（例）】　○介護施設や医療機関に長期間入所・入院されている方

　　　　　　　　　　　　　　　　　○ご親族の家等に一時的に居住されている方など

　　　　　　　　 　【届出先】　○お近くの年金事務所　　○海陽町役場　各庁舎

日本年金機構 からのお知らせ

役場ではマイナンバーカードの
申請をお手伝いしています。

　　   　住民票上の住所以外にお住まいの方へ
　介護施設への入所等で、住民票上の住所以外に居住する場合、日本年金機構に居所登録（＊）

を行えば、異なる住所で年金に関するお知らせを受け取ることができます。

　たとえば、住民票上の住所に誰も居住する方がいなくなってしまう場合などに、ご希望であ

れば、通知書等を実際のお住まい先で受け取ることができます。

◆平日の午前 8 時 30 分～
　　　　午後 5 時 15 分

◆マイナンバーカードの申請

　持ち物
　・通知カード
　　（ない方はお申出ください）
　・本人確認書類
　・顔写真（3.5cm × 4.5cm）

※役場でも撮影可能。材料費 100 円を
　いただいております。

○海南庁舎…住民環境課
　　　　　　℡．73-4152
○海部庁舎…福祉人権課
　　　　　　℡．73-4313
○宍喰庁舎…商工観光課
　　　　　　℡．76-1513

【お問合せ先】　徳島南年金事務所　　　088-652-1511

【お問合せ先】　住民環境課　（海南庁舎）　　　0884-73-4152
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　10/30（土）～ 11/3（水）に海南と海

部で、11/3（水）～ 11/7（日）まで宍

喰で文化祭が開催されました。今年度も

新型コロナウイルス対策として囲碁大

会、川柳大会、民話紙芝居、宍喰・海部・

海南合同俳句大会、お茶会などの関連行

事や芸能大会が中止となりましたが、会

場には絵画や写真、押し花や水墨画、藍

染や短歌、子どもたちの工作や書道など

多くの作品が展示され、来場された方々

は熱心に作品を鑑賞されていました！

海南文化館で作品鑑賞を楽しまれる

方々の様子

【お問合せ先】海陽町教育委員会　　　0884-73-1246

【お問合せ先】海陽町教育委員会  　　0884-73-1246

第16回 海陽町文化祭が開催されました

ドライブインシアターが開催されました!!

　11 月 6 日（土）と 11 月 14 日（日）に海南文化村駐車場でドライブインシアターが開催さ

れました。

　6 日はディズニー映画の実写版「美女と野獣」を

上映し、来場特典として物語に因んだ「赤いバラ」が

１台に１本ずつ配布されました。バラは海陽町の

岡松バラ園さんから提供されたものです。

　14 日はイギリスが誇るロックバンド Queen の
活躍を描いた「ボヘミアン･ラプソディ」でした。

　会場では WAKAISHI CAFE によるポップコーン販

売のほか、三幸館での飲食物の販売もありました。

　海陽町では今後もコロナ禍でも楽しめる催しを企

画していきます。
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【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　　0884-73-4151

WAKAISHI   CAFE
'

第３８回　藁
わ ら

細工を体験しよう
■日    時：令和3年12月16 日 (木 )　19:15 ～ 20:30 (19:00 受付 )

■場　所：ＮＰＯ法人あったかいよう事務所 ( 海陽町奥浦字堤ノ外 32)
　　　　　※駐車場は、当日スタッフがご案内いたします。
■参加費：500 円
■対象者：年齢制限なし　※予約不要

WAKAISHI  CAFE とは…　　　　　　　　　　　　　　 
海陽の「わかいし ( 若者 )」たちが、ゆる～く何か面白いことや楽しいことをやってみようという集まりです。
第 38 回は藁細工をします。鍋敷き、藁草履、しめ縄、リースの中から好きなものを選んで作ることがで
きます♪藁細工の職人さんも少なくなり、文化を継承する機会が減ってきている今、改めて藁細工を体験
してみませんか？自然の物で作ったものならではの暖かみも感じられると思います。
そして今回も年齢制限はありませんので、お子さん、親子連れの方、ご家族、誰でも大歓迎です！！
是非お気軽にお越しください♪

〔コロナウイルス感染予防対策にご協力ください〕
※新型コロナウイルス感染対策（消毒、キープディスタンス、マスクの着用）を
　しながら行います。
※来場時に検温のご協力をお願いします。
※ 37.5℃以上の発熱がある場合は参加をお控えください。

行財政改革に取り組んでいます

第１回 海陽町行財政改革プラン推進委員会会議の様子

　令和 3 年 11 月 2 日（火）に第 1 回海陽町行財政改革プラン推進委員会会議を開催しました。

　本会議は、行政運営の効率化と住民サービスの向上を図ることを目的とした新たな行財政改

革プランの策定に伴う検討を行うことを目的としています。

　今回の会議では、海陽町の行

政運営の現状及び課題を報告す

るとともに、新たな行財政改革

プランの骨子案等について説明

しました。委員からは、今の子

ども達が明るい未来を期待でき

るポジティブな行財政改革を策

定してほしい等の意見をいただ

きました。

　今後も委員会の意見を踏まえ

ながら、令和 4 年 3 月までに新

たな行財政改革プランを策定し

ていく予定となっています。
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【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院 だより

海南病院でできる 生理機能検査 のご紹介

　地域の皆様が海南病院の情報や取り組みを、必要な時に必要な情報を得ら
れるように、外来診療予定表、休診日、バスの時刻表、予防接種、健康診断、
入院情報、在宅医療などの情報を掲載していますので、ぜひご活用下さい。

  右のＱＲコードよりホームページにアクセスできます。

 海南病院 では、新たにホームページを開設いたしました。

　当院でできる生理機能検査を紹介したいと思います。

　生理機能検査とは患者さまの身体に直接触れて体の状態を調べる検査です。

　主に心電図検査、呼吸機能検査、超音波検査などがあります。

心電図検査

呼吸機能検査

超音波検査 ( エコー検査 )

血圧脈波検査 (ABI 検査 )

不整脈や心筋梗塞、狭心症など心臓の病気を調べる検査です。

１．心電図

　　ベッドに仰向けになり両手足と胸部に電極を付けて安静時の心臓の動きを調べます。

　　痛みや体への影響もなく短時間でできる検査です。

２．ホルター心電図

　　携帯型の心電計を胸部に取り付け、日常生活中の心電図を長時間（24 時間）にわたって記録す

　　る検査です。

　　翌日（24 時間後）にご来院いただいて心電計を取り外します。

　　検査結果が出るまでに 1 週間～ 2 週間ほどかかります。

３．マスター負荷心電図

　　階段の昇り降り（運動）をすることで心臓に一定の負荷をかけ、安静時では認められない不整脈

　　や狭心症などがないかを調べる検査です。

　　安静時と階段昇降後（運動後）の心電図を記録して、その変化を評価します。

　　階段昇降数は性別、年齢、体重によって決まります。

喘息や COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの肺機能障害の診断に役立つ検査です。

肺にどれだけ空気を取り込めるか、肺にどれだけ空気を押し出す力があるかを調べます。

鼻にクリップをし口にマウスピースをくわえてもらって、技師の指示通りに呼吸してもらいます。

超音波を対象物にあてて、その反射を画像化して体内部の臓器の状態を調べる検査です。

胆のう結石や腎臓結石、腫瘍の有無、血液の流れなどを調べることができます。

動脈硬化の程度、下肢動脈の狭窄などを調べる検査です。

両腕、両足の血圧を測定することで血管の硬さや詰まり具合を調べます。

　患者さまが安心して検査を受けられるよう、コミュニケーションをとりながら取り組んでいきたいと

思います。気になる症状などありましたら、ぜひ受診いただいてご相談下さい。
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海南病院　改革への取り組み

在宅医療 ～人とのつながり　寄り添う医療～

「家族といつも一緒にいたい、

  いつもそばで寄り添っていてあげたい」

 という住民の思いのために、

 海南病院では、

 次のような在宅医療等を

 提供していますので、

 お気軽にご相談下さい。

　病気等により通院が困難な方へ、医師・看護師が訪問しています。

　

　医療機関がない山間部等へ、医師 ･ 看護師が出向き、

これまで通院が困難であった方にも気軽に受診、相

談をして頂き、健康維持・疾患の早期発見等、重症

化予防を行っています。

　住み慣れた家で暮らし続けたい方のために、看護師

が自宅に出向き、医療や介護のケアを行っています。

　病気やケガの後、在宅生活に不安を感じている住民

のために、作業療法士等が自宅に出向き、日常生活

に沿ったリハビリを行うことで、日常生活での不自

由を解消して頂いています。

　住民の方が元気を分け合い、よりよい地域づくりの

ために、薬剤師、リハビリスタッフ、管理栄養士が

参加し、専門的な知識をお話しながら交流し、介護、

認知症予防、健康維持に繋げて頂いています。

　入院患者が病室からオンラインで家族との面会をしやすくするため、また、外来・

入院患者のご家族が、院内に入らず医師や看護師から診療内容の説明が受けられるよ

うに、院内全域にＦｒｅｅＷｉ－Ｆｉの環境整備をしています。

②巡回診療

①訪問診療

④訪問リハビリ

③訪問看護（医療・介護）

⑤地域サロン

⑥ FreeWi-Fi 環境整備
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　大阪に来て半世紀以上過ぎました。何年経っても生まれ育ったあの風景は、心にしっかり刻み込まれ、

色あせることはありません。年を重ねる毎に、その思い出は強くなって来る気がします。台風が来れば、

親戚や友人に様子を聞いては、案じたりホッとしたり。

　でも、帰る度に、周りに空き家が増え、やがて更地になって行く様を見ると胸が痛みます。

　子供のころは、家々から賑やかな笑い声や、時には大声で叱る親の声も外まで響いたものでした。今は、

人の動きが止まったように静かです。私の実家も、やがてそうなるのでしょうね。家には未練のない弟が、

取り壊しを口にする度、「ならん !」と両手を広げて、阻止しています。理解のある姉の援助のおかげで、

家の補修もし、墓じまいも終えました。でも、もう少し「ただいま !」と帰りたいと思います。

　そんな浅川大好きな、大阪在住の同級生と「あじろ会」と名付けて、同窓会をしたり、今年からグルー

プラインも始めました。入会の条件は、浅川弁を使う事。

　誰かが 「海陽町テレビに写っとるじぇ。はよ見てみぃ」。 それを見た人

が、 「オテらのふる里は、ええとこやな」。こんな調子で会話が続きます。

　先日、大阪の友人に「オメくとオテく、イッケやったんやな。この会

話わかる？」と聞くと、「ぜんぜんわからん !」との事でした。

　「やったー！あじろ会の浅川弁、健在や !」と大笑いでした。

　海陽町のサーフィンは世界に知られ、それに加えて、世界初の DMV 車。

テレビでも取り上げられ、これから「徳島の右下」が一挙に世界に羽ばた

く事でしょう。

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

山　本　千　枝
やま　　 もと         ち          え「浅川弁は健在や！」

（旧：海南町浅川出身：大阪府泉南市在住）

　「海陽町関西ふるさと会」は平成２７年に設立され約６年が経過しております。

会員同志の交流を図り親睦も深められるよう願っています。そして地元、海陽町の

方々とも連携を深め相互の発展を期待し活動を推進して参ります。

　現在の会員数は約１１０名ですが、更に新規加入の募集も続けていますので皆様

方のご協力をお願いし更に増えますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

　現在は、新型コロナウイルス感染防止の緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置

は解除されましたが、お互いに充分注意して、この難局を乗り越えて行きましょう。

海陽町関西ふるさと会 入会のお知らせ

【お問合せ・申し込み先】
　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）

　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097
　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/
　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

お申し込みはこちらまで→

会員募集中
です！

海陽町関西ふるさと会　会長　奥　村　　靖

年会費 2,000 円　※交流会等には別途参加費が必要です。

「オメもほない
　　思いよったんけ～」
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【お問合せ先】徳島県立南部防災館　　　0884-73-2211

　今回は県南部地域の「命の拠点」とも言われている南部防災館の館長にお話を伺いたい
と思います！まずは施設について簡単に教えていただけますでしょうか。

徳島県立南部防災館 松
ま つ

葉
ば

 工
たくみ

 館長 に
インタビューしました !!

　徳島県ではこれまで 100 年から 150 年の周期で繰り返し南海地震に襲われています。
　特にここ県南部ではその都度、大きな被害を受けてきました。
　徳島県立南部防災館は、平成 21 年度に南海地震をはじめとする様々な災害に対応するため、拠点機能を有する
県南部の「命の拠点」として、さらに平常時は防災訓練や防災講座、応急手当講習会など様々な防災教育のほか、
地震体験車を使用した地震体験講習会などを行う県南部の「防災啓発拠点」として整備されました。館内には非
常食、飲料水の備蓄倉庫や受水槽をはじめ、非常用発電機とその燃料を確保する地下タンク、防災拠点となるホー
ル、仮眠室、炊飯室、そして災害時に最も重要な通信手段として徳島県総合情報通信ネットワークシステムを備
えています。大規模災害発生時には県内外から駆けつけてくる災害対応要員及び地元の警察・消防・ライフライン・
行政等の関係機関が集結し、情報を共有しながら連携して災害対策を計画的、効率的に進める拠点となります。

　小学生が遠足で来ると伺ったのですが、どのような事をされているのですか。

　消火器の使い方なども教えてもらえるのでしょうか。

　ありがとうございました。最後に町民の皆さんにメッセージをお願いします。

　徳島県では今後３０年以内に南海トラフ地震が発生する可能性があると
いわれていますが、今からできる対策などを教えていただけますでしょうか。

　町内外から小学生をはじめ、中学生や地域の自主防災組織の皆さん、各種団体の方々が防災講座や防災体験に
来館していただいております。
　特に小学生の遠足では 30 年以内に 70 ～ 80％の確率で発生すると言われている南海トラフ地震・津波について、

「これまでに県南部を襲った地震・津波」、「これから県南部を襲うとされている地震・津波」について勉強し、そ
の上でどのような備えが必要かを考えてもらうようにしています。
　また、時折防災ゲームを取り入れるなどして楽しく防災学習に取り組めるようにしています。

　防災館では訓練用の消火器や的、屋内の消火体験コーナーもありますので、雨の日で
も大丈夫です。ご来館いただければ、消火器の使い方や使用時の注意点などを説明させ
ていただきます。
　また、地域の方々が集まる機会があれば出前講習会を行うことも可能です。
　ただし、訓練用の消火器の準備や、担当者が不在の場合もありますので事前にご相談・
ご確認いただければと思います。

　海陽町は海があり、山があり、川があり、それぞれの恵みを受け、静かで大らかでとても住みよいところだと
思います。皆さんもそう思っているに違いありません。
　でも、自然は時折、私たちに台風・大雨・洪水・土砂崩れ・そして南海トラフ地震など様々な形で牙をむきます。
自然が豊かでその関わりが深いほど深刻な問題です。火山がある地域では温泉が湧き、それを生業としています
がひとたび噴火が起こればそれどころではありません。だからその地域に見合った「災害への備え」が必要にな
ります。このような自然との関わりについて「釜石の奇跡」と深いかかわりをもつ群馬大学片田教授の言葉をお
借りすると「その地域に住むための作法」だということです。その作法を皆さんと共有するために「命の拠点」「防
災啓発拠点」としての役割を果たしていきたいと思っています。

　皆さんは非常食や飲料水、防災グッズを用意していますか？
　枕元に非常持出し袋や懐中電灯、ラジオ、履物などを準備していますか？
　阪神淡路大震災や東日本大震災などの大きな災害があったとき、また９月８日、県南
部に形成された線状降水帯による被害など身近で災害があったときはスーパーやホーム
センターで防災コーナーが設けられ、お金をかければある程度の物を買いそろえること
ができます。でも、皆さんは災害が発生したときに「どのように身を守り」、「どこに避
難すればよいのか」などを想定していますか？
　自宅で？職場で？学校で？スーパーで？友達と遊んでいて？昼間は？夜間は？
など環境はいくらでも想定できます。その想定の準備が少ないほど想定外になるということです。
　散歩中でも仕事中でも外出中でも、今ここで南海トラフ地震が発生したらどうやって身を守り、どこの避難場
所が最適なのかを頭の中で想定（イメージ）するということがとても大事なことだと思います。
いろんなところでイメージしてください。お金はいりません。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

消火器体験コーナー

多目的ホール

備蓄倉庫
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※各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。

【お申し込み】  NPO法人海陽愛あいクラブ事務局 ( 海部公民館 3 階 )

海部郡海陽町奥浦字新町 44　℡ .0884-73-3960 ( 平日 9:00 ～ 17:00)

＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。 

トレーニングジム無料体験

次回の 月いちウォーク

年末年始の営業について

　最近、足腰が弱って体力低下を感じる方、ジムに興味はあったけど行く

機会がなかった方など、是非ご来場ください。年齢に関係なく運動すると筋肉量は増えます

ので今からでも大丈夫！運動習慣始めましょう♪

　その他、地域で運動出張指導ご希望の方も相談くださいませ♪

　日程： 12 月９日 ( 木 )・ 14 日 ( 火 )・ 16 日 ( 木 )・ 22 日 ( 水 ) 23 日 ( 木 )

　時間： 13 ：30 ～ 14 ：30
　定員：各日程 5 名ずつ

　内容：マシンを使って筋力トレーニング、自転車や

　　　　歩行の有酸素運動などご自身にあったペー

　　　　スで運動を行います。　（指導付き）

　持物：室内用シューズ・飲物・タオル

　　　　動きやすい服装

　申込：お電話でご予約ください。（TEL.73-3960 ）

　　　　送迎希望の方は申込時に乗車場所もお伝えください。

　日程： 毎月第２( 土 )　9:30 ～ 11:00

　　　　（時間内にお好きなだけ）

　場所： 海老ケ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。

　料金：無料　＊どなたでもご参加ください！

　＊事前のご予約は要りませんのでマスク着用でお越しください。

　12 月 29 日 ( 水 ) ～ 1月4日 ( 火 ) は休館となります。

　トレーニングジム・教室は 1 月 5 日 ( 水 ) から通常営業となります。

 無　料

送迎付き

12/11 (土)

今年
最終
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～スポーツ・文化の秋　大健闘！！～
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

12 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日
  7日 ( 火 ) 13:00 ～17:00
１0日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00
１4日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

 
21日 ( 火 ) 13:00 ～17:00
24 日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00

【お問合せ先】海陽町立博物館　　　0884-73-4080

   関連イベント

　　　　　　　　　【題　　目】「近藤勇と吉川祐芳」

　　　　　　　　　【講　　師】木村幸比古 氏（幕末維新ミュージアム霊山歴史館 学術アドバイザー）

　　　　　　　　　【日　　時】令和３年１２月１２日（日）午後１時３０分～午後３時

　　　　　　　　　企画展記念講演会は、YOUTUBE 博物館チャンネルでライブ配信を行います。

                      　　申込不要で、どなたでもご覧いただけます。

　　　　　　　　　第２回（新刀編）　　【日　　　時】令和 3 年 12 月 19 日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【申込締切日】令和 3 年 12 月 10 日（金）必着

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（往復はがきでお申し込み下さい）

　　　　　　　　　第３回（新々刀編）　【日　　　時】令和 4 年１月 16 日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【申込締切日】令和 4 年 1 月 4 日（火）必着　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（往復はがきでお申し込み下さい）

　　　　　　　　　会場・時間の詳細は当選者に往復はがきで通知いたします。

海陽町立博物館 特別企画展

「阿波の幕末刀工 吉川祐芳」開催中！

展示期間 : 令和 3 年 10 月 26 日（火）～令和 4 年 1 月 16 日（日）
展示場所 : 海陽町立博物館 常設展示室

○企画展
　記念講演会

○刀剣鑑賞会
※要申込
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特別養護老人ホーム 「海南荘」職員募集！

介護に興味のある方、
未経験の方も歓迎します！

【お問合せ先】海部郡特別養護老人ホーム事務組合　海南荘　　　0884-73-2626

・勤　　務　原則、週５日・７時間４５分勤務
　　　　　　（シフト制のため早出・遅出、土 ･ 日 ･ 祝日勤務あり）
・給 与 等　月額 185,900 円（処遇改善手当 20,000 円含む）
・待　　遇　退職手当、期末手当（6 月・12 月）、通勤手当、年次有給休暇、特別休暇、
　　　　　  社会保険等あり
・募集人数　３名程度

・勤　　務　午前８時 ～ 午後６時の間で勤務可能な時間
　　　　　　（勤務曜日・時間については、要相談）
・待　　遇　時間額 932 円、期末手当（勤務条件による）、通勤手当、雇用保険等あり
・募集人数　２名程度

【応募資格】　地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない者
【任用期間】　採用日 ～ 令和 4 年 3 月 31 日（勤務成績が良好な場合は、期間満了後も引き続
　　　　　　いての任用あり）

【応募方法】　随時受付、「特別な資格」は必要ありませんのでお気軽にお問い合わせください。

◆介護職員　パート（パートタイム会計年度任用職員）

◆介護職員　常　勤（フルタイム会計年度任用職員）

海南病院 職員募集 のお知らせ！

【基本給】　170,300 円～ 237,700 円（３交代制）

　　　　　※短時間就労も可能です。勤務時間については、

　　　　　　ご相談ください。

【その他】　賞与 年 2 回（6 月・12 月）

　　　　　通勤・特殊勤務手当あり、社会保険・雇用保険あり、

　　　　　 有給休暇・特別休暇あり

【基本給】　147,900 円～ 172,700 円（1 日 7 時間勤務）

　　　　　※短時間就労も可能です。勤務時間については、ご相談ください。

【その他】　賞与 年 2 回（6 月・12 月）、通勤手当・社会保険・雇用保険あり、有給休暇・

　　　　　 特別休暇あり

　海南病院では、次の職員を募集しています。

【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

◆看  護  助  手　《会計年度任用職員》　　若干名

◆看　 護　 師　《会計年度任用職員》　　若干名
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“体験した人が死ぬ怪談”を探す
怪談師の三咲は、“呪いか祟りで
死にたい”カナちゃんと暮らして
いる。「釣り上げた人が死んでしま
う魚がいる」という噂を耳にした
ふたりは、その真偽を調べるうち
に“本物”の怪談に近づき…。
横溝正史ミステリ & ホラー大賞
大賞（第 41 回）

工業用品でありながら、美しさと
緻密さで人の心を奪うお菓子の
缶。レアなお菓子缶からアート缶、
定番缶、憧れの外国のお菓子の
缶まで、そのひとつひとつが持
つ歴史とストーリーを深掘りし
た、“缶マニア”による偏愛カタロ
グ。

北見眼科医院の面接を受けた
野宮恭一は、おおらかな院長の
もと視能訓練士として働き始め
…。働き学びながら「見える」こ
との大切さを実感し成長する青
年の姿を描く。

ジャックとぬいぐるみは、魔法の
旅を始めます。失われたものを取
り戻し、親友を見つけるために -。
少年が宝物にしているぬいぐるみ
への愛情と、失ってしまった宝物
を見つけるために乗りだす長い
旅を描いた、心温まる冒険物語。

「絵本にはひみつがあります」
　子どもたちの大好きな絵本には、たくさんの秘密が隠されてい
ることをご存じでしょうか。どんな秘密が隠されているのか、鳴
門教育大学の余郷裕次さんが教えてくれました。たくさんある中
の三つだけを紹介します。一つ目は、丸い顔が多いということ。
丸い顔は、見る者の心を開き、共感を覚えさせる働きがあるそ
うです。二つ目は、主人公に赤がよく使われるということ。赤は、
読み聞かせに集中させ、心に刻み込ませる働きをします。三つ
目は、右脳と左脳の調和をつくるということ。絵は右脳で処理さ
れます。言語は左脳で処理されます。絵本の読み聞かせは右
脳と左脳を同時に活性化させます。
　もっと詳しく知りたい方は、
　　　　図書館にある「絵本のひみつ」をご覧ください。
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