
№191
2022.3



　海陽町では、感染拡大防止と重症化予防の観点から厚生労働省の方針に基づき新型コロナワクチン（３回目）接

種を開始しています。接種は任意です。

　接種を希望される方は、接種券が届きましたら案内に従い、個人で直接予約をお願いします。

　２回目の接種をした日から

　　　※他市町村で１回目・２回目を受けた後、海陽町へ転入された方

　　　　海陽町で接種履歴が確認できないため、追加接種を希望される方は接種済証等を持参の上、

　　　海陽町福祉人権課で接種券発行手続きを行ってください。

　　日　　　　　時：３月１３日（日）９：００～（予約受付２／２８～）

　　　　　　　　　　　　２７日（日）９：００～（予約受付３／１４～）

　　場　　　　　所：海南文化館

　　ワクチンの種類：武田モデルナ

　　　　　　　　　　　　　※接種券に同封してあるピンク色の用紙に記載の“接種可能日”をご確認のうえ、

　　　　　　　　　　　　　　接種を希望される方は町コールセンターまでお早めにお電話ください。

　接種を希望される方は、町コールセンターまでお問い合わせください。

　接種人数がまとまりましたら海陽町内の医療機関で接種が出来るよう調整いたします。

　対象者の方には事前に接種券を発送しております。

　海陽町内では、いしもとファミリークリニック・大里医院におきまして

　３月１２日 (土 )から接種できる予定です。

　　海陽町ホームページに医療機関毎の予約可能日を掲載しております。

　　予約の際にご参考にしていただき、かかりつけ医以外でも接種可能な方は早期の接種をお願いします。

～コロナ関連～

新型コロナワクチン接種に関するおしらせ
【お問合せ先】海陽町新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　　　　　☎ 0884-73-1322　（平日 8:30 ～ 17:30）

（１）追加接種（３回目接種）について

（２）１回目・２回目のワクチンをまだ接種していない１２歳以上の方

（３）５歳以上１１歳以下の方

○対象者

○費用…無料

６５歳以上の方 ６か月経過後

１８～６４歳までの方 ７か月経過後

集団接種の実施について
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【お問合せ先】  福祉人権課 （海部庁舎）　☎ 0884-73-4311（平日 8:30 ～ 17:00 土日祝除く）

※夜間 ･ 休日は役場宿日直が取り次ぎます （海南庁舎 ☎ 73-1234  宍喰庁舎 ☎ 76-3111）

【お問合せ先】  福祉人権課 ( 海部庁舎 )　　☎ 0884-73-4311

新型コロナウイルスに関する支援策

～コロナ関連～

海陽町では、新型コロナウイルス感染症に感染し、もしくは家族全員が
濃厚接触者となり外出が困難な方々の支援を行います。

新型コロナウイルスに関する一般的な相談について

　　新型コロナウイルス感染症に罹患した場合及び濃厚接触者になった際の自宅待機中に、 健康面や生活面で心配事がありました

ら、 福祉人権課に相談窓口を設置しておりますので、 お気軽に上記までご相談ください。

　支援内容は、 感染対策の観点から、 自宅療養者及びその濃厚接触者に特定された方と 「対面しない」 かつ 「直接物の受け取り

をしない」 ものに限ったうえで、

　 ・ 食料品や日用品などの買い物代行

　 ・ 役場での手続き調整 （自宅待機期間中に各種手続きのため役場への訪問が必要な場合、 自宅健康観察終了後に手続きできる

　 　 よう調整を図ります。 手続きの種類によっては、 お受けできないことがあります。）

　 ・ その他、 外出できないことでお困りのことがある場合などを想定しています。

　　　徳島県及び海陽町が以下の個人情報を共有することに同意された場合のみ支援を受けることができます。

　　　　（１） 氏名　 （２） 生年月日　 （３） 住所 　（４） 電話番号 　（５） 新型コロナウイルス感染症の感染の有無

　　　　（６） 自宅健康観察の期間 　（７） その他支援事業実施のために必要な情報

　　    個人情報は必要な範囲以外では使用しません。 秘密は厳守いたします。

新型コロナウイルス PCR 検査等の費用を助成します

●一般的な相談について

　　新型コロナウイルスに関する徳島県一般電話相談窓口

　　ＴＥＬ 0120-109-410（フリーダイヤル24 時間受付）　　　ＦＡＸ 088-621-2841（平日 8:30 ～17:00 まで受付）
　　聴覚に障がいのある方など電話での相談が難しい方は、 FAX をご利用ください。
　　新型コロナウイルス感染症に関する次のような一般的な相談は、 上記にお電話等していただければ、 ご相談に応じます。
　　 ・ 感染の予防に関すること
　　 ・ 気になる症状が出た時の対応　　　　　　　　　　　 　　 ・ どのような症状か、 潜伏期間はどれくらいか
　　 ・ 感染防止のためどのような消毒方法が有効か　　　 ・ 家族にウイルスの感染が疑われる場合に注意すること

●コロナに感染したかもと心配な方

　　「かかりつけ医」 ( かぜの症状や持病等で普段受診されている医療機関 ) のある方
　　「かかりつけ医」 にまず電話相談し、 受診や検査の指示を受けるようにしてください。
　　いきなり 「かかりつけ医」 に行かずに、 必ず電話相談して指示された行動をするようお願いします。

　　「かかりつけ医」 がなく、 相談できる医療機関がない方
　　「受診相談センター」 に電話していただければ、 センターから受診可能な 「診療 ・ 検査協力医療機関」 をご案内します。

　　ＴＥＬ 0570 ー 200 ー 218 （24 時間体制）
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～コロナ関連～

【お問合せ先】  小学校休業等対応助成金コールセンター　☎ 0120-60-3999

新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金

事業主・労働者の方を対象とした小学校休業等対応助成金

　小学校等の臨時休業等に伴い、 子どもの世話を保護者として行うことが必要となった労働者に対し、 有給 （賃金全

額支給） の休暇 （労働基準法上の年次有給休暇を除く） を取得させた事業主には、 助成金が支払われます。

■制度の対象となる休暇の取得期間は以下のとおりです。

　　【休 暇 取 得 期 間】　　1 月 1 日 （土曜日） ～ 3 月 31 日 （木曜日）

　　【日  額  上  限  額】　　1 ～ 2 月 ： 11， 000 円／ 3 月 ： 9， 000 円

　　【助成金の申請期限】　　5 月 31 日 （火曜日） 必着

委託を受けて個人で仕事をする方を対象とした小学校休業等対応助成金

　小学校等の臨時休業等に伴い、 子どもの世話を行うために、 契約した仕事ができなくなった個人で仕事をする保護

者に対し、 支援金が支給されます。

■仕事ができなかった日について、 1 日当たり以下の金額を定額支給。

　　【休 暇 取 得 期 間】　　1 月 1 日 （土曜日） ～ 3 月 31 日 （木曜日）

　　【1 日 当 た り 定 額】　　1 ～ 2 月 :5,500 円／ 3 月 :4,500 円

　　【助成金の申請期限】　　5 月 31 日 （火曜日） 必着

小学校休業等対応助成金に関する特別相談窓口

　「企業にこの助成金を利用してもらいたい」 等、労働者の方からのご相談内容に応じて、企業への特別休暇制度導入・

助成金の活用の働きかけ等が行われます。

休業支援金 ・ 給付金の仕組みによる直接申請のご案内

　労働局からの本助成金の活用の働きかけに事業主が応じない場合に、 新型コロナウイルス感染症対応休業支援金 ・

給付金の仕組みにより労働者 （大企業に雇用される方はシフト制労働者等の方に限られます） が直接申請することが

可能です。

ご不明な点は上に記載している電話番号までご連絡ください。

受付時間 ： ９ ： 00 ～ 21 ： 00 土日 ・ 祝日含む

【お問合せ先】  事業復活支援金事務局相談窓口　☎ 0120-789-140

中小法人・個人事業者のための事業復活支援金

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業の継続 ・ 回復を支援します。

　　【申請期間】　　５月３１日 （火） まで

　　【給付対象】　　① 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者

　　　　　　　　　　　② 2021 年 11 月～ 2022 年 3 月の間のいずれかの月 （対象月） の売上高が、

　　　　　　　　　　    　2018 年 11 月～ 2021 年 3 月の間の任意の同じ月 （基準月） の売上高と比較して

　　　　　　　　　　    　50％以上又は 30％以上 50％未満減少した事業者

　上の 2 項目を満たす中小法人 ・ 個人事業者が給付対象となります。

給付額

　基準期間の売上高 － 対象月の売上高×５ （上限 ： 中小法人等 250 万円、 個人事業主 50 万円）

　詳細は上の事業復活支援金事務局相談窓口までご連絡ください。
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～コロナ関連～
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【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

申請が必要です！　離婚家庭等の方向け　令和３年度

子育て世帯への臨時特別給付（支援給付金）のご案内

　新たに対象児童の養育者となっているにもかかわらず、既に支給が進んでいる子育て世帯への臨時特別給付金

を受け取れない方に対し、子育てを支援する目的で実施するものです。（他の給付と同様に、所得制限があります。）

　中学生以下（基準日令和３年 8 月 31 日）、高校生等（基準日令和３年 9 月 30 日）以降の離婚等によって、現在

児童を養育しているものの、給付金を受け取っていない方。

＊元養育者からすでに給付金の一部を受け取っていたり、児童のために消費されている場合はその額を差し引い

た額。

　詳しくは、福祉人権課までお問い合わせください。

支給対象

申請期限　令和４年３月 31 日まで

【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）   新型コロナワクチン担当　 ☎ 0884-73-1311

新型コロナワクチン接種キャンセル発生時待機者リスト登録のお願い

　　＊　急なキャンセルが発生したときにも、 ワクチンを廃棄することなく有効活用

　　＊　ワクチンの有効活用により、 全体への接種がスピードアップ。

　　　　 待機者が多ければ多いほど、 キャンセルが発生した時の対応を順調に行うことができます。

　　　　 待機者がいなければ廃棄となるワクチンを有効活用することで、 接種スピードはグッと上がります。

　次の注意事項をよくお読みの上、 多くの方のご協力をお願いいたします。

　　＊  キャンセル対応は 2 回目接種の日から 6 ヶ月を経過していれば接種できます。

　　＊  ご自身が医療機関を選択することはできません。

　　＊  キャンセル対応ですので、 時間に余裕がありません。 また接種時間は、 平日の昼間になることがほとんど

　　　　です。

　　　　対応が必要となったとき、 待機者リストにより町から接種日時と医療機関を連絡いたします。

　　　　時間に余裕がありませんので、 お電話に出られないときは次の方に連絡します。

　　　　町から連絡後、 １時間程度で医療機関に行っていただくことが必要です。

　　＊　使用するワクチンは、 ファイザー社製もしくはモデルナ社製ワクチンとなります。

　　＊　キャンセル待機での接種の順番が来なくても、 適切な時期に接種できるよう計画的に進めていきますの

　　　　でご安心ください。

　　＊　医療機関 ・ 集団接種の予約をしている方は登録できません。 また、 登録後に医療機関や集団接種に申込

　　　　みすることはご遠慮ください。 （登録後、 諸事情により、 個人で予約した場合は、 必ず登録の連絡をお願

　　　　いします。）

キャンセル発生時の待機者を募集します！

☆☆　ご協力いただける方は上の電話番号までご連絡ください。☆☆

～コロナ関連～
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【申込・お問合せ先】　地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4312

新型コロナウイルス感染症対策　高齢者外出応援事業

～コロナ関連～
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【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

令和４年度  出張年金相談開設について

　徳島年金事務所では、 出張による年金相談を実施しています。 場所、 日程は次の表のとおりです。

☆相談は完全予約制です。 電話による予約申込をお願いします。 （相談希望日の１ヶ月前から受付）

　　【予約申込連絡先】　　　徳島南年金事務所　お客様相談室　☎０８８－６５２－１５１１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス　①　⇒　②　を選択してください。）

　　【予約時の確認事項】　相談者氏名 ・ 基礎年金番号 ・ 電話番号 ・ 相談内容等　

☆相談日当日

　　【持参するもの】　　年金手帳 ・ 年金証書 （受給されている方） 等

　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時に持参するものをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　＊代理での相談の場合は、 委任状が必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時間の５分前までにお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　＊予約後、 都合によりキャンセルする場合は、 事前に連絡をお願いします。

令和４年 令和５年

４月 ３月２月１月10 月 11 月 12 月９月８月７月６月５月
相談場所 受付時間

牟岐町
高齢者交流施設
浜の家

阿南市
商工業振興
センター

１０ ： ００～

１５ ： ００

 ７日

( 木 )

12 日

( 木 )

 ２日

( 木 )

 7 日

( 木 )

 ４日

( 木 )

 8 日

( 木 )

 ６日

( 木 )

10 日

( 木 )

 ８日

( 木 )

12 日

( 木 )

 ２日

( 木 )

 ２日

( 木 )

１０ ： ００～

１５ ： ００

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

＊海部郡牟岐町大字牟岐浦字浜崎２１４－１　（JR 牟岐駅から徒歩約１０分）

＊阿南市富岡町今福寺３４－４　　　          （JR 阿南駅から徒歩約３分）

【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4152

役場ではマイナンバーカードの申請をお手伝い
しています

平日の午前８時３０分から午後５時１５分　　

海南庁舎…住民環境課　　海部庁舎…福祉人権課　　宍喰庁舎…商工観光課

　　

・ マイナンバーカードの申請

　　　持ち物 通知カード （ない方はお申出ください）

　　　　　　　　本人確認書類

　　　　　　　　顔写真 （3.5cm × 4.5cm） ※ 役場でも撮影できます。

　　　　　　　　材料費に 100 円いただいています。
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　町長選挙及び町議会議員一般選挙が次のとおり執行されますのでお知らせします。

　立候補予定者説明会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　３月２２日（火）　 町長選挙　　　　　　午前９時より　
　　　　　　　　　　 町議会議員一般選挙　午後１時３０分より

　　　　　　　　　　 海陽町役場海南庁舎　３階大会議室　

　告示日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　４月１９日（火）　 立候補届出受付時間　午前８時３０分～午後５時
　　　　　　　　　　 海陽町役場海南庁舎　３階大会議室　

　期日前投票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　選挙の当日、正当な事由により投票に行けない方は、期日前投票ができます。

　　日　　程　 ４月２０日（水）～４月２３日（土）　「※告示日の次の日から４日間です」
　　時　　間　 午前８時３０分～午後８時

　　場　　所　 海陽町役場　海南庁舎　２階会議室

　　　　　　　 海陽町役場　海部庁舎　１階会議室

　　　　　　　 海陽町役場　宍喰庁舎　３階会議室

　不在者投票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　住民登録が海陽町にある方で、期日前投票所や当日の投票所の開設時間に投票することができない場合（長期

の仕事や旅行などで海陽町以外の市区町村に滞在している方）は、滞在先の市区町村選挙管理委員会の指定する

場所で投票を行うことができます。

　また、県選挙管理委員会が指定する病院、老人ホーム等に入院又は入所している方で、投票所に行けない方は、

前日までにその施設にて投票することができます。選挙管理委員会より施設へ投票用紙を郵送し、投票すること

となりますので早めに施設の管理者へ申し出てください。その他、不在者投票制度については、選挙管理委員会

までお問い合わせ下さい。

　投票日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　日　　時　 ４月２４日（日）午前７時～午後８時
　　　　　　　 ※「投票所によっては繰り上げて早く閉鎖するところがあります。（入場券に記載）

　　場　　所   町内各投票所「※当日投票は入場券に記載している投票所のみになります。」

　開票日（即日開票で行います）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　日　　時 　４月２４日（日）　午後９時１５分～　場所　海陽町役場海南庁舎３階

　選挙権　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　住所要件 　「基準日（４月１８日）にて３ヶ月が経過」

　　　   　　　１月１８日以前に海陽町へ転入した方（転出された方は投票できません）

　　年齢要件 　「１８歳以上」　平成１６年４月２５日以前に生まれた方。

　　　（注）上記は、あくまで原則です。

　　　　　 個々具体的な事例については、選挙管理委員会までお問い合わせ下さい。

　入場券　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　投票所入場券はハガキでの郵送を予定しております。

　投票の際に各投票所（期日前投票所を含む）へご持参ください。

　なお、入場券は、選挙人に対し選挙があることをお知らせすることと、投票所で選挙人名簿の本人照合をスムー

ズに行うためのものです。

　入場券がお手元にない場合（紛失、未配達等）でも、投票時に選挙権がある場合は、投票できますので投票所

で係員にお申し出ください。お手数ですが、マイナンバーカード等の本人確認ができるものをご持参いただきま

すと、円滑に受付ができます。

　なお、二重投票防止のため、投票所以外では入場券の再発行はしませんのでご了承ください。

（どの地域に住所があっても投票できます。）

海陽町長選挙及び町議会議員一般選挙

【お問合せ先】海陽町選挙管理委員会　　☎ 0884-73-4152

投票日は 4 月 24 日（日）
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【お問合せ先】海区漁業調整委員会事務局　　　☎ 088-621-2477

徳島海区における「やす」及び「は具」を
使用した水産動植物の採捕禁止について

【お問合せ先】危機管理課（海南庁舎）　　　☎ 0884-73-4163

　3 月 1 日から 3 月 7 日までの 7 日間は、春の全国火災予防週間です。この時季は空気が乾燥し、火災が発生しや

すくなっています。火の取り扱いに十分注意し、日頃から火災予防に心がけましょう。

春季全国火災予防週間

 いのちを守る 10 のポイント 

野焼きについて

　令和３年 12 月 14 日に徳島海区漁業調整委員会より「やす」「は具」※ １を使用した水産動植物採捕の禁止が指示

されました。

　これにより、海陽町沿岸部では漁業権等決められた許可を受けた者以外で次の図の「やす」「は具」を使用した

採捕はできなくなりました。（徳島県内沿岸部ほぼ全域）

　命令に違反した者は、1 年以下の懲役若しくは 50 万円以下の罰金又は拘留若しくは科料に処されることになり

ます。

 ※１ は具とは…くまで、いそがね等の

　　　事で、貝類等が岩盤などに固着し、

 　　 または水底の砂泥中に潜入してい

　　  るものをはぎ落としたり、掘り起こ

　　  して採捕する場合に使用する金具。

4 つの習慣　  ① 寝たばこは絶対にしない、させない。

　　　　　 　② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

　　　　　　 ③ こんろを使うときは火のそばを離れない。

　　　　　　 ④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

6 つの対策　  ① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。

　　　　　　 ② 火災の早期発見のために、住宅火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する。

　　　　　　 ③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。

　　　　　　 ④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

　　　　　　 ⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。

　　　　　　 ⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

　野焼きは火災発生の原因になるばかりでなく、煙やにおいで気分が悪くなったり、ふとん・洗濯物に汚れやにお

いがつくなど近隣の迷惑になることがありますので、野焼きはやめましょう。

　例外的に焼却が認められているもの

　　● もみ殻、稲わら、あぜ道の草など

　　● 河川の草木、災害時の応急対策、火災予防訓練

　　● 左義長などでのしめ縄、お札など

　　● たき火、キャンプファイアーなど

　これらのものをやむを得ず焼却するときは、天候や風向きに気をつけ、少量ずつ燃やすなど、周囲に気配りをお

願いします。また、火災とまちがわれない為に海部消防組合に連絡をしましょう。

広報海陽  2022.3 № 191
10



【お問合せ先】美波保健所　　　☎ 0884-74-7374

  悩みを一人で抱え込まないで，誰かに相談しましょう。

○新型コロナウイルス感染の影響が続き，不安や疲れなど心理的負担を感じていませんか。

  ストレス状態が長く続くと，気持ちやからだ，生活にいろいろな影響が出ることがありますが，ほと

  んどの場合は「多くの人に起こる正常で自然な反応」です。

  規則正しい生活を続ける，国や自治体からの信頼できる情報を得る，ストレス対処法を身につけるな

  ど自身をチェックすることがとても大切です。

  しかし，つらい気持ちが長く続く場合は，誰かに気持ちを話すことでつらさが軽くなることがあります。

  また，うつ病やアルコール依存症などの心の病気については，専門機関（精神科病院・心療内科等）

  の受診が必要になります。まずかかりつけ医を受診し相談することもできます。

○美波保健所では精神科医による心の健康相談（精神保健福祉相談）を実施しています。御本人の他，

  家族の相談もできます。事前予約制ですので，お電話ください。

　開 催 日：毎月第１・第３（木）
　開催場所：美波保健所相談室
　内　　容：嘱託医（精神科医）と保健師による相談
　電　　話：０８８４－７４－７３７４

３月は自殺対策強化月間です

自殺は予防することができます

【お問合せ先】美波保健所　　　☎ 0884-74-7374

高
こ う じ の う き の う し ょ う が い

次脳機能障害を知っていますか？

精神保健福祉相談
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婦人がん検診・大腸がん検診のお知らせ
【お申込み・お問合せ先】　福祉人権課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4311

令和４年３月９日（水）7:30 ～ 11:00　海部庁舎　特定健診・肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん

〇今年度最後の集団健診です。今年度、まだ受診されていない方は、ぜひ受診して下さい。

〇ご希望の方は、福祉人権課まで、ご連絡下さい。

＊新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

【総合健診のお知らせ】

１．検診日
　　　　　　　＊４月５日（火）までにお申し込みください。その後、問診票をお送りします。

２．場所・受付時間

３．項目・対象者・料金　＊クーポン対象の方は、無料です。（骨粗しょう症を除く）

大腸がん・婦人がん検診、歯周病検診の無料クーポン券の有効期限は、３月３１日までです。

無料クーポン対象は５年に１回ですので、ぜひ利用してください。

無料クーポン券を紛失された方は、再発行できますので、福祉人権課までご連絡ください。

【今年度無料クーポン対象年齢の方へ！クーポン券の利用はお済みですか？】

○令和４年４月１日年齢
　・子宮頸がん検診：２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳女性

　・乳がん検診　　：４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・６９歳・７４歳女性

　・大腸がん検診　：４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・６９歳・７４歳男女

＊令和３年度無料検診対象で、昨年度、検診を受診されていない方も対象となります。

～乳がん・子宮頸がん・大腸がん　無料検診についてのお知らせ～
　『節目年齢対象者への無料クーポン配布事業』として、対象となる方には、「無料クーポン券」を配布予定です。

　該当される検診が無料で受診でき、集団検診・医療機関検診どちらでもご利用できます。

＊４月１７日の検診も無料クーポン対象となりますので、対象年齢の方は、無料で受診することができます。

＊乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診は、医療機関でも受診できます。受診できる医療機関が決まっていま

　すので、福祉人権課　保健師までお問合せ下さい。　

【令和４年度　無料検診対象者】

＊新型コロナウイルス感染予防対策として、 時間予約制とさせていただきますので、 必ず予約をお願いします。

＊今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

場　　所 受　付　時　間 項　　　　目

海 部 庁 舎
　９：３０～１１：００

１２：００～１４：３０

乳がん検診（マンモグラフィー）
骨粗しょう症・大腸がん

乳がん検診（マンモグラフィー）
子宮頸がん・骨粗しょう症・大腸がん

項　　　　　目 料　　金 対　象　者

○乳がん検診（マンモグラフィー）

○子宮頸がん検診（午後からのみ）

○骨粗しょう症検診

○大腸がん検診

乳房レントゲン検査

子宮頸部細胞診検査

前腕骨レントゲン検査

便潜血検査（２日分）

１，０００円

５００円

５００円

４００円

４０歳以上女性（２年に１回）

２０歳以上女性

４０歳以上の方

令和 4 年 4 月 17 日（日）
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【お申込み・お問合せ先】　福祉人権課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4311

３月の母子保健事業のお知らせ

３月のマイトレ運動教室のお知らせ

　３月２日（水） 海部公民館４階 ／ ３月１６日（水） 宍喰町民センター３階

   【時 間】１９：３０～２０：３０

   【講 師】靏　真美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

   ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加いただけます！

＊各相談のご希望やご不明な点もお気軽にお電話ください。

＊混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしています。

　新型コロナウイルス感染症の広がりから、必要な健診等の受診を控えてしまい、生活習慣病の予防やが

んの早期発見・早期治療ができない状況が懸念されています。

　　〇 自覚症状のないまま進行してしまう病気は少なくありません。

　　〇 がん検診や医療機関への必要な受診は、不要不急にあたりません。

　　〇 検診会場や病院では、様々な感染防止対策を講じています。

＊自己判断で受診を控えず、コロナ禍においても定期的に検診を受けましょう！

【お問合せ先】　福祉人権課　（海部庁舎）　　☎ 0884-73-4311

健診・がん検診等、必要な受診を控えていませんか？

股関節脱臼検診

乳児健診

げんきひろば
（乳幼児相談）

助産師相談室

１歳６か月児健診
３歳児健診

ひのみね総合療育センター

医師による先天性股関節脱

臼検診です

問診・身体計測・小児科診

察・保健相談・幼児食相談・

歯科相談など

身体計測、保健・栄養・歯

科相談の中からご希望のも

のを選択

開業助産師による骨盤ケア

や母乳などの個別相談

問診・身体計測・尿検査・

小児科診察・歯科診察・心

理相談・保健相談

幼児食相談・歯科相談など

海部庁舎

３階

げんき

ひろば

３月２日（水）

３月７日（月）

３月１５日（火）

３月２８日（月）

１３：００～

内　   　　容事　業　名 時　　間 場　所日　　程

９：００～１１：３０

９：３０～１２：００

９：３０～１１：００
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　オーストラリア出身の国際交流員ショーンさんを講師として、「English おしゃべりクッキング」が開催

されました。本講座では海外の料理を作りながら、海外文化の豆知識を知ることができる美味しくお得な

内容となっています！今回はオーストラリアやイギリスなどのビーチサイドでよく食べられているソール

フード Fish and chips「フィッシュアンドチップス」を作りました。

　サーモンとフライドポテトは c
ｸ ﾗ ﾝ ﾁ ｰ

runchy「＝パリパリ」に出来あがり、

参加された皆様に大好評！次回の料理教室に是非参加を！ お会いでき

るのを楽しみにしてます！

※次回の開催は５月を予定しています。

【お問合せ先】　教育委員会　　☎ 0884-73-3100

Engl ish おしゃべりクッキング

　令和４年１月３１日～２月２０日、オンラインで開催されました。

　全国各地から６７３名の参加者がエントリーしてくださり、

　完走者は５８９名で、完走率８７. ５％でした。

　参加者の皆様、ご支援いただきました関係者の皆様、本当にありがとうございました。

第 14 回　徳島・海陽　究極の清流

海部川風流マラソン ON THE WEB

第 5 回 室戸阿南海岸国定公園

ウルトラマラソン大会 2022 のご案内

【お問合せ先】　商工観光課（宍喰庁舎）　　☎ 0884-76-1513

【お問合せ先】　ウルトラマラソン実行委員会事務局　☎ 090-3989-1006

料理を通して、町の皆様と異文化交流やお話をしたいです！

皆様の参加をお待ちしています！　 ショーン・グリーン

I hope you can join me, to share stories and culture through cooking.

I’m looking forward to meeting you!  - Sean Green

　室戸市、東洋町、海陽町、牟岐町、美波町、阿南市が一つに交わり全国・世界に発信できる地域資源を活か

した観光の目玉となる「室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン」を開催します。

　【日程】　４月３０日（土）　午前５時～

　【区間】　室戸世界ジオパークセンター ～ かもだ岬温泉

　　　交通規制等は行いませんので、沿道で応援される際には交通安全や感染対策にご留意ください。
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【お問合せ先】　公益財団法人　スポーツ安全協会　徳島県支部　　☎ 088-684-3660

小さな掛金、大きな補償  スポーツ保険

【お問合せ先】　海陽町教育委員会　　☎ 0884-73-1246

令和４年度  海陽町立図書館　図書館長及び事務職員の募集

職　　種 ： 図書館長【パートタイム会計年度任用職員】

募集人員 ： １名

業務内容 ： 図書館の運営及び図書館職員の管理、移動図書館車の運転など

待　　遇 ： 日給７, １３５円～、賞与年２回　　通勤手当、社会保険・雇用保険、有給休暇・特別休暇あり

職　　種 ： 一般事務（図書館事務）【パートタイム会計年度任用職員】

募集人員 ： １名

業務内容 ： 図書館における事務（図書の貸出、蔵書管理の補助的業務など）

待　　遇 ： 日給６, ２８３円～、賞与年２回　　通勤手当、社会保険・雇用保険、有給休暇・特別休暇あり

〇共通事項　 勤務場所 ： 海南図書館または宍喰図書館

　　　　　　　 勤　　務 ： 原則　週５日程度、９時～１８時までの時間内で７時間勤務

　　　　　　　            ※月曜日休館日。シフトにより土・日曜日、祝日勤務の場合があります。

　　　　　 　　任用期間 ： 令和４年４月１日～令和５年３月３１日（任用後１ヶ月間は条件付採用期間）

　　　　　　              ※任期満了後、再度任用される場合があります。

　　　　　　　 応募資格 ： 地方公務員法第１６条（欠格事項）に該当しない者

　　　　　　　 提出期限 ： 令和４年３月１５日（火）　１７時必着（郵便の場合も必着）

　　　　　　　 提 出 先 ：〒 775-0202 徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷 73 番地　海陽町教育委員会　

　　　　　　　 選考方法 ： 書類および面接　　　※ 試験日は申し込み後に別途お知らせいたします。

　４名以上の団体・グループでご加入ください。

保険期間

令和４年４月　１日午前０時から

令和５年３月３１日正午まで

保険内容

詳しい保険の内容は、

ホームページなどをご覧ください。

スポあんネット ～スマホにも対応～

だれでもかんたんに便利に使いやすく全面

リニューアル！！

スムーズな掛金支払い…コンビニ、Pay-easy

でお好きな時間に掛金が支払えます。

次年度の手続きがラク…前年度名簿を利用

して加入手続きが行えます。

履歴管理、事故通知も…加入手続の履歴を

一元管理。傷害保険の事故通知もできます。

電話受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分（土、日、祝日を除く。）

　本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」
　をよくお読みください。
　詳細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へ
　お問い合わせください。
　〈引受幹事保険会社〉   東京海上日動火災保険株式会社　 担当課公務第 2 部文教公務室  0120-233-801（平日 9：00 ～ 17：00）
　〈共同引受保険会社　（令和 4 年 4 月予定）〉
　 あいおいニッセイ同和　共栄火災　損保ジャパン　大同火災　東京海上日動　日新火災　三井住友海上　AIG 損保
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【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

　ゴミは決められた収集日（ごみ収集カレンダーで可燃、不燃、資源ごみの収集日が

決まっています）の当日、「早朝から朝 8時までに」指定の収集所に出してください。 

※前日の夜や収集後に出すと、野良猫やカラス等に荒らされ、ごみが散乱する原因に

　なったり、時間放置すると悪臭を放ち、近隣の方の迷惑にもなりますので、必ず当

　日の朝に出してください。 

※「収集日以外の日に収集所にごみを出す」「事業活動から生じる廃棄物を収集所に

　出す」という行為も不法投棄とみなされ、罰則が適用される場合もあります。

　分ければ「資源」、混ぜれば「ごみ」です。資源の有効活用のため、 正しく分別して、捨てるごみを減らしましょう。

※新聞紙、雑誌、ダンボール、アルミ缶等を回収している団体が町内にあります。

　また最近、可燃物や不燃物・粗大ごみの中に乾電池が混じっており、収集車の粉砕機の刃に押し潰されて発火し、

　それが可燃物等に引火するケースがありました。乾電池は必ず資源ごみの日にお出しください。

※廃油等についてはリサイクルをしています。

　ごみは毎日の生活から必ず出るもので、汚いものや臭いのするものなどもあります。

　ルールを守ってごみを出すことにより、皆さんが気持ちよく生活することができますが、一部の心無い人のた

　めに不快な気持ちになることもあります。

たばこのポイ捨て禁止！

～マナーを守って きれいな町に～

火災消火現場

ゴミ出しのルール

ごみの収集日・時間を守りましょう！

ごみの分別を守りましょう！

　本町で、 たばこのポイ捨てが多いとの苦情が寄せられています。

　たばこ 1 本でもルールを無視して 「捨てる」 行為は法律違反 （不法投棄） であり、 処罰の対象

となります。 又、 火災の原因にもなります。

＊不法投棄とは、 「ごみ収集所以外にごみを捨てる」 という行為をいいます。

　 ごみ収集所にリサイクル家電や産業廃棄物を捨てる行為も不法投棄となります。

　　ごみの不法投棄は 「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」 第 16 条で禁止されており、 違反すると不法投棄の

　　原因者は投棄したごみの撤去を求められるとともに、 5 年以下の懲役もしくは　1,000 万円以下の罰金又は、

　　その両方の刑罰が科せられます。

　快適な生活環境を確保し、 安心 ・ 安全できれいな町にするためにご協力をお願いします。

【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

犬・猫の飼い主のみなさんへ

　最近、 道端に犬 ・ 猫のフンが放置されたままになっているなどの苦情が寄せられています。 飼い主の責任において

必ず持ち帰り、 処分しましょう。 マナーを守ること、 最低限のしつけをすることは飼い主の責任です。

　動物のフン尿、 その他汚物を適正に処理して、 地域の生活環境保全や公衆衛生の向上に努めましょう。

　  ○犬はつないで飼いましょう。
　　  　猫はできるだけ室内で飼うように努めましょう。

　  ○犬は必ず登録し、 毎年、 狂犬病予防注射を受けましょう。
　　  　首輪には、 狂犬病予防注射と名札等をつけましょう。

　  　  ＊飼い犬が死亡、 犬の所有者や所在地を変更したら役場 （各庁舎） に死亡届、 変更届の提出をお願いします。

　  ○ペットを飼うことは命を預かることです。 最後まで愛情と責任をもって飼いましょう。
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鈴が峰山頂よりししくいを望む

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

奥 　 村 　   靖
おく　 　 むら             やすし

（旧：宍喰町出身）

　２０２２年１月号の広報“海陽”を拝見致しました。

　内容的にも広範囲な情報が掲載され、ＤＭＶ「世界初が

走る町」のキャッチコピーにもインパクトがあり良かった

と思います。

　四国の東南部が観光の町としても注目され、期待が高まります。

そして先日放映されたＮＨＫでの“海部川”が全国屈指の清流であると報道され、視聴者に好印象

を与えています。

　又、本年１月、トンガ海底火山噴火の影響で津波襲来が宍喰漁港にも及んだ映像がテレビニュース

に流れ、私の仙台の友人からもお見舞いの電話がありました。

　改めて防災意識の向上と命を守る術を、考えさせられる出来事でもありました。

　海陽町は歴史的にも西暦１７８９年からさかのぼること、約１００年毎に大津波の被害を繰り返

していますので、先人の教え、言い伝えを肝に銘じておくべきことと痛感しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊宍喰の郷土誌（震潮記）参考＊

　一方、この太平洋沿岸部は、絶好のポイントが多く、磯釣り、アサリ獲り、海水浴、サーフィン

等の観光客でも、にぎわいます。

　私も夏には会社の仲間達を、毎年のように高知経由で宍喰にお連れし、清流の爽快感を満喫致し

ました。

　特に喜んだ所は、鈴ヶ峯、水床湾から望む太平洋、竹ヶ島の遊歩道、船津キャンプ場前の鮎つり、

海部川河口と鞆奥漁港、大里の松原、轟神社、等です。

　帰阪後は当分の間、会社内で宍喰弁の“どしたんじょ”“ほうかい”“なんしょんじょ”の言葉が

飛び交いました。

　私達、海陽町関西ふるさと会の会員も海陽町の応援団と思っている人が多いので、全国の人々が

海陽町を訪れるよう、協力して行きたいと思います。

広報海陽  2022.3 № 191
17



令和４（2022）年度 あさてつファンクラブ会員募集中！
【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4156
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【お問合せ先】税務課（海南庁舎）　　　0884-73-4153

４月１日時点で登録がある軽自動車等には

　　　 軽自動車税（種別割）がかかります

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月 1日に原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車及び二輪の小型自動車を

登録している方にかかる税金です。

  廃棄、譲渡等、または所有者が亡くなられた場合で、現在所有していない軽自動車等がある場合には、４月 1日

までに必ず廃車または名義変更の手続きをしていただきますようお願いいたします。

　なお、手続きを行う車種に応じて、お問合せ先が異なりますので、ご注意ください。

◇原動機付自転車等のお問合せ先・手続き場所

◇軽自動車等のお問合せ先・手続き場所

車　　　種 お問合せ先・手続き場所

軽自動車

軽二輪（125cc 超 250cc 以下）

二輪の小型自動車（250cc を超える）

軽自動車検査協会　徳島事務所

徳島市応神町応神産業団地 1番地 3　TEL.050-3816-3123

徳島運輸支局

徳島市応神町応神産業団地 1番地 1　TEL.050-5540-2074

原動機付自転車（125cc 以下）

小型特殊自転車

海陽町役場　税務課　　  （海南庁舎）　TEL.73-4153

　　　　　　福祉人権課  （海部庁舎）

　　　　　　商工観光課  （宍喰庁舎）

車　　　種 お問合せ先・手続き場所

町営バスの通学定期券運賃の値下げについて
【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4156

　令和 4 年 4 月 1 日から通学定期券の運賃を値下げいたします。通学定期券は 1 か月、3 か月、6 か月からご購入

いただけます。割引率が大きく、お得になっておりますので、お求めいただき、町営バスをぜひご利用ください。

　詳細につきましては、

ホームページ（https://www.town.kaiyo.lg.jp/docs/2022020400019/）を

ご覧いただくか、まち・みらい課までお問合せください。

〇値下げの内容
　【例：片道運賃が３００円区間の場合】

１か月 １０，８００円 　７，２００円 ▲　３，６００円

３か月 ３０，７８０円 ２０，５２０円 ▲１０，２６０円 ▲３３％

６か月 ５８，３２０円 ３８，８８０円 ▲１９，４４０円

現　行 変更後 値下げ額 値下げ率
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【お問合せ先】徳島県立海部高等学校　　☎ 0884-73-1371

海部高校　郷土芸能部にインタビューしました！

Ｑ．まずは郷土芸能部の活動について簡単に教えてもらえ

　　ますか？　

Ａ． 海部高校郷土芸能部は、 地元の伝統芸能である ｢ 海南太鼓 ｣ を伝承

　　　し、 発展させるため、 海部高校の前身校の一つである海南高校で同

　　　好会として始まり、 平成１５年に郷土芸能部となりました。 練習は週

　　　２回、 義仁荘で行い、 ｢ 海南太鼓 ｣ 代表の東谷一郎さんも関わって

　　　くださっています。 成果発表の場としては、 対面式や卒業式、 定期

　　　公演会等の学校行事での演奏、 地域の幼稚園や老人ホームへの訪

　　　問演奏、 町内外の様々なイベントへの出演などがあります。

Q.  昨年の DMV の記念式典で演奏されたそうですね。参列された方から大変好評でした！他にも DMV

　  のモードチェンジの音楽を担当されているとお聞きしましたが、いつ頃から関わっていたのですか？

Ａ． ありがとうございます。 今回は DMV を地域のみんなで送り出すにぎやかなステージにしたいと思い、 郷土芸能

　　　部員だけではなく、 地元 ｢ 海南太鼓 ｣ の小学生と中学生、 そして郷土芸能部 OG にも参加してもらって大勢で

　　　演奏しました。 ｢ 海南太鼓 ｣ のメンバーとは、 海部川風流マラソンでもいつも一緒に演奏してきたので、 息もバッ

　　　チリだったと思います （笑）

　　　モードチェンジの音楽については、 ２年前に BGM の制作依頼があり、 録音していただきました。 一からリズム

　　　を考える方法もありましたが、 せっかくなので ｢ 海南太鼓 ｣ らしさを出したいと思い、 ｢ 海南太鼓 ｣ のオリジナ

　　　ル曲で、 郷土芸能部がイベント等でいつも演奏している ｢ にぎわい ｣ という曲の一部分を切り取り、 新しいリズ

　　　ムとかけ声を加えてアレンジしました。 ノリよく明るいリズムでモードチェンジの時間を楽しんでいただけたらうれ

　　　しいです。

Q.  昨今コロナ禍にあり、思うような活動ができなかったと思いますが、一昨年、高知県で開

　   催された全国大会に出場されるなどご活躍は耳にしています。よろしければ今後の目標な

　   どをお聞かせいただけますか？

Ａ． 部員たちは、 先輩方からリズムと共に引き継いだ、 ｢ 笑顔 ｣ と ｢ 声 ｣ を大切にしながら１回１回の練習に取り組み、

　　　レベルアップしていきたいという目標をもっています。 本番では、 支えてくださっている方々への感謝を込めて、

　　　明るい笑顔とかけ声あふれる楽しいステージを作り出せるよう頑張ります！そして、 もっとたくさんの方々に海

　　　陽町の ｢ 海南太鼓 ｣ の存在を知ってもらえるとうれしいです。

Q.  ありがとうございました。最後に町内のみなさまにメッセージをお願いします。

Ａ． いつも私たちの活動を見守り、 支えていただき、 本当にあり

　　　がとうございます。

　　　イベントで演奏した後には、 ｢ とてもよかったよ ｣ と直接声を

　　　かけてくださったり、 海部川風流マラソンの沿道で演奏してい

　　　る時には、 ランナーの方々を励ますつもりが、 逆に励まされ

　　　たりと、 皆様からお力をいただいています。 これからも海陽

　　　町の文化を守ると共に、 海部高校生の笑顔と元気あふれるパ

　　  ワフルな太鼓で海陽町を元気づけられるように頑張ります。

　　　どうぞよろしくお願いします。

海部高校郷土芸能部  顧問 溝 口  聡 子 先生

みぞぐち　　    さとこ

郷土芸能部のみなさん

 　インタビューに

お答えくださいました。
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海南病院だより
【お問合せ先】町立海南病院　　☎ 0884-73-1355

海南病院ホームページをご覧いただき
ありがとうございます

　海南病院では、日ごろから地域の皆様にご利用いただき大変感謝しております。去年 11 月にホームページ

を開設し、皆様に新しい情報が発信できるように取り組んできました。課題の 1 つは、アクセスのしにくさ

でしたが、現在「海陽町　海南病院」で検索すると、トップページで閲覧できるようになっております。課

題の 2 つ目は記事の更新でしたが、今後は毎月ドクターコラムを掲載予定ですので、ぜひご覧ください。院

内会議においても、情報発信が重要であること、そのために他の医療機関や地域との連携が必要であること

を再確認しました。

今後とも海南病院ホームページをぜひご活用ください。　

2020ベストドクターズ社 認定医師

海南病院内科 日 浅 芳 一

海南病院ホームページ　kainanhp.jp →

ドクター日浅の“健康雑話”

　海南病院のホームページを訪ねて下さりありがとうございます。

　私が海南病院に勤務するようになって 3 年近く経ちます。月曜日の外来にはたく

さんの方が受診して下さるようになり、医者冥利に尽きると感謝しています。これ

からも海陽町民を始めとした南部地域の方々に少しでも健康面でお役に立てればと

願っています。その一環として、日々の診療の中で経験したことや感じたことを雑

談的に書いてみたいと思います。気楽に読んで戴ければ幸いです。

海南病院職員の募集
【お問合せ先】町立海南病院　　☎ 0884-73-1355
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＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。

今 月 の 月 い ち ウ ォ ー ク
◇日時　　3/12　第２土曜日　９: ３０スタート　

◇場所　　海老ケ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。
◇料金　　無料　　＊どなたでもご参加ください！
＊事前のご予約は要りませんので マスク着用 でお越しください。

＊雨天中止

カ ラ ダ ら く ら く 運 動 教 室 （10 回コース）

玉眞病院メディカルフットネスクラブ講師が 安全で効果的な トレーニング指導を行います。 脳トレ ・ 筋トレ ・ ス
トレッチなどバランスよく体を動かします。
日   時 ： 第１ ・ ３ （火） 　10 ： 00 〜 11 ： 30
　　　　　  4/5 ・ 19、 5/17、 6/7 ・ 21、 7/5 ・ 19、 8/2、 9/6 ・ 20
場   所 ： 海部公民館 ４階
参加費 ： 5,0 ００円 （１ 0 回）
講   師 ： 健康運動指導士   仁木 哲哉       定   員 ： ２０名 ( 先着順 )

4月5日スタート

○ズンバゴールド ・ カラダらくらく運動教室、 お申し込み ・ お問い合せ
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～退寮式（卒業前の３年生対象）が行われました～

～予餞会！教員からの贈り物～
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

3 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、
【南阿波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日
  1日( 火 ) 13:00 ～17:00
  8日( 火 ) 13:00 ～17:00
1１日( 金 ) 13:00 ～16:00

 1５日( 火 ) 13:00 ～17:00
２２日( 火 ) 13:00 ～17:00
２５日( 金 ) 13:00 ～16:00
２9日( 火 ) 13:00 ～17:00

広報海陽  2022.3 № 191
25



広報海陽  2022.3 № 191
26



広報海陽  2022.3 № 191
27



広報海陽  2022.3 № 191
28



広報海陽  2022.3 № 191
29



広報海陽  2022.3 № 191
30



広報海陽  2022.3 № 191
31




