
Ｐ　８　国民年金保険料免除申請について　

Ｐ２４　社協だより「ひだまり」№ 160

おもな内容

　　　総人口／ 9,098 人 

　　　　男　／ 4,306 人 

　　　　女　／ 4,792 人

　　　世帯数／ 4,615 戸

（令和２年 5 月 31 日現在）
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Ｐ３０　かいよう子育て応援室「あすも」開設について

　花菖蒲
（ピクニック公園）



避難所対策！コロナ禍での
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　台風や地震などの災害に備えて、海陽町では避難所における 3 つの密（密閉・密集・

密接）をできる限り避けるため、部屋を分けての避難やテントの活用など、少しでも感

染リスクが軽減されるよう取り組んでいく予定です。

　町民の皆様におかれましては、避難することを最優先とし、日頃から避難方法の検討

や、マスク・体温計などの準備をしていただき、避難所での感染対策にご協力ください。

①親戚や友人の家などへの避難の検討
　避難所が過密状態となり、感染リスクが高まる場合もあります。安全な地域に住ん

　でいる親戚や友人の家などに避難することも検討してください。

②車中泊の検討
　避難所近くの駐車場など安全な場所での車中泊も検討してください。ただし、同じ

　姿勢でいると、エコノミークラス症候群になるリスクが高まります。運動やこまめ

　な水分補給で予防するよう注意してください。

③マスクや体温計など必要な物の備蓄
　町の備蓄には限りがありますので、必要な物は事前に準備し、可能な限り持参をお

　願いします。

例【マスク、アルコール消毒液、体温計、ウェットティッシュ、食料と飲料水、着替え、

　　タオル、スリッパ、歯ブラシ、モバイルバッテリーなど】

　大雨・台風などで、避難までに時間的余裕がある場合、事前に体温を測定し、発熱や体調不

良の方は、避難する前に役場危機管理課（℡ 0884-73-4163）までご連絡ください。避難所内

の感染拡大を防止するためですので、ご理解、ご協力をお願いします。

　①発熱、咳などの症状がある方の専用スペースの確保
　　発熱や風邪症状等がある方は申し出てください。定期的な体温測定とともに、

　　他の部屋や避難所へのご案内、また症状のない方との区画や通路を分けることがあります。

　②手洗い、咳エチケットなど、基本的な対策の徹底
　　頻繁な手洗いやマスクを着用するなど、基本的な感染症対策を徹底しましょう。

　③換気の実施
　　避難所の十分な換気に努め、人との距離をできるだけとり、感染を予防しましょう。

　④衛生環境の確保
 　　避難所の物品等は定期的に清掃するなど、避難所の衛生環境をできる限り整えましょう。

●日常からできること

●避難所でのお願い

危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163
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トイレを気にして水を飲む量が減りがちに
なります。こまめな水分・塩分補給で熱中
症予防をしましょう。

うがい、歯磨きをできるだけ行い、風邪の予
防、口の中の衛生を保ちましょう。

不安を感じると思いますが、休息や睡眠を意
識してとりましょう。

食事の前やトイレの後には手洗いを。流水
が使えない時は、アルコールを含んだ手指
消毒液を使用しましょう。

避難所で健康に過ごすために、つぎのことにご注意ください

水分・塩分補給

うがい・歯磨き

十分な睡眠・休息

手を清潔に

エコノミークラス症候群の予防のためにも
体を動かしましょう。

体の運動

感染症対策のため、またアレルギーの原因
となるホコリを避けるために、マスクを使
いましょう。

マスクを着用

避難所生活で気を付けること

●室内でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分・塩分・経口補水液などを補給し
　ましょう。
●熱中症の症状…めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、頭痛、
　　　　　　　　吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
●熱中症が疑われる場合…①涼しい場所へ　
　　　　　　　　　　　　②体を冷やす（衣服をゆるめ、首回り、脇の下、足の付け根などを
　　　　　　　　　　　　　冷やす）　
　　　　　　　　　　　　③水分、塩分、経口補水液などを補給
　《重症になると》返事がおかしい、意識消失、けいれん、体が熱い

　　　　※自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を！

●エコノミークラス症候群とは…
　食事や水分を十分に取らない状態で、
　車などの狭い座席に長時間座っていて動かない⇒血行不良が起き、血のかたまり（血栓）が
　血管の中を流れ、肺に詰まって肺塞栓など
　を誘発する恐れがあります。
●予防のために心がけること…
　①時々、軽い体操やストレッチ運動を行う
　②こまめに水分をとる
　③アルコールを控え、できれば禁煙する
　④ゆったりとした服装をし、ベルトをきつ
　　く締めない
　⑤かかとの上げ下ろし運動や、ふくらはぎ
　　を軽く揉んだりする
　⑥眠る時は足をあげるなど

熱中症予防のために

エコノミークラス症候群予防のために

〈予防のための足の運動例〉
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新型コロナウイルス感染症の影響による保険料（税）の減免について

海陽町内イベント等       一覧 令和２年６月１２日時点中止

 5 日（日） 井上神社祭り（宍喰）

12 日（日） 轟夏祭り  　（海南）

16 日（木）・17日（金）

　　　　  宍喰祇園祭り（宍喰）

18 日（土）～ 大砂海水浴場（海南）

　 * 海水浴場として開設しません。

  1日（土） 浅川港祭り（海南）

10 日（月） 宍喰港祭り（宍喰）

12 日（水） 阿波踊りと民謡の夕べ

                             （海部）

14 日（金） 中里盆踊り（宍喰）

  1日（土） 浅川港祭り（海南）

                             （海部）

福祉人権課　後期高齢者医療担当（海部庁舎）　　　0884-73-4313

　給与等の支払を受けている被保険者が新型コロナウイルスに感染した場合又は発熱等の症状があり感染が疑わ

れる場合において、労務に服することができず、事業主から給与などが支払われなかったときは、休業期間に応じ

て傷病手当金を支給します。

【対象者】   次のすべてを満たす方

　　　　　１．後期高齢者医療被保険者である　　２．給与の支払を受けている

　　　　　３．新型コロナウイルス感染症に感染した又は発熱等の症状があり感染が疑われたため、労務に服する

　　　　　　　ことができず、給与の全部又は一部を受け取ることができない。

【支給対象期間】　労務に服することができなくなった日から起算して３日を経過した日から労務に服することが    

　　　　　　　　できない期間のうち就労を予定していた日

1 日当たりの支給額［＝ ( 直近の継続した 3 月間の給与収入の合計額 ÷ 就労日数 )×(2/3)］ × 支給対象となる日数

※ただし、1 日当たりの支給額について、標準報酬月額等級の最高等級の標準報酬月額の 1/30 に相当する金額を

　超えるときは、その金額とする。

【適応期間】　令和 2 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日の間で療養のため労務に服することができない期間（ただし、入院が

　　　　　　継続する場合等は最長１年６か月まで）

【申込方法】　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため，原則、郵送での申請をお願いします。申請を希望する

　　　　　　場合は、必ず事前に海陽町役場福祉人権課の後期高齢者医療担当にご連絡の上、申請してください。

【対象となる保険料（税）】　・国民健康保険税　・後期高齢者医療保険料　・介護保険料

【保険料 ( 税 ) の減免の対象となる方】

　新型コロナウイルス感染症により

　　①主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方 ⇒ 保険料（税）を全額免除

　　②主たる生計維持者の収入減少 ( ※ ) が見込まれる世帯の方 ⇒ 保険料（税）の一部を減免

　【※保険料 ( 税 ) が一部減免される具体的な要件】 

　世帯の主たる生計維持者について

　  （１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて 10 分の３以上
            減少する見込みであること
　  （２）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること
　  （３）前年の所得の合計額が 1000 万円以下であること（国保税・後期のみ）

【◎申請受付開始は、納付通知書発送後となります】

　・国民健康保険税及び介護保険料　７月中旬　　・後期高齢者医療保険料　８月中旬　

新型コロナウイルス
感染症に感染した 後期高齢者医療被保険者等に係る傷病手当金について

【問合先】（国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料）   福祉人権課　　0884-73-4313
　　　　 （介護保険料）　　　　　　　　　　　地域包括ケア推進課　　0884-73-4312
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マスク熱中症対策について

◇気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意！

◇屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、マスクをはずす。

◇マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を

　十分にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を。

距離を十分に取る

高齢者、子ども、障害者の方々は、
熱中症になりやすいので十分に注意
しましょう。３密（密集・密接・密閉）
を避けつつ、周囲の方からも積極的
な声かけをお願いします。

※注 意！

適宜マスクをはずしましょう！
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　対象店舗にて 500 円以上の飲食でスタンプを押印します。スタンプ 3 個、6 個、9 個

（店舗の重複不可）で温泉入浴券やふるるんグッズ、特産品などの賞品をプレゼント。

　さらに、9 店舗達成で地元特産品等が当たる W チャンス抽選に応募できます。

ぜひ、スタンプラリーに参加してください。　

海陽町観光協会 　　0884-76-3050

けけけけ食べに行かん
スタンプラリー実施中！

海陽町飲食店 食べて応援 !!

実施中！実施中！実施中！実施中！

食べて応援 !!食べて応援 !!

販売場所 販売日時（土日祝日を除く）予定

海陽町商工会海南本所

海陽町商工会宍喰支所

７月１日～１１月３０日　９時～１７時

７月１日～１１月３０日　１０時～１３時

【問合先】海陽町商品券実行委員会・海陽町商工会　　0884-73-0350   FAX.0884-73-0349

海陽町元気プレミアム商品券と
海陽町元気プレミアム飲食券を合わせて　　　　　　　　　　　　　　　　しております。

１セット１万円で１万３千円（飲食専用券千円含む）の商品券を購入できます！

海陽町緊急経済対策プレミアム商品券事業　海陽町でのお買い物・飲食を応援！

【使用期間：令和2年12月17日まで】プレミアム 30% 付 （３割お得です）

◆ 7月1日（水）からの販売先

◆商品券購入方法
　　海陽町から送られてきた「海陽町元気プレミアム商品券購入申込書」と購入金額をご準備いただき
　販売所にてご購入下さい。
　　お一人１セット１万円から最高５セット５万円まで購入できます。
　　先着順ではありませんので、商品券は必ず購入できます。３密を避けるご協力をお願い致します。

◆ご注意ください
　　「海陽町元気プレミアム商品券購入申込書」は、お一人 1 回限りの使用となります。1 セット 1 万円
　の購入でも、購入申込書を使用しますので次回の購入はできません。お一人につき１度限りの使用と
　なりますのでご注意ください！

◆商品券利用できるお店
　　・１セット 500 円券 24 枚…商品券取扱店全店（飲食店含む）で使用できます。
　　・1,000 円券１枚…商品券取扱店の飲食店で使用できます。

※商品券取扱店は、常時募集中です。商工会にお電話下さい。6 月15 日（月）現在167 店で商品券が使えます。

海陽町元気プレミアム飲食券を合わせて　　　　　　　　　　　　　　　　しております。6 月18 日から発売

【スタンプカードは、
 対象店舗、観光協会で配布中！】
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８月は 保険証の定期更新月です

　現在、 後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が 「令和2年7月31日」となっている  [みどり色]  

の「後期高齢者医療被保険者証」を、１人に１枚お渡ししています。

　７月中に海陽町福祉人権課から、 有効期限  令和 3 年 7月31日と記載された新しい被保険者証  [オレンジ色 ]

をお届けします。

　令和 2 年 8 月1日から令和 3 年 7月31日までの一部負担金の割合（1 割又は 3 割）は、令和元年中の所得に

基づき、改めて判定します。

　8 月1日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのないようご注

意ください。

福祉人権課　後期高齢者医療係（海部庁舎）　　　0884-73-4313

①後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証 （薄い紫色）をお持ちの方へ
　　現在お持ちの 「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」( 以下、減額認定証 ) は、有効期限

　が 「令和２年７月３１日」となっています。

　　令和元年度の減額認定証をお持ちの方で令和２年度住民税非課税世帯の方には、７月末までに海陽町役場

　福祉人権課から、８月1日以降に使用可能な減額認定証をお届けいたします。更新申請書の提出は必要あり

　ません。

　　減額認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、減額認定証発行後に 90 日を超える入院（過

　去12 か月）をされた方は、海陽町役場窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。

　※申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。

②後期高齢者医療　限度額適用認定証 （ねずみ色）をお持ちの方へ
　　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が 「令和２年７月

　３１日」となっています。　

　　令和元年度の限度額認定証をお持ちの方で、令和２年度も所得区分が３割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当され

　る方には、７月末までに海陽町役場福祉人権課から、8 月1日以降に使用可能な限度額認定証をお届けいたし

　ます。更新申請書の提出は必要ありません。

一部負担金の割合の
  判定方法について
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住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だからといっ

てそのままにせず、必ず国民年金窓口で手続きを行ってください。

　　　１．年金手帳（基礎年金番号）

　　　２．マイナンバー（通知カードまたはマイナンバーカード）および本人確認書類

　　　３．雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格者証等 ( 失業特例の場合 )

　　　４．印鑑

　　　５．学生証または在学証明書 ( 学生特例の場合 )

　【注意】免除を申請する方と配偶者及び世帯主の所得額が必要となりますので、必ず確定申告等で

　　　  　所得の申告を行っていることが条件となります。

○納付が困難なときは、保険料免除制度

○学生の方は、学生納付特例制度

○障害年金などを受給されている方は、法定免除制度

○５０歳未満の方は、納付猶予制度

○失業 ( 退職 ) された方は、特例免除制度

　本人が５０歳未満であるときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の全額につ
いての納付が猶予されます。納付猶予は本人と配偶者の前年所得が一定以下であれば、世帯主の前
年の所得に拘わらず承認されます。

　失業 ( 退職 ) の事実が生じた年の翌々年 6 月までの期間について利用できる制度で、失業 ( 退職 )
された方の雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、保険料免除は、本人
と配偶者、世帯主の前年所得から失業 ( 退職 ) された方の所得を控除した額が一定以下であれば承
認されます。

　経済的理由などで保険料を納めることが困難なとき利用できる制度で、申請が承認されると保険
料納付の全額または一部（４分の３、２分の１、４分の１）が免除されます。

　本人が学生であるときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の全額について納
付が猶予されます。学生納付特例は、本人の前年の所得が一定以下であれば、配偶者や世帯主の前
年の所得にかかわらず承認されます。

　障害基礎年金・障害厚生 ( 共済 ) 年金を受けている方で、障害等級が 1 級または 2 級の方は、保
険料の納付については法律によって免除されます。また、生活保護法による生活扶助を受けている
方も対象となります。

　国民年金保険料免除等の申請について
令和２年度の一般免除申請が７月より開始されます

＊保険料の納付が困難なときの保険料免除申請について

＊申請は原則として、毎年度必要です

※免除申請のときに持参していただくものについて
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　令和２年度徳島県が実施する「狩猟免許試験」のための事前講習会（任意）です。

令和２年度  「狩猟免許試験」初心者講習会案内

　【試験会場】  徳島県南部総合県民局保健福祉環境部（阿南庁舎）
　【試験受付・問い合わせ先】  徳島県南部総合県民局保健福祉環境部　TEL.0884-28-9860

　　　　　※狩猟免許試験は、初心者講習会とは別に申し込みをしなければ受験できません。

●狩猟免許試験　必要書類
　１．狩猟免許試験申請書　１枚（受験する免許種類ごと）
　　　申請手数料（徳島県収入証紙）　5,200 円（他種免許所持者については、3,900 円）
　２．医師の診断書　　　　１枚（銃砲所持許可証を既に所持している方は、その写し）
　３．写真　　　　　　　　１枚（3× 2.4 ㎝／申請書の枚数ごと）
　４．郵便はがき　　　　　１葉（63 円切手を貼付、本人の住所、氏名等を記載）
※受験資格の改正により、わな免許を受験する人は、受験日に 18 歳以上、銃猟免許を受験する人は、20 歳以上
　であること。

令和２年度「狩猟免許試験日」のご案内

　　　　　　　　　　（郵便、もしくは FAX で申し込んでください。）

　　　種　　　類　　　　　　  日　　　時　　　　　 場　　　所　　　　　 　 備　　　考

　　　わな猟

　　　銃　猟
　　第１種銃猟

（散弾銃・空気銃を含む）

　　第２種銃猟
　　　 （空気銃）

８月１５日（土）
10:00 ～16:00
令和３年 １月９日（土）
10:00 ～16:00

令和３年 １月１０日（日）
10:00 ～16:00

８月８日（土）
10:00 ～16:00

県猟事務所

徳島市南仲之町 4-18

℡．088-623-1617

県猟事務所

徳島市南仲之町 4-18

℡．088-623-1617

定員：25 名　申込期間（厳守）
7 月 10 日～ 7 月 31 日

定員：25 名　申込期間（厳守）
11 月 27 日～ 12 月 18 日

定員：25 名　申込期間（厳守）
7 月 10 日～ 7 月 31 日

定員：25 名　申込期間（厳守）
11 月 27 日～ 12 月 18 日

　申し込み多数の場合は、先着順定員数で締め切ります。　＊講習会場に、駐車場はありません。

　テキスト等準備のため、締め切り厳守。遅れた方は順次、次の講習会を受講してください。

　講習中は、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、マスクの着用をお願いします。

　※新型コロナウイルス感染症対策のため、講習が延期及び中止になる場合があります。

　講習費用は、8,000 円（講習費・テキスト代等）

　受講料は指定口座へ振込してください。当日現金での取り扱いはいたしません。

　※受講費用は決められた期日までに納付してください。

２．講習会について

３．講習費用について

　 　講習会申し込み・問い合わせ先

　 　　一般社団法人　徳島県猟友会　（〒 770-0933 徳島市南仲之町４丁目 18 番地）

　   　TEL.088-623-1617 　FAX.088-623-1618

南部試験日程等

　 第１回目

　 第 2 回目

　 第 3 回目

　 第 4 回目

　 第 5 回目

　 第 6 回目

　 第 7 回目

令和２年　７月２６日（日）

令和２年　８月　２日（日）

令和２年　８月３０日（日）

令和２年　９月　６日（日）

令和２年１０月２５日（日）

令和３年　１月２４日（日）

令和３年　１月３１日（日）

日　　時 申請書の提出期間 定　　員

１５名

（先着順）

　６月１２日（金）～　　　　　７月１０日（金）

　　　　　　　　　同　　上

　７月１３日（月）～　　　　　８月　７日（金）

　　　　　　　　　同　　上

　９月　１日（火）～　　　　１０月　２日（金）

１２月　７日（月）～令和３年　１月　８日（金）

　　　　　　　　同　　上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１．講習会日程
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J R 牟岐線運休に伴う　　バス代行輸送について

　D ＭＶは、ＪＲ牟岐線（阿波海南－海部間）を阿佐東線へ編入し、阿波海南－甲浦間を運行

することとなっており、令和２年７月１８日からＪＲ牟岐線（牟岐－海部間）を運休し、ＪＲ

牟岐線の信号設備・線路等の改修工事が行われることとなりました。運休中は次のとおりバス

による代行輸送となります。

　ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

※列車の遅れや交通事情等により、バスと列車の接続が出来ない場合があります。
※代行バスの定員を超過した場合にはご乗車頂けない場合があります。
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J R 牟岐線運休に伴う　　バス代行輸送について

【運 休  の  期 間】　令和 2 年 7 月 18 日～令和 3 年 1 月末日（予定）
【代行輸送の運賃】　鉄道料金（定期券でもご利用いただけます。）

【バス停・乗降場所】　各駅の駅前で乗降　（乗降場所以外で乗降することはできません。）

【運  行  ダ  イ  ヤ】　代行輸送ダイヤは下記のとおりです。

                              阿佐東線の運行ダイヤも変更されますので、ご確認ください。

※列車の遅れや交通事情等により、バスと列車の接続が出来ない場合があります。
※代行バスの定員を超過した場合にはご乗車頂けない場合があります。
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交流会★親子イベント　Ｔシャツ工房開催

◆令和 2 年 7月1日より、 徳島赤十字病院の小児夜間救急の受け入れが休止します。
◆救急搬送の受け入れは平日18 時までと土曜は 9 ～17 時までです。

◆夜間･日曜･祝日のこどもの救急搬送の受け入れ先は、徳島県立中央病院が最寄りとなります。

　　　　　　　　※詳しくは「医療とくしま」のホームページをご覧ください。

  　　　　 　　　　https://anshin.pref.tokushima.jp/med/docs/2012081600367/　

　　　　　　　　　【お問合せ先】徳島県保健福祉部医療政策課 ℡ 088-621-2732

こどもの救急医療体制が変わります。

　　　　　　　　※詳しくは

  　　　　 　　　　https://anshin.pref.tokushima.jp/med/docs/2012081600367/　

　　　　　　　　　【お問合せ先】徳島県保健福祉部医療政策課 ℡
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　令和２年度は次のとおりです。

　       基準額：年間 73,200 円 ( 月額 6,100 円 )…第５段階の保険料です

　この基準額を基にし、それぞれの被保険者の所得に応じて９段階の保険料が決定されます。

65 歳以上の方 ( 第 1 号被保険者 ) の介護保 険料について
地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312

特別徴収（年金からあらかじめ差し引かれます）
　対象者：老齢（退職）、遺族、障害年金が年額 18 万円以上の方（老齢福祉年金、寡婦年金などは対象外）
普通徴収（納付書や口座振替で納めます）
　対象者：年度途中で 65 歳（1 号被保険者）になった方 ･ 他の市町村から転入した方 ･ 収入申告のやり
　　　　　直しなどで保険料の所得段階が変更になった方
※年金担保、年金差し止めなどで年金が停止し、保険料が差引できなくなった場合、その差し止めが解
　除されても、年度途中で特別徴収に切り替わることはありません。

　みなさんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。
　介護保険のサービスが必要になったときに安心して利用できるよう保険料は必ず納めましょう。

◆介護保険料の納め方

　みなさんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。

◆介護保険料は大切な財源です

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の実施について

　本調査は、令和３年度から令和５年度までの介護保険事業計画の策定にあたり、身体機能や日常生活

等について把握し、介護サービス内容を検討するための調査であります。

　ご理解とご協力をお願いします。

対 象 者　令和 2 年 4 月 1 日現在で 65 歳以上
　　　　　　（ただし、要介護１から要介護５の介護認定を受けている方は除きます。）

調査期間　令和 2 年 7 月 1 日（水）～ 7 月 17 日（金）
回答方法　対象者の方には調査票を送付いたしますので、ご記入のうえ、
　　　　　　同封の返信用封筒にて、調査期間内に返送して下さい。

地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312
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・７月 １ 日（水）　海部公民館４階
・７月１５日（水）　宍喰町民センター３階

【時間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

【講師】靏　真美 先生
（NPO 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

※新型コロナ感染状況によっては、中止になる場合があります。
のぼりが目印です→

 ※問診票を直接取りに来られる方は、
・海南庁舎（住民環境課）・海部庁舎（福祉人権課）・宍喰庁舎（商工観光課）までお越し下さい。

＊ 7 月 6 日（月）までに申込みください。申込み後、問診票をお送りします。

受診される方へのお願い

○健診日　7 月11 日 (土)

○項目及び料金

総合健診のお知らせ ◆密集・密接を防ぐために 30 分に10 名ずつの予約制と
　させていただきますので、必ず予約をお願いします。

場　　所 受　付　時　間

鞆浦漁業協同組合

海部庁舎

午前  7 時 30 分～  9 時

午前10 時 30 分～12 時

項　　　　　目 料　　金

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査、心電図検査 等
＊国保に加入されている満 40 歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。

２０歳３０歳代健診・ピロリ菌検査：特定健診と同様
＊ピロリ菌検査は２０歳３０歳代健診対象者の方のみ検査ができます。一度検査された方は対象外です。

肝炎ウイルス検査：血液検査　＊対象となる方  ①昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれの方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　②　①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査

大腸がん検診：便潜血検査２日分　※クーポン対象の方は無料です。

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円

500 円
500 円
800 円
400 円

胸部レントゲン

喀痰検査

今年度から全員が
心電図検査を
受けられます！

○特定健診を受診する場合、加入されている保険者から発行された、健診の「受診券」と「保険証」が必要となり
　ます。加入している保険者にご確認下さい。
＊海陽町国民健康保険に加入されている方は、6 月下旬に「受診券」と、昨年度特定健診を受診された方に「無料券」
　を同封して送付していますのでご持参ください。
○大腸がん検診は、検診受診３日前までに検査容器をとりに各庁舎までお越しください。
○がん検診は、加入保険関係なく、どなたでも受診できます。
●７月１１日（土）総合健診は、現時点では実施予定ですが、今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
　は中止となる場合があります。

【受診前】　新型コロナウイルスの感染防止のため、下記の症状や該当する事項がある場合は受診を控えてください。
　　　　　□かぜ症状が持続している方…発熱（平熱より高い体温、あるいは 37.5 度以上を目安）、せき、息苦しさ、だるさ、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のどの痛み、鼻水、頭痛、下痢、吐き気、味覚・臭覚異常　など
　　　　　□過去 2 週間以内に発熱のあった方
　　　　　□ 2 週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴のある方
　　　　　□ 2 週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴のある方
　　　　　□新型コロナウイルスの患者濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

【受診時】　●健診中はマスクを持参し着用をお願いします。
　　　　　●入口等にアルコール消毒液を用意していますので、健診会場への入室時、退室時の他、健診中も適宜手指
　　　　　　消毒をお願いします。（アルコール使用不可の方は、ハンドソープでの手洗いをお願いします。）
　　　　　●健診会場入口で、非接触型体温計で体温を実測させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311　FAX.73-3880

7 月のマイトレ運動教室のお知らせ
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町立海南病院　　　0884-73-1355

　近日、外出の自粛等により、活動の機会が減少していませんか？
　今回はフレイル（健常から要介護へ移行するまでの中間の段階）との関係も深いサルコペニアについて紹
介します。
　サルコペニアとは、主に不活動などが原因で筋肉の量が減少していく老化現象のことです。
　25 ～ 30 歳頃から始まり生涯を通して進行します。立ち上がりや歩行がだんだんと億劫になり、放置する
と歩行困難にもなってしまうことから、高齢者の活動能力の低下の大きな原因となっています。
　このサルコペニアが原因による「要介護」の状態に至る流れを遅らせたり、自立した生活を続けていくた
めには、今の自身の状態を正しくチェックし、その段階に応じた対応をしていく必要があります。

　人差し指と親指を結び、ふくらはぎ
のいちばん太い部分を囲んで「囲めな
い」、「ちょうど囲める」、「隙間ができる」
という、3 グループに分類する。 
　日本の高齢者を対象とした研究では、
指輪っかテストで隙間ができる方は、サ
ルコペニアである可能性が高くなる傾
向があるとしています。頻繁につまづ
いたり立ち上がるときに手をつくよう
になると症状が進んでいると考えられ、
積極的にトレーニングを行うことがそ
の後の生活の質の向上につながります。

海南病院だより『転倒に気を付けて元気な生活を送るために』

第３弾　～サルコペニアのセルフチェック～

　人差し指と親指を結び、ふくらはぎ

○指輪っかテスト

このテストはあくまでも目安の一つです。自身の筋力の
衰えにいち早く気付き、生活スタイルを見直すきっかけ
にしてみてください。

　海陽町では、ふるさと納税の推進、地元特産品のＰＲ、地域産業の活性化などの相乗効果を目的に寄附者
にお礼品としてお贈りする商品やサービスを提供する事業者を募集しています。

　　　　　　　　　　　海陽町内に事業所がある法人、団体又は個人事業者であること

　　　　　　　　　　　次の要件をすべて満たす商品であること

　　・海陽町のＰＲにつながる商品で、原則、町内で生産、製造、加工、販売、体験等の
　　　サービスがされているもの
　　・品質及び数量の面において、安定供給が見込めるもの
　　　（期間限定で供給可能なものも取り扱いできる場合がありますので、ご相談ください。）
　　・食品衛生法、商標法、特許法、不正競争防止法等関係法令を遵守し、違反していないもの
　　・飲食物の場合は、寄附者にお礼品が到着後、適切な賞味期限が保証されるもの
※ご提案いただいた内容を審査した結果、お礼品として採用されない場合もありますので、ご了承ください。

　　・ふるさと納税ポータルサイト等への掲載で、全国に
　　　向けて商品等をＰＲすることができる。
　　・お礼品発送時に商品パンフレット等を同梱するこ
　　　とで、リピーター獲得、販路拡大につながる。
　　　　　　　随時募集しています。上記問い合わせ先
　　　　　　　まで、お気軽にお問い合わせください。

経営戦略課　ふるさと納税担当（海南庁舎）　　　0884-73-4100

ふるさと納税 お礼品提供事業者募集

　　　　　　　　　　　海陽町内に事業所がある法人、団体又は個人事業者であること■提供事業者の要件

　　　　　　　　　　　次の要件をすべて満たす商品であること■お 礼 品 の 要 件

　　・ふるさと納税ポータルサイト等への掲載で、全国に

■お礼品提供のメリット

　　　　　　　随時募集しています。上記問い合わせ先
　　　　　　　まで、お気軽にお問い合わせください。
■募集期間
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       　　　　             人工衛星を用いた情報網で国と市町村を結び、緊急情報を国から住民まで瞬時
　　　　　　　　　　　 に伝達することを目的としたシステムです。
　市町村は、国からの緊急情報を受信した際に、防災行政無線や告知端末等で自動的に放送を行います。
具体的には、緊急地震速報や弾道ミサイル発射情報等の国民保護に関する情報などを、サイレン音や音
声放送により自動的に伝えます。

　　　　　　　　　　　気象庁や内閣官房が緊急事態を把握し、消防庁に伝達する。
　　　　　　　　　　　消防庁は人工衛星を通じて、緊急情報を市町村に送信する。
　　　　　　　　　　　緊急情報を受信した市町村の防災行政無線が自動起動する。

【注意事項】　J アラートは自動的に放送を行うため、深夜、早朝など時間帯を問わずに放送されます。
　緊急地震速報の場合、震源が近いときや直下型地震の場合は、速報が間に合わないことがあります。
　国から緊急情報を自動的に発信するシステムであるため、誤報などの可能性があります。誤報の場合は、
その後に誤報である旨が放送されます。

全国瞬時警報システム（J アラート ) について
危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

       　　　　             人工衛星を用いた情報網で国と市町村を結び、緊急情報を国から住民まで瞬時
　　　　　　　　　　　 に伝達することを目的としたシステムです。
       　　　　             人工衛星を用いた情報網で国と市町村を結び、緊急情報を国から住民まで瞬時
　　　　　　　　　　　 に伝達することを目的としたシステムです。
       　　　　             人工衛星を用いた情報網で国と市町村を結び、緊急情報を国から住民まで瞬時
　　　　　　　　　　　 に伝達することを目的としたシステムです。

Ｊアラートとは

　　　　　　　　　　　気象庁や内閣官房が緊急事態を把握し、消防庁に伝達する。
　　　　　　　　　　　消防庁は人工衛星を通じて、緊急情報を市町村に送信する。
　　　　　　　　　　　気象庁や内閣官房が緊急事態を把握し、消防庁に伝達する。
　　　　　　　　　　　消防庁は人工衛星を通じて、緊急情報を市町村に送信する。
　　　　　　　　　　　気象庁や内閣官房が緊急事態を把握し、消防庁に伝達する。
　　　　　　　　　　　消防庁は人工衛星を通じて、緊急情報を市町村に送信する。

情報伝達の流れ

海陽町における発表基準
緊急地震速報は、震源に近い観測点において最大震度５弱以上の地震が予想され、且つ徳島県南部の推定震度
が４以上の場合に発表されます。
また、震度速報につきましては徳島県南部のいずれかの市町で震度４以上の地震が発生した場合にも発表され
ます。これは町民の方への注意喚起のためであり、海陽町の震度が４未満であっても発表されます。
徳島県南部の市町（阿南市・勝浦町・上勝町・那賀町・美波町・牟岐町・海陽町）

この閲覧は、地籍図（案）及び地籍簿（案）に誤りがないか確認していただくものです。　

７月 21 日（火）～ 8 月 11 日（火）の平日　※ 8 月 8 日（土）、9 日（日）は開催します。

７月 21 日（火）～ 7 月 29 日（水）： 竹ケ島生活改善センター
７月 30 日（木）～ 8 月 11 日（火）： 宍喰町民センター２階  201 会議室

７月 21 日（火）～ 8 月 11 日（火）： 海陽町役場海南庁舎２階  № 4 会議室

～ あなたの土地を再確認 ～☆子や孫に「悔い」を残さず、「杭」残そう！

★令和元年度現地調査分閲覧のお願い　

７月 21 日（火）～ 8 月 11 日（火）の平日

★閲覧期間

★閲覧対象地区及び閲覧予定場所

のお知らせ !! （その３）地籍調査
管財課（地籍係）（海南庁舎）　　　0884-73-4169

※印鑑（認め印）持参

【宍喰地区】　宍喰浦字古目・金目・竹ケ島

【海南・海部地区】　浅川・吉野・多良・高園・野江の各一部

※込み合っている場合はお待ちいただく場合もございますが、ご了承ください。

◎登記に必要な手続きですのでよろしくお願いいたします。
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NPO法人 海陽愛あいクラブからのお知らせ

トレーニングジムは会員制・予約制となっています

ダンススクール

営 業 日…月・火・水・木・金・日　（土・祝は休館）

営業時間…9：00 ～ 21：00　1 回２時間の予約制（TEL.0884-73-3960）

定　　員…７名

＊トレーニングジム利用の方は、2020 年度の会員登録をお願い致します。

JAZZ、HIPHOP を一から指導します。

12 月のステージに向けてレッツダンス

日時：毎週（月）
　　　キッズクラス（年中～低学年）17：00 ～ 17：50
　　　ジュニアクラス（高学年～）    18：00 ～ 19：00
場所：義仁荘
月謝：会員 3,000 円（４回） 　一般 3,000 円（４回）
　　　＊月により回数変更あり
講師：元 USJ ダンサー　田中　亜弥

こどもわんぱく教室
全身運動や遊びを通して楽しく体を動かします。

ボール遊びやレクリエーション、野外活動など

日　時：第１・３（土）
　　　　小学生　10：00 ～ 12：00
場　所：海南小学校体育館
年会費：小学生 2,000 円 (1 年間）
講　師：悦田　真由美

★教室スケジュール★　全員１回料金 300 円～ 500 円

★子ども向け教室のご案内★

曜日 午前・午後の教室 夜の教室

月

金

土

火

水

木

Minyo ダンス（第 2・4 10 時～ 11 時半）海部公民館

モーニング教室（毎週　9 時半～ 11 時）奥浦体育館

こどもわんぱく教室（第 1・3　10 時～ 12 時）海南小学校体育館

美健康体操（第 1・3　10 時半～ 11 時半）浅川出張所

らくらく運動教室（第 1・3 火 10 時～ 11 時半）海部公民館

足腰健康体操（第 2・4　10 時半～）宍喰庁舎 3 階

うたごえ喫茶（第 1　13 時半～ 15 時）海部公民館

ストレッチ体操（第 1・3・5　10 時半～ 11 時半）海部公民館

リフレッシュ体操（第 2・4　10 時半～ 11 時半）海部公民館

キッズダンス（毎週 17 時～ 19 時）

ボディシェイプ＆メンテ（毎週　19 時半～ 20 時半）義仁荘

ステップエクササイズ（第 2・4　19 時半～ 20 時半）海部公民館

ヨガ（第 1・3　19 時半～ 20 時半）海部公民館

ボクシング教室（毎週　19 時～ 20 時半）宍喰改善センター
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時差登校の様子

少人数で行われる授業の様子

体育館で十分な距離を保っての授業

満開のサフィニア

入室前の手指消毒 感染症関連の本 飛沫感染予防対策
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海陽町立博物館　　　0884-73-4080

のお知らせ8月の のお知らせのお知らせ博物館町民ギャラリー開催

展示期間：8/2（日）～ 8/30（日）

『ハンドメイド展』◇宍喰 住友先生 代表

　材料・用途・贈る人……いろんな要素が多様な手作りの創

造的な作品を生み出します。1 つとして同じ物がないオンリー

ワンの作品約 50 点を展示いたします。是非ご覧ください。

　代表：住友先生からのコメント

　　いろいろな材料を使って形に創意 ･工夫をこらしての手作り

　作業は指の運動や頭の体操にもなります。作品は実用的なの

　で、プレゼントとしても喜ばれます。

　７月は、『鳥の写真展』２日（木）～３０日（木 ) を開催しています。以後『水彩画展』『折り紙展』

などを予定しております。町民ギャラリーは、プロ ･ アマを問わず作品を無料で展示ができます。

　現在１月以降分を募集しております。お気軽に博物館までお問い合わせください。皆様の素敵な作品

をお待ちいたしております。

※町民ギャラリーの

　観覧は、無料です。
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女性のための生き方なんでも相談は、
【阿南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：阿南ひまわり会館１階相談室

【連絡先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

７月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

 相談日

３日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

７日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

１０日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

１４日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

２１日 ( 火 ) 13:00 ～16:00

徳
島
県
委
託
事
業

阿波学会総合学術調査
中間発表会開催のお知らせ

海部自然・文化セミナー実施の
お知らせ

日時：８月 2 日（日）午前 10 時開会
　　　（午前９時 30 分受付開始）
場所：阿波海南文化村 海南文化館 大ホール
定員：先着 30 名

※新型コロナ感染拡大防止のため、新しい生活様式を
　実施するため規模を縮小して開催いたします。
　ご参加いただく皆様はマスクの着用・手洗い・消毒
　のなどのご配慮をお願いいたします。

第２回：７月 19 日（日）
　　　　「四国南東部の地形と地質みどころ案内」
第３回：８月 23 日（日）「徳島の郷土刀　海部刀」　
第４回：９月  6 日（日）「役行者の虚実と修験道」
※時間は全て午後 1 時 30 分～午後 3 時までとなっており
　ます。
場所：阿波海南文化村　海南文化館　大会議室
定員：先着 20 名
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　 かいよう子育て応援室

「あすも」 がはじまります

子育て
赤ちゃんの成長の確認や、気にな

ること、なんでも相談できる所で

す。訪問サービスや健診、離乳

食教室と成長しても、ずっと続け

てサポートします。

母子健康手帳をもらう所です。体

の変化や赤ちゃんのことを知って

妊娠期を過ごしましょう。いろん

なサービスについても紹介します。

出産への不安を少なくするため

にも、体を整えていきましょう。

助産師さんに相談したり、パパ

ママ教室など出産への準備をサ

ポートします。

かいよう子育て応援室「あすも」 （海陽町子育て世代包括支援センター）

海陽町役場　海部庁舎１階　（海陽町奥浦字新町 44 番地）

TEL：0884-73-4311　FAX：0884-73-3880
平日（土日祝日除く）8:30 ～17:15
※時間外の希望は事前にご連絡ください。

　海陽町で安心して妊娠・出産・子育てができるように、令和２年７月より

海部庁舎１階にて海陽子育て世代包括支援センター事業がはじまります。

　新しい相談室はお子様も遊べるスペースも設けています。（写真）

　これからも、関係機関とつながりながら、相談しやすい環境づくりと

子育て支援、健康づくりに取り組んでいきます。どうぞよろしくお願いします。

妊娠

出産


