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おもな内容 Ｐ　２　令和２年度 海陽町インフルエンザ予防接種助成のお知らせ
Ｐ　４　海陽町敬老記念品の贈呈について
Ｐ　５　海陽町版独自事業マイナポイント事業準備中！
Ｐ　６　第 13 回海部川風流マラソン ボランティア依頼及び交通規制について
Ｐ　７　海陽町秋のイベント中止について
Ｐ　８　海陽町元気プレミアム商品券販売中！！
Ｐ　９　学生生活応援 海陽町特産たくさんふるさと便について



令和２年度 海陽町インフルエンザ予防接種助成のお知らせ
福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

①の対象者（妊婦）　　　　 令和２年 10 月 26 日～令和３年１月 31 日
②の対象者
　　生後６ヶ月～小２年生　令和２年 10 月 26 日～令和３年１月 31 日
　　小３年生～高３年生　　令和２年 11 月 １ 日～令和３年１月 31 日
③の対象者（65 歳未満）      令和２年 11 月 １ 日～令和３年１月 31 日

１．高齢者インフルエンザ予防接種助成　＊詳細は、ちらし（9/16 嘱託による配布）のとおり

２．高齢者以外のインフルエンザ予防接種助成　＊妊婦・生後６ヶ月～高３までは、個別案内をします

＊予防接種後に還付を希望される方は、領収証・接種済証・印かん・本人通帳口座の分かるものを
　持って役場窓口で手続きをしてください。
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今冬の インフルエンザワクチンの
優先的な接種対象者への呼びかけについて

＊厚生労働省からのお願いです。

　《町民のみなさまへ》
　海陽町では、今年のコロナウイルス感染症と季節性インフルエンザとの同時期流行による
混乱をできるだけ避けられるよう、厚生労働省の呼びかけに応じ、特に重とく化しやすいと
される対象者には配慮したいと思いますのでご協力ください。

① 高齢者等のインフルエンザ予防接種費を全額補助いたします。（今年度に限り）

② 接種時期の混乱を避けるため、助成の時期を段階的に行います。
③ 助成手続きについては、できるだけ簡素化します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈海陽町福祉人権課〉
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海陽町敬老記念品の贈呈について
地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312

地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312

　「令和２年度海陽町敬老会」につきましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止とさせ

ていただきました。

　そこで、今年度については敬老会の開催にかえて、対象者の皆様に、記念品（商品券）を贈呈させていただき

ますので、ご活用ください。

　　・対　象　者：今年度 77 歳以上の方（昭和19 年 4月1日以前に生まれた方）

　　・敬老記念品：3,000 円分の商品券（500 円券×6 枚）

　　・有 効 期 間：令和２年９月１５日～令和３年２月２８日

　　※商品券のお取扱店については、同封してあります取扱店一覧表をご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、家に閉じこもりがちになっている在宅の６５歳以上の高齢者の方に対し、外出

機会の拡充を図り、心身の機能低下を予防するとともに、地域の交通機関の活性化を図るため、タクシー・バス・鉄道の料

金の一部を助成します。

【対　象　者】海陽町に住所を有する 65 歳以上の高齢者で次のすべてに該当する方です。

　　　　　　　・運転免許証（自動車・原付）を保持しない方　 ・滞納がない方（税金・保険料・水道料金等）

　　　　　　　・在宅であること（施設入所者は対象外）　　  　・生活保護を受けていない方

【料金助成額】１月当たり　100 円券 20 枚を交付（一乗車につき使用の上限はなし）

【助　成　例】 　10 月中に申請の場合         　2,000 円 × 6 ヶ月＝ 12,000 円

　　　　　　※ 11 月以降の月に申請の場合　2,000 円 × 申請月分から年度末月まで

【利 用 範 囲】　タ  ク  シ  ー … 大里タクシー・海南観光タクシー・轟タクシー

　　　　　　　バ　　　　ス … 徳島南部バス・町営バス

　　　　　　　介護タクシー … 金ちゃん介護タクシー・七海介護タクシー・八山介護タクシー

　　　　　　　鉄　　　　道 … ＪＲ四国（領収書等申請により後日助成）・阿佐海岸鉄道

　◆発着のどちらかが海陽町内であること。

　◆ＪＲ四国の利用については、牟岐発着でも可能としますが、切符購入時に助成券の使用ができませんので、領

　　収書又は使用済み切符をもらってきてください。助成券を添付のうえ、役場への申請により後日助成金を支給

　　させていただきます。

　◆阿佐海岸鉄道については、海部甲浦間のみの切符を購入の場合は助成券が使用できますが、ＪＲ四国と阿佐海

　　岸鉄道の切符をまとめて購入の場合には助成券が使用できませんので、領収書又は使用済み切符をもらってき

　　てください。助成券を添付のうえ、役場へ申請により後日助成金を支給させていただきます。

　◆他の割引と併用はできません。

【申請方法】（申請書類）

　　　　　   ①新型コロナウイルス感染症対策高齢者外出応援事業申請書・誓約書・委任状（窓口にあります）

　　　　　　②本人申請の場合　本人確認書類、印鑑

　　　　　　③代理申請の場合　本人の印鑑、委任状（委任状が書けない方は、保険証等の 2 点の写しで委任状と

　　　　　　　                         します）、代理人の本人確認書類、代理人の印鑑

　　　　　　※役場に申請に来られない場合は郵送でも申請を受付します。申請書が必要な方はご連絡ください。

　　　　　　（申請場所）   地域包括ケア推進課（海部庁舎）、住民環境課（海南庁舎）、商工観光課（宍喰庁舎）、　

　　　　　　　　　　　　浅川出張所、川上出張所

【海陽町行き！活き！高齢者外出応援事業をご使用中の皆様へ】

　・助成券がお手元にある方については、今回増額になった分の助成券を別途送付させていただきます。

　・10 月 1 日以降については、１回の乗車につき使用の上限はありません。また、10 月以降の分については、

　　年度末まで使用できることとします。

　※ 9 月分までの助成券は 10 月 1 日以降に使用できませんのでお気を付けください。

１０月１日より 海陽町行き！活き！高齢者外出
 応援事業の制度が変わります

～コロナ関連～
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事業開始以降に海陽町でお買い物をすると、買い物をした金額の 20％
上限 2,000 ポイント（1 万円で 2,000 円分）がもらえます。
対応するキャッシュレスサービスは未定です。決まりましたらお知らせします。

　今、マイナンバーカードをおつくりになられた方には、クーポン券（商品券）をもれなく

プレゼント！クーポンの配布、有効期間は令和 3 年 2 月 28 日まで。
　カードは申請から約 1 ヶ月後に届きます。1 月末までの申請がおすすめです。
　すでにマイナンバーカードをお持ちの方には郵送でお届けします（手続きは不要です）

☆マイナンバー制度やマイナポイント事業に便乗した詐欺には、十分ご注意ください。

・マイナンバーの通知や利用手続きで、口座番号や資産や年金の情報を聞くことはありません。
・マイナポイント事業で、個人情報を電話でお聞きすることもありません。
　不審な電話やメール、手紙、訪問等には十分ご注意いただき、万が一このようなことがあった
　ときには、役場やお近くの警察署にご相談ください。

10 月スタート！（予定）　令和３年２月 28 日まで

海陽町オリジナルマイナンバークーポン券
（1,000 円分）プレゼント中！！

海陽町版マイナポイント事業準備中！！

マイナンバーカードをつくろう！

平成２８年１月から、マイナンバー制度がはじまっています。
マイナンバーとは、皆様お一人お一人が持つ、１２桁の番号のことです。

　　オンラインでの確定申告や行政手続などができます。　（※ カードリーダーが必要です。）

　・マイナンバーカードを取得し　・カードでマイナポイントを予約
　・選択したキャッシュレス決済サービスで買い物に使えるポイントがもらえる！

　　付与率 25％　上限 5,000 ポイント（2 万円で 5,000 円分）　　※ 令和３年３月 31 日まで
　   さらに！徳島県内で買い物をすると　買い物をした金額の３０％
 　 上限 3,000 ポイント（1 万円で 3,000 円分）がもらえます。　※ 令和３年２月 28 日まで

住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

マイナポイント事業が始まっています！！

　　　　PayPay  楽天 Pay  楽天 Edy  ｄ払い  CoGCa  ゆめか
（ポイントの付与時期については、決済事業者によって異なります）

両方で使えるキャッシュレスサービスは、次の７つです。

マイナンバーカードを持っていると便利です。

健康保険証としての利用が可能になります。
令和３年３月からスタート（予定）

★海陽町版 独自事業 !!
住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

本人確認書類として
利用できます。

スマホやパソコンで手続きができます。
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～コロナ関連～
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　新型コロナウイルス対策の一環として、次の期間に海陽町税等の口座振替キャンペーンを実施します。
キャンペーン期間中に海陽町税等の口座振替を新規に申し込まれた方　
　先着 300 名に「ふるるんのミニトートバック」をプレゼントします。

【期　間】令和 2 年 10 月 1 日（木）～令和 2 年 12 月 25 日（金）

　口座振替のメリット
　　自動納付…引き落とし日に自動で口座引き落としが行われるため忘れずに納付することが出来ます。
　　時間短縮…納付書を持って金融機関等に支払いに行かずに納付出来ます。（コロナ３密対策）
　　毎年継続…一度の申し込みで毎年口座振替が出来ます。

【対 　 　 象 　 　 者】・新規で対象となる町税等の口座振替登録をする方

【対 象 と な る 税 等】・町県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税（種別割）

　　　　　　　　　　・国民健康保険税（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）
　　　　　　　　　　・介護保険料（普通徴収）・保育所保育料・住宅使用料・水道使用料

【対象とならない方】・対象町税等の課税がない方　・給与や年金から特別徴収されている町税等

　　　　　　　　　・すでに口座振替を利用している町税等を重複しての申し込み

【口座振替の申込方法】・各取扱金融機関窓口で、口座振替依頼書に記入の上お手続きください。

【取 扱 金 融 機 関】・阿波銀行（本店・各支店）　・徳島大正銀行（本店・各支店）　

　　　　　　　　　　・四国銀行（本店・各支店）　・かいふ農業協同組合（本所・各支所）
　　　　　　　　　　・徳島県信用漁業協同組合連合会（鞆浦・宍喰漁協）　・ゆうちょ銀行

      【口座振替についてのお問い合わせ先】
　　　　海陽町役場　税務課（町県民税・固定資産税・軽自動車税（種別割））　 ℡．0884-73-4153
　　　　福祉人権課（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料）　	                    ℡．0884-73-4313
　　　　地域包括ケア推進課（介護保険料）　　　　　　　　                    　　 ℡．0884-73-4312
　　　　管財課（住宅使用料）　　　　　　　　　　　　　                    　　　 ℡．0884-73-4169
　　　　上下水道課（水道料金）　　　　　　　　　　　                    　　　　 ℡．0884-76-1514

コロナ対策 海陽町税等口座振替キャンペーンを実施します！
税務課（海南庁舎）　　　0884-73-4153

令和２年分 年末調整説明会開催中止 のお知らせ
阿南税務署（法人課税部門）　　　0884-22-0417

　税務行政につきましては、日頃からご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、例年実施しておりました

年末調整説明会につきましては、開催を中止することとしました。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　なお、年末調整に関する各種情報については、国税庁ホームページに年末調整特集ページ
の掲載を予定していますので、こちらのページをご覧ください。　　　　　　　　　

海陽町イベントお知らせ 秋のイベント中止について
【お問い合せ先】   海陽町観光協会　　　0884-76-3050
　　　　　　　   海陽町商工会   　　　0884-73-0350
　　　　　　　　海陽町商工観光課　　0884-76-1513

宍喰伊勢エビ祭り → 中止10月

海陽町商工産業祭 → 中止11月

轟秋祭り → 中止11月

今年は新型コロナウイルスの影響により、

です。

～コロナ関連～

（神事のみ行います。）
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海陽町元気プレミアム商品券販売中！！
海陽町緊急経済対策プレミアム商品券事業

海陽町飲食店　食べて応援！！

【問い合わせ先】　海陽町商品券実行委員会・海陽町商工会
　　　　　　　　　 0884-73-0350　FAX.0884-73-0349

【問い合わせ先】　海陽町観光協会  　 0884-76-3050

〈販売内容〉　1セット1万円で1万3千円分（プレミアム30% 付）
　　　　　　の商品券です。一人 5 セットまで購入できます。
　・商品券内容：海陽町プレミアム商品券　500 円券　24 枚（12,000 円分）
　　　　　　　　海陽町プレミアム飲食券 1,000 円券　  1 枚（ 1,000 円分）
　・使 用 期 限：12 月 17 日まで
　　　　　　　　商品券取扱店はのぼりが目印です。9 月 18 日現在取扱店 195 店舗

〈商品券購入方法〉
　　海陽町から送付された「海陽町元気プレミアム商品券購入申込書」をご準備のうえ次の販売場所で 

　ご購入下さい。

　　先着順ではありませんので、商品券は必ず購入できます。３密を避けるご協力をお願い致します。

　　商品券のご購入は金額に関わらず、一人一回までですのでご注意ください。

〈販売場所〉　　　　　　販売場所	 　　　　　　  販売日時（土日祝日を除く）

　　　　　　　海陽町商工会海南本所　　　7 月 1 日～ 11 月 30 日 　9 時～ 17 時

　　　　　　　海陽町商工会宍喰支所      　7 月 1 日～ 11 月 30 日  10 時～ 13 時

商品券取扱店は常時募集中です。商工会にお電話ください。

販売は 11 月 30 日まで
商品券利用期限は
令和 2 年 12 月 17 日まで
お気を付けください！！

スタンプ押印期間：令和 3 年 1 月 31 日（日）まで
賞品引き換え期間：令和 3 年 2 月 15 日（月）まで

食べにいかん スタンプラリー！！

9 店舗達成で
3 つの賞品が
もらえるよ！

　 3 店舗達成！
　温泉入浴券か
　ふるるんグッズ

（LED キーホルダー、
   ポケットミラー
        など）

　  9 店舗達成！！！
　　海陽町特産品
 （うつぼ珍味、ぷりん、
 　地鶏カレーなど）

 6 店舗達成！！
 ふるるんグッズ

（フェイスタオル、
ミニトートバッグ
       など）

 W チャンス！！！！
  9 店舗達成した
スタンプカードで
食事券や特産品が
   当たる抽選に
      応募！！

さらに さらに さらに

〈ご利用方法〉　・対象店舗で 500 円以上の利用でスタンプを押印（対象店舗 9 月 18 日現在 52 店舗）
　　　　　　　　※一つのスタンプカードに同じ店舗の重複は不可
　　　　　　　・賞品はスタンプ 3 個ごとに交換

【交換場所】海陽町観光協会　営業時間：9：30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30
　　　 　　　　　　　　　　休 業 日：年中無休
　　　　　 海陽町立博物館　営業時間：9：00 ～ 17：00
　　　  　　　　　　　　　　休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、年末年始
　賞品交換はスタンプ 3 個、6 個時点でも交換できます。その場合は、交換した
スタンプカードをお返ししますので、同じカードでスタンプを集められます。
スタンプ 9 個で各対象賞品まとめての交換も可能です。
※ 9 店舗達成賞品の交換、W チャンス抽選の応募は観光協会のみ

　　　　　　　　　　　　　　　賞品、対象店舗については、海陽町観光協会の →
　　　　　　　　　　　　　　　ホームページをご覧ください。

～コロナ関連～
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　町外にお住まいの学生の皆様に、特産品を詰め込んだ『特産たくさんふるさと便』をお送りします。

対 象 者：町外に居住する大学生等で保護者の住所が海陽町にあり、次の要件をすべて満たす学生。

　　　　　（１）生年月日が、平成 4 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までの方。

　　　　　（２）専修学校、短期大学、高等専門学校、大学、大学院、予備校等に在学している学生。

　　　　　（３）申請時に町外に居住していること。

 　　　　　　　（現在、生活拠点を町外に残しつつ、一時帰省して学業を続けている学生も含みます。）

送付内容：町の特産品 10,000 円相当

申込期間：令和 2 年 10 月 1 日（木）から令和 3 年 1 月 31 日（日）まで

申込方法：本人もしくは保護者等が申込書に記入し、在学が証明できる学生証等の写しを添えて、持参

　　　　　郵送、FAX により申し込んで下さい。申込書は各庁舎及び教育委員会の窓口にあります。

　　　　　海陽町のホームページからもダウンロードしていただけます。

　　　　　ふるさと便は１１月から順次発送します。

注意事項：・ 申し込みは保護者か学生本人に限ります。

　　　　　・ 学生 1 名につき 1 回のみのお申込みとなります。　

　　　　　・ 商品の指定はできません。

　　　　　・ 個人情報は、利用目的以外には一切使用しません。

学生生活応援 海陽町特産たくさんふるさと便

の運用が始まりました！高潮氾濫危険情報発表

海陽町教育委員会　　0884-73-1246　FAX.0884-73-3833

危機管理課（海南庁舎）　　0884-73-4163

学生生活
  応援！

令和２年９月１日より運用開始

～コロナ関連～
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町立海南病院　　　0884-73-1355

町立海南病院　　　0884-73-1355

発熱症状のある患者さんへ（お願い）

海南病院で

インフルエンザ予防接種 を希望される方へ

　　　　　　　海南病院では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、

　　　　　　発熱症状のある患者さんへは、次のことをお願いしております。

　① 来院前に必ず TEL.0884-73-1355 にお電話下さい。

　　 症状や状況などについて、職員が質問させて頂きますので、お答え下さい。

　② 自動車で来院された場合は、車から出ずに駐車場からお電話下さい。

　　 車中での診察となります。

　③ 自動車以外で来院された方は、院内に入らず、院外よりお電話又は

　　 玄関横のインターフォンより連絡下さい。院外別室等での診察となります。

　　　※来院前に体温測定をして来て下さい。

　　　※来院時は必ずマスクを着用して下さい。

◆受診の手順

　感染防止のため、インフルエンザ予防接種については、次のとおりとさせて頂きます。

　１.予約について

   電話で予防接種の予約をして下さい。　TEL.0884-73-1355
　（１）次の方については、優先で予防接種ができます。

　　　　・65 歳以上の方

　　　　・60 歳から 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器に重い病気がある方

　（２）上記の方が優先的に予防接種ができる日は、

　　　 令和 2 年10 月1日からです。予約下さい。

　（３）優先接種者以外の方が予防接種ができる日は、

          令和 2 年10 月 26 日からです。予約下さい。

　２. 接種について

　① 受付で健康保険証等、本人確認のできるものを提示して、予診票に記入して下さい。

　② 接種後、受付に立ち寄ってお帰り下さい。

※海南病院以外のかかりつけ医がある方で、予防接種を希望れる方については、必ずか  

　かりつけ医に、予防接種をうけても良いという確認をとってから予約下さい。

～コロナ関連～
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令和 2 年度 世界に先駆けて…
世界初
2 2 22

を

本格営業運行開始に向けて準備中 !

デュアル・モード・ビークル

ふるるん

まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

 第3回

第６回 阿佐東線ＤＭＶ導入協議会
（令和２年８月１９日 ( 水 )）を開催し、
３Ｄプリンターを活用して
製作されたＤＭＶ模型が、
四国の右下観光局から徳島県、
海陽町に贈呈されました。

▲ＤＭＶ模型を手に写真撮影に応じる三浦海陽町長（左）、
　飯泉徳島県知事（中）、四国の右下観光局中東理事長 ( 右 )

みんなで応援しよう！

あさてつ展開催中！
海陽町立博物館　　　0884-73-4080

観覧
無料

海陽町立博物館 企画展示室で「あさてつ展」を開催しているよ！

あさてつをみんなで応援しよう

現行車両と DMV の写真や、グッズの展示など阿佐鉄の魅力満載！
【期間】10 月 18 日（日）まで　
【時間】9：00 ～ 17：00（入館時間は 16：30 まで）　 休館日…毎週月曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ DMV 実車は、常設展示では
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ありません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乗車体験は、9月19日(土)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に終了しています。

出発進行！

DMV モードチェンジ
楽しかった～！

阿佐鉄の
写真を見たよ！ DMV また乗りたいなぁ！ＤＭＶのおもちゃで遊んだよ！
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◆お問い合わせ

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の

年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。

　対象の方には日本年金機構（年金事務所）から手続きの案内が送付されます。

    　　◆ 老齢基礎年金を受給している方

　      　　以下の要件をすべて満たしている必要があります。

　 　     　＊ 65 歳以上である。

　　      　＊世帯員全員が市町村民税非課税となっている。

　　      　＊年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である。

　　　◆ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

 　     　　以下の要件を満たしている必要があります。

　   　   　＊前年の所得額が約 462 万円以下である

＊昨年に引き続き対象となる方は請求書の提出は不要です。（案内通知はありません。）

　① 新たに年金生活者支援給付金受取対象となる方
　　　対象になる方には、日本年金機構より１０月中旬頃から、請求可能な旨のお知ら

　　　せが送付されます。 同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出

　　　してください。令和３年２月１日までに請求手続きが完了しますと、令和２年８

　　　月分からさかのぼって受け取ることができます。

　② 年金を受給しはじめる方
　　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または海陽町役場で請求手続きをしてくだ

　　　さい。

　『ねんきんダイヤル』　       TEL. 0570-05-4092  ( ナビダイヤル )

　海陽町役場（住民環境課）   TEL. 0884-73-4152

年金生活者支援給付金制度について

◆対象となる方

◆請求手続き
請求手続きはお早めに！
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犬・猫の飼い主のみなさんへ
住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

　近年、ペットは人間と暮らす家族として捉えられ、人間社会での重要度が高まっていますが、

その反面、鳴声やフン、捨て犬・猫に関する苦情が寄せられているのも事実です。

　マナーを守ること、最低限のしつけをすることは飼い主の責任です。

　　○犬はつないで飼いましょう。

　　　猫はできるだけ室内で飼うように努めましょう。

　　○犬は必ず登録し、毎年、狂犬病予防注射を受けましょう。

　　　首輪には、狂犬病予防注射済証と名札等をつけましょう。

　　○動物のフン尿、その他汚物を適切に処理して、清潔に保ち、地域の生活

　　　環境の保全に努めましょう。

　　○野良犬、野良猫を増やさないようにしましょう。

　　　不幸な犬・猫を増やさないよう、不妊・去勢手術を考えてはどうでしょう。

　　　手術に対する助成金制度があります。

　　○ペットを飼うことは命を預かることです。

	  最後まで愛情と責任をもって飼いましょう。

[ 助 成 金 ] 1 匹につき 5,000 円

[ 対　　象 ]  家庭で犬・猫を飼育されている方で、市町村が行う補助を受けていない方。
　　　　　　犬・猫併せて 20 匹を予定しています。（申し込みが多い場合は抽選とします。）
　　　　　　犬については、登録と 2020 年度狂犬病予防注射を済ませていること。

[ 申込方法 ]  往復はがきに犬・猫の別、名前、年齢、性別、毛色、犬にあっては、犬の登録番号及び、
　　　　　　狂犬病予防注射済票番号を記入、返信はがきには飼い主の住所、氏名、電話番号
　　　　　　を記入し、公益社団法人　徳島県獣医師会にお申込みください。
　　　　　　1 枚の往復はがきに１匹の記入でお願いします。

　　　　　〒 770-8007　徳島市新浜本町二丁目３番６号

　　　　　　　　　　　  公益社団法人 徳島県獣医師会　TEL.088-663-6607

[ 申込期間 ] 令和 2 年 10 月  1  日から 10 月 31 日（必着）

[ 手術期間 ] 令和 2 年 11 月 15 日から令和 3 年 1 月 20 日まで
　　　      　　徳島県獣医師会から送られてきた助成金認定書（はがき）を持参して、事前に
                     指定動物病院にお問い合わせのうえ、手術を受けてください。

　☆飼い主のいない猫（地域猫）の避妊・去勢手術には、1 匹 10,000 円を上限とした

　　助成金制度があります。詳しくは、住民環境課にご相談ください。

犬・猫の避妊・去勢手術の助成制度
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特別養護老人ホーム海南荘 介護職員随時募集！
海部郡特別養護老人ホーム　海南荘　　　0884-73-2626

　特別養護老人ホーム海南荘では、介護職員を随時募集しています。お気軽にお問い合わせください。

◆ 介護職員 常勤（フルタイム会計年度任用職員）

　　・勤　務　原則、週 5 日・7 時間 45 分勤務 （シフト制のため早出・遅出、土・日・祝日勤務あり）

　　・給与等　月額 178,900 円（処遇改善手当 20,000 円含む）

　　・待　遇　退職手当、期末手当、通勤手当、年次有給休暇、特別休暇、社会保険、雇用保険等あり

◆ 介護職員 パート（パートタイム会計年度任用職員）

　　・勤　務　午前 8 時 ～ 午後 6 時の間で勤務可能な時間（勤務曜日・時間については、要相談）

　　・待　遇　時間額 897 円、期末手当（勤務条件による）、通勤手当、雇用保険等あり

【 応募資格 】 地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない者、普通自動車免許を有する者

【 任用期間 】 採用日～令和 3 年 3 月 31 日（勤務成績が良好な場合は、期間満了後も再度任用あり）

【 応募方法 】 海南荘にて「申込書」を配布、随時受付けています。

里親になりませんか
１０月は里親月間です。子どもたちの健やかな成長のため

「 里親 」＝「 養子縁組 」だと思っていませんか？
　子どもの成長には、家庭で暮らす時間や経験がとても大きな役割を担っています。

　ところが今、さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。子どもたちを迎え入れ、

温かい愛情と正しい理解でその成長をサポートする人が「里親」です。

　「里親」は、児童福祉法で規定されている制度です。里親というと特別な方というイメージを持つ方が

いるかもしれませんが、そんなことはありません。実際の里親は、どこにでもいる普通の家庭のお父さん、

お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんです。

　今までに関心を持ちながら、一歩を踏み出せなかった方や、もう少し話を

聞いてみようと関心をもたれた方がいらっしゃいましたら、お気軽にお問い

合わせください。

とくしまはぐくみネット 里親

【相談窓口】
　●中央こども女性相談センター　TEL. (088) 622-2205
　●南部こども女性相談センター　TEL. (0884) 22-7130
　●西部こども女性相談センター　TEL. (0883) 53-3110
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健診のお知らせ　～ 特定健診及びがん検診について ～

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

【問合せ先】海部庁舎（福祉人権課）TEL.73-4311 (FAX.73-3880) ※ 問診票を直接取りに来られる方は、

・海南庁舎（住民環境課）・海部庁舎（福祉人権課）・宍喰庁舎（商工観光課）・浅川出張所 までお越し下さい。

１．健診日　11月15日（日）
　　　　　 ＊11月10 日( 火 ) までに申し込みください。申し込み後、問診票をお送りします。

２．場所・受付時間

３．項目及び料金

○総合健診

場　　所 受　付　時　間

海　南　庁　舎

宍　喰　庁　舎

午前７時３０分～９時３０分

午前１０時３０分～１２時

【受診前】
新型コロナウイルスの感染防止のため、次の症状や該当する事項がある場合は受診を控えてください。
　□　かぜ症状が持続している方
　　　発熱（平熱より高い体温、37.5 度以上が目安）、せき、息苦しさ、だるさ、のどの痛み、
　　　鼻水、頭痛、下痢、吐き気、味覚・臭覚異常　など
　□　過去 2 週間以内に発熱のあった方
　□　2 週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴のある方
　□　2 週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴のある方
　□　新型コロナウイルスの患者濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

【受診時】
　●健診中はマスクを持参し着用をお願いします。
　●入口等にアルコール消毒液を用意していますので、健診会場への入室時、
　　退室時の他、健診中も適宜手指消毒をお願いします。
　　（アルコール使用不可の方は、ハンドソープでの手洗いをお願いします。）
　●健診会場入口で、非接触型体温計で体温を実測させていただきます。
　＊ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

～受診される方へのお願い～

項　　　　　目 料　　金

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査等
＊国保に加入されている満 40 歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。

２０歳３０歳代健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査等・ピロリ菌検査
＊一度も検査されていない方は、ピロリ菌検査を同時にできます。

肝炎ウイルス検査：血液検査　＊対象となる方

  　　　①昭和５5 年４月２日～昭和５6 年４月１日生まれの方、②①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診：胸部レントゲン

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査

大腸がん検診：便潜血検査２日分　※クーポン対象の方は無料です。

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円
500 円
500 円
800 円
400 円

胸部レントゲン

喀痰検査

　密集・密接を防ぐために15分 に5名ずつの予約制とさせていただきますので、必ず予約をお願いします。

◆今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

◆新型コロナウイルス感染予防対策として
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【時間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
【講師】 靏　真美 先生
 （ N P O 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

※申込み不要！参加費無料！どなたでもご参加いただけます！

のぼりが目印です→

10月のマイトレ運動教室のお知らせ

  

10月  7  日(水) 海部公民館 4 階

10月21日(水) 宍喰町民センター 3 階

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

国保からのお知らせ

特定健診の受診券を使用されなかった場合でも…

　・病院で検査を受けられている方

　・職場で健康診断を受けられている方

　・個人で人間ドックなどに行かれた方　等　

　今年度、血液検査を受けられている場合、検査結果を情報

提供していただくことで、皆様の健康づくりのお手伝いをさせていただけると

共に特定健診の受診率にも反映させることができますので、ご連絡いただけま

すよう宜しくお願いします。

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

　職場健診等の結果をお持ちいただければ、健診結果の見方、個々の健診結

果に合わせた生活について、保健師、管理栄養士からお話しさせていただく

こともできますので、是非、お気軽にお声かけください。

国民健康保険以外の保険に加入されている皆様へ
（後期高齢・協会けんぽ・建設国保・共済等）

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311
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　農業経営収入保険は農業者ごとの収入減少を総合的に補填するセーフティネッ

トとして自然災害や価格低下だけでなく農業者の経営努力では避けられない収入

減少が補償の対象です。

　令和３年補償新規加入は個人経営の方が１２月末、法人の方は決算月が加入申

込締切になっております。また、従来の農業共済（水稲・家畜・果樹・園芸施設（ハ

ウス）共済）も制度が見直され

　加入要件等ありますので詳しくは

徳島県農業共済組合へお問い合わせください。

収入保険申込受付中！
「農業保険で安心経営」

徳島県農業共済組合　　（本所）　　088-622-7731　　（南部支所）　　0884-21-1050

コロナ禍による収入減少にも対応しています。

公的保険制度として農業経営をサポートします。

　調査期間中 ( 現地確認から登記完了までの間）に現地調査や測量等のため、土

地への立入りが必要となりますので、次の事項について、ご了承ください。

　　　　　　　　　　今回の地籍調査を良い機会として捉えていただき、お隣同

　　　　　　　　　士でよく話し合い、協力して境界を確認してくださるようお

　　　　　　　　　願いします。

　　　　　　　　　　土地を受け継ぐ子や孫のためにも、筆界未定とならないよう

　　　　　　　　　皆様のご協力を重ねてお願いします。

のお知らせ !! （その６）地籍調査
管財課（地籍係）（海南庁舎）　　　0884-73-4169

～あなたの土地を再確認～  ☆子や孫に「悔
く　い

い」を残さず、「杭
くい

」残そう！

～土地への立ち入り等について～

1. 町職員、推進委員及び測量業者等が土地に立ち入ること。   　 

2. 現地調査や測量時に雑木の刈り払い及び、枝打ち等を行うこと。

3. 測量の基準となる標石やプラスチック杭及び金属標を設置すること。

～コロナ関連～
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住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

　ゴミは決められた収集日（ごみ収集カレンダーで可燃、不燃、資源ごみの

収集日が決まっています）の当日、「早朝から朝 8 時までに」指定の収集所に

出してください。 

※前日の夜や収集後に出すと、野良猫やカラス等に荒らされ、ごみが散乱す

　る原因になったり、時間放置すると悪臭を放ち、近隣の方の迷惑にもなり

　ますので、必ず当日の朝に出してください。 

※「収集日以外の日に収集所にごみを出す」「事業活動から生じる廃棄物を

　収集所に出す」という行為も不法投棄とみなされ、罰則が適用される場合

　もあります。

　分ければ「資源」、混ぜれば「ごみ」です。資源の有効活用のため、 正しく

分別して、捨てるごみを減らしましょう。

※新聞紙、雑誌、ダンボール、アルミ缶等を回収している団体が町内にあり

　ます。

　また、空き缶の中に最近ガス缶が混じっているケースが増えています。

　ガス缶は燃えないゴミです。必ず穴をあけて燃えないゴミの日にお出しください。

※小型家電、廃油等についてはリサイクルをしています。

　 　　ごみは毎日の生活から必ず出るもので、汚いものや臭いのするものなどもあります。

　 　　ルールを守ってごみを出すことにより、皆さんが気持ちよく生活することができますが、

　 　　一部の心無い人のために不快な気持ちになることもあります。

　

　最近、本町でも道路沿い、農地又は山林、海や川などへのごみ（廃棄物）の

不法投棄が目立っています。たとえ、紙くず、ビン、缶などのちょっとした

家庭ごみであっても、ルールを無視して「捨てる」行為は不法投棄であり、

処罰の対象となります。
※不法投棄とは「ごみ収集所以外にごみを捨てる」という行為をいいます。

　ごみ収集所にリサイクル家電や産業廃棄物を捨てる行為も不法投棄となります。

　ごみの不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第 16 条で禁止されており、違反
　すると不法投棄の原因者は投棄したごみの撤去を求められるとともに、
　５年以下の懲役または 1,000 万円以下の罰金が科せられます。

　不法投棄を発見したら、海陽町住民環境課、美波保健所、牟岐警察署へご連絡をお願いし
　ます。通報時には、①不法投棄の場所、②不法投棄の発見日時、③不法投棄物の種類と量、
　④不法投棄を行っている人の特徴や人数、⑤車のナンバーや車種、をお知らせください。

　美しい景観、豊かな自然を次代に引き継ぐために、不法投棄はしない、させない、許さない、
を合言葉に、適正にごみを処理し、環境美化にご協力をお願いします。

ゴミ出しのルールとマナー

ごみの収集日・時間を守りましょう！

ごみの分別を守りましょう！

不法投棄は犯罪行為です！

不法投棄を発見したらすぐに通報を！

～マナーを守って きれいな町に～
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住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

　家庭から排出される生ごみの減量及び資源化を促進するため、 生ごみ処理機購入に対して補助金を交
付します。 コンポスターに加え、 電動式生ごみ処理機も補助対象になっています。 予算に限りがあり
ますので、 事前に担当課まで連絡し、 確認してください。 連絡の後、 申請書等を郵送しますので、 領収
書、 保証書 （電動式のみ） を添えて申請をしてください。 

○補助概要
　・町内に住所があり、 居住していること
　・町内の販売業者で購入すること
　・１世帯につき１台まで
　・補助額は、 購入額の 1 ／ 2 （上限３万円まで） 
　・申請期限は令和 3 年 3 月 31 日（水） まで

○申請書提出　住民環境課 （海南庁舎） ℡ .73-4152
　　　　　　　福祉人権課 （海部庁舎） ℡ .73-4313
　　　　　　　商工観光課 （宍喰庁舎） ℡ .76-1513

について生ゴミ処理機購入補助

　専門家に空き家の管理や利活用について相談できます。

対　　象：町内にある空き家等の所有者又は管理者、町内にある空き家でお悩みの方

日　　時：令和２年 12 月 5 日（土）　13 時～ 17 時
場　　所：海陽町役場 海南庁舎 ２階 № 3 会議室
申込方法：海陽町役場建設課まで電話もしくは FAX で事前申し込みを行ってください。

申込期限：令和２年 11 月 20 日（金）
相 談 料：無料

空き家でお困りの皆様へ

「出張！空き家専門相談会」開催のお知らせ
建設課（海南庁舎）　　　0884-73-4159　FAX 0884-73-4160

のご案内2020年度会員講習会
かいよう
ファミリー ･ サポート ･ センター

　ファミリー・サポート・センターでは、安心・
安全な子育てサポートの提供や依頼ができるよ
う、必要な技術や知識を取得していただく講習会
を、毎年行っています。
　当センターでは、全 11 項目の講習の中から 2
つの項目を右記の通り開催いたします。ファミサ
ポ活動を行っていただく上で基本となる内容です
ので、是非この機会に受講下さい。
※依頼会員・提供会員どちらも受講できます。

　受講をご希望の方は、10 月 9 日 ( 金 ) までに、

かいようファミサポへお電話または FAX にてお

申し込みください。

海陽町奥浦字新町 44 海陽町役場（海部庁舎3Ｆ）

TEL.0884-74-3112   FAX.0884-73-3562

かいよう
ファミリー ･ サポート ･ センター
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　10 月 19 日（月）から 25 日（日）までは「行政相談週間」です。

　行政相談週間は、総務省の「行政相談」を広く皆さんにお知らせしてお気軽に利用していただくために、

総務省が全国一斉に実施しているものです。

　この行政相談週間の一環として、当町では次のとおり行政相談委員による行政相談所を開設します。

　「コロナに関する支援策を知りたい」、「どこに相談してよいか分からない」、「役所に申請したが、手続

きが進まない」、「公共施設が壊れていて危険」、「窓口には行きづらい」など、

お困りの場合はお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。

 　【10 月の行政相談】　◇日時 10 月  5 日（月） 午前10 時～正午
 　　　　　　　　 　　　　10 月 27日（火） 午前  9 時～正午
 　　 　　　　　　　◇場所  宍喰庁舎 2 階

10月19日（月）～ 25日（日）は 「行政相談週間」です

職員募集のお知らせ

総務課（海南庁舎）　　　0884-73-4151

【募集職種】　季節雇用漁業者
【事業所名】　鞆大敷組合
【業務内容】　漁業作業員定置網漁に関する作業全般
【賃　　金】　日給 7,300 円  （その他）漁獲量による
【就業時間】　5:00 ～ 6:00 頃（季節により変動）～の６時間程度
【採用年齢】　不問　
【加入保険】　雇用、労災
【資　　格】　不問
【申込み・問合せ先】　鞆大敷組合（海陽町鞆浦字山下 14-1）℡ .0884-73-0011

徳島県水産振興公害対策基金　技能技術職募集
【募 集 職 種】　技能技術職
【業 務 内 容】　水産種苗生産業務
【募 集 人 員】　３名程度
【採用予定日】　令和３年４月１日
【募 集 期 間】　令和２年８月 28 日～ 10 月９日
【申込み・問合せ先】　公益財団法人徳島県水産振興 公害対策基金本部
　( 〒 770-0873 徳島市東沖洲 2 丁目 13 番地 )　℡ .088-636-0526　FAX .088-636-0527

鞆大敷組合　職員募集
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　「海陽町関西ふるさと会」は、ふるさとを離れ関西地域で暮らす海陽町出身者の交流と、親睦を図り、

ふるさと海陽町の郷土愛を育み、連携し、お互いの経済、文化の発展を推進することを目的として活動

しております。会員は随時募集しておりま

すので、関西地域にお住いの知人、友人、

親族など、興味をお持ちの方がおられまし

たら下記までご紹介ください。

海陽町関西ふるさと会 入会のご案内！

【お問い合わせ・申し込み】

　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）

　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097

　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/

　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

小   川　 裕  さん   旧宍喰町出身（大阪府在住）　

お申し込みはこちらまで→

秋のイベント

年会費 2,000 円
※交流会等には別途
　参加費が必要です。

　旧宍喰町出身の小川裕と申します。酷かった夏の暑さも去って、やっと秋を感じられる季節になりま

した。でも、いくら暑かろうが、海陽町の魅力は何と言っても“夏”です。都会に住まい田舎を想うとき、

頭に浮かぶのもやはり夏の思い出。鮎釣り、川エビ捕り、サザエ、磯もん、ハマグリ探し、そしてソーメン、

トコロテンの食感。関西に居て、どうしてもこの味を見つけられません。でも、味わいたい、教えて欲しい、

共有したい‥そうなのです。こういうことは、関西ふるさと会だけでは成り立ちません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今、一番大切なのは「双方向（一方通行では

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無い）のやり取りができる仕組み」が必要では

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないでしょうか？海陽町の皆様の情報を関西に、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　又、関西でお役に立てることがあれば海陽町に。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こういう、お互いの情報交換が出来る共同体が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出来れば嬉しいなと思っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今年度は、新型コロナで活動自粛を余儀なく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されました。5 周年にも関わらず、これといっ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た活動が出来ていません。でも、この機会を捉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えて、真に、今後のふるさと会とは、「どうあ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　るべきか」ということを考えていきたいと思っ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ております。来年度は新しい企画を模索してい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きますので皆様のご協力をお願い致します。海陽町のあゆ
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◇最低賃金に関するお問い合せは…

◇最低賃金の改正に伴う労働面、経営面のご相談や業務改善助成金に関するお問い合わせは…

徳島県最低賃金 についてお知らせ

徳島労働局労働基準部賃金室　　088-652-9165

徳島働き方改革推進支援センター　　0120-967-951

徳島県最低賃金： 時間額７９６円
発　　効　　日：令和２年１０月４日～

　職場のトラブルに関する相談や解決のための情報提供をワンストップで行っています。

いつでもお気軽にご利用ください。

　解雇、雇止め、休業、配置転換、賃金の引き下げ、募集・採用、

パワハラ等のあらゆる分野の労働問題を対象としています。

　ご利用は無料です。

　労働者側、事業主側どちらからの相談でもお受けします。

　専門の相談員が面談または電話で対応します。

　相談者の方のプライバシーの保護に配慮した相談対応を行います。

　ご希望がある場合等は対応できる相談機関・団体等をご紹介します。

　＊県内どこの総合労働相談コーナーでも対応します。

　＊相談員が不在の場合がありますので、ご面談でのご相談は、念のため、あらかじめ

　　お電話の上、お越しください。

徳島労働局から「総合労働相談コーナー」のご案内

徳島市徳島町城内 6-6  
徳島地方合同庁舎４階

徳島労働局総合労働相談コーナー

徳島総合労働相談コーナー
徳島市八万町 3-5  
徳島第２地方合同庁舎１階
徳島労働基準監督署内

鳴門市撫養町南浜馬目木 119-6 
鳴門労働基準監督署内

三好市池田町マチ 2429-12 
三好労働基準監督署内

鳴門総合労働相談コーナー

三好総合労働相談コーナー

阿南総合労働相談コーナー
阿南市領家町本庄ケ内 120-6 
阿南労働基準監督署内

088-652-9142

088-622-8139

088-686-5164

0883-72-1105

0884-22-0890

名　　　　　称 所　　在　　地 電 話 番 号

総合労働相談コーナーでは…
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2020ベストドクターズ社 認定医師

海南病院内科 日 浅 芳 一

　高血圧は心臓病や脳卒中あるいは大動脈瘤等全ての血管の病気の最大の危険因子です。

血圧を正しくコントロールすることはこれらの病気の予防に繋がります。ところで皆さんは血

圧を人任せにせず家庭で正しく測れていますか？

　血圧は運動、食事、睡眠など行動や環境で変動します。早朝起床排尿後の測定が重要です。

この家庭血圧が病院での測定値より、病気の予後予想あるいは薬剤の選択や増減に役立ちます。

　椅子に座り、血圧帯（マンシェット）を右利きの人は左腕の心臓の高さに近い上腕に巻きます。

前椀や指では正しい測定ができません。座った直後に測定するのでなく１~ ２分息を整えてから

測定して下さい。１分位の間隔をあけて２回測定しその平均値をその日の血圧値としノートに

記載して下さい。

　血圧測定は起床時のみでもよいですが、可能なら就寝前にも同様の方法で測って下さい。血

圧計に表示される脈拍数も併せて記載すると身体の情報がより分かります。

　受診時、医師に記載したノートをみせることで治療計画に大いに役立ちます。

健康に関する情報は氾濫していますが
正確で役立つものは案外少ないものです。
数回にわたり知っておいて欲しい
健康のミニ知識を連載します。

その１ 血圧を正しく測ろう
海南病院健康ミニコラム

町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院だより海南病院 からのお知らせ

　令和 2 年 9 月 15 日（火）に第 5 回

海陽町立海南病院改革検討委員会を開催

いたしました。

　当委員会は海南病院を県南部の地域医

療の中核施設として存続させるため、自

主性や効率性が十分に発揮できる運営を

目指す病院改革を検討することを目的と

しています。

　今回の委員会では、海南病院改革（案）

や有床診療所（案）、海部病院との連携

強化等について協議し、看取りに係る長

期入院に柔軟に対応し、巡回診療や在宅医療の充実により住民サービスを強化していく基本方

針（案）や海南病院改革の内容について説明を行い、了承を得ました。

　次回の委員会では具体的な数字目標と再検証の時期・方法等について協議することとなりました。

海陽町立海南病院改革検討委員会の様子

第 5 回 海陽町立海南病院 改革検討委員会開催
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■クラブ年会費が半額となります。

　大人・高校生以上　3,000 円 → 1,500 円　小・中学生　2,000 円 → 1,000 円

　家族 ( 同一世帯 )   6,000 円 → 3,000 円

□秋から始まる特別教室のご案内★ どなたでもご参加出来ます

らくらく運動教室
健康運動指導士が安全で効果的なトレーニング

を行います。脳トレ・筋トレ・ストレッチなど

バランスよく体を動かします。

日　時：第 1・3（火）10:00 ～ 11:30

　　　　10/6・20　11/17　12/1・15

　　　　1/19　2/2・16　3/2・16

場　所：海部公民館　４階

参加費：5,000 円（10 回）

定　員：20 名（先着順）＊最低遂行人数 15 名

講　師：健康運動指導士　仁木　哲哉

お申込：事務局までお電話ください。

足腰に負担が少なく泳げない方でも参加でき

ます。その上、カロリー消費が高くダイエット

効果も高くなります。

日　時：第 2・4（木）19:00 ～ 20:00

　　　　10/15・29　11/12・26　12/10

場　所：Ｂ＆Ｇ海南海洋センター

参加費：3,000 円（5 回）

　　　　＊プール入場料は含みます。

定　員：20 名（先着順）＊最低遂行人数 10 名

講　師：健康運動指導士　靏　真美

お申込：事務局までお電話ください。

10 回コース

　10/6 ～
5 回コース
 10/15 ～

パパとママ 限定講座就学前児童の

子育て応援！ファミサポ共同企画！ 「クラブ発！スポーツによるまちづくり」推進事業

①骨盤ケアエクササイズ
　10/9（金）10:30 ～ 11:30

②ストレッチ＆ポール
　11/16（月）10:30 ～ 11:30

　　講師　田中 亜弥

　　場所　海部公民館４階

　　定員　10 名

③トレーニングジム体験
　 器具の使い方を指導します！

　10/20（火）11/15（日）

　 10:30 ～ 11:30（60 分間）

　　講師　藤井 来夏

　　場所　海部公民館３階 ジム

　　定員　5 名
* お子様預かりご希望の方は、事前にお申し出ください。
　受講料は無料ですが、預かりは別料金となります。

【お問い合せ・お申し込み】  NPO法人海陽愛あいクラブ事務局 ( 海部公民館 3 階 )

海部郡海陽町奥浦字新町 44　℡ .0884-73-3960 ( 平日 9:00 ～ 17:00)

＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。 

アクアビクス＆ウォーク

下半期（2020.10/1 ～ 2021.3/31）半年会員募集開始！！

受講料無料
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海陽町立博物館　　　0884-73-4080

のお知らせ11月の 博物館町民ギャラリー開催

展示期間：11/2（月）～ 11/29（日）

『…楽しく、健康で、いきいきと… 仲間の大切さ 』
◇  神野いきいきサロンの皆様の

　地域に暮らす住民が支え合い、誰もが参加できる自由で楽しい仲間
づくりの活動として神野いきいきサロンを行っており、その活動の中
で、手芸・絵画等で参加者が一緒に楽しみながら交流し、お互いの支
え合いの輪を広げるよう取り組んでいます。
　今回は、神野いきいきサロンに参加されている皆様が手掛けた、た
くさんのジャンルの作品展です。
　心を込めて作った絵画・手芸の数々をご覧ください。

※ 11 月 2 日は月曜日ですが、文化祭開催期間のため博物館も開館して
　おります。ただし、11 月 4 日 ( 水 ) が休館となります。

【連絡先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

10 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、

【阿南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日
  ６日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00
  ９日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00
１３日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

２０日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00
２３日 ( 金 ) 13:00 ～16:00
２７日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

　10 月は、佐藤淑子氏による『折り紙展』２日 ( 金 ) ～ 31 日 ( 土 ) を開催しています。

※町民ギャラリーの

　観覧は、無料です。
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