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～コロナ関連～

【お問い合わせ先】海陽町商工会内　海陽町商品券実行委員会　　　0884-73-0350

海陽町元気プレミアム商品券販売終了間近

                            ※11 月 30 日 ( 月 ) 17 時で、商品券の販売が終了します。
                                商品券購入申込書をお持ちの方は、お早めに！

　　　　　　　　　　　商品券販売期限：11 月 30 日（月）まで
　　　　　　　　　　　商品券有効期限：12 月 17 日（木）まで

商品券購入申込書を紛失された方へ

　何らかの理由で「海陽町元気プレミアム商品券購入申込書」を紛失された方に対し、「商品券購入申込書」

を 再発行 することといたしました！

※ 新しい商品券の発売ではございません。

※ すでに「海陽町元気プレミアム商品券購入申込書」を利用された方は、再発行できません。

　（購入されているかどうか、海陽町商品券実行委員会にて確認させていただきます。）

　　　　　　　　　　　再交付申請期限：11 月 16 日（月）まで

【商品券販売場所と再交付受付場所及び時間】
海陽町商工会　海南本所 月曜～金曜 ９時～ 17 時／宍喰支所 月曜～金曜 ９時～ 12 時

【手続・購入方法】　1．海陽町商工会に「再交付申請書」を提出

　　　　　　　　　2．1 週間ほどで、「再発行商品券購入申込書」が到着

　　　　　　　　　3．海陽町商工会に「再発行商品券購入申込書」を持参し、

　　　　　　　　　　 「海陽町元気プレミアム商品券」を購入（１人５セット５万円まで購入可能）

お忘れでは
ないですか？

高齢者のインフルエンザワクチンの積極的な接種を！
福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

　コロナ禍において、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時流行す
る懸念があります。
　高齢者につきましては、重症化のリスクが高いことから、今年度は 65 歳以上の方の
インフルエンザ予防接種の自己負担額を無料とし、積極的な予防接種を推進しています。
　インフルエンザの流行期が例年 12 月～２月であり、予防接種の効果が出るのが接種
後 2 週間～ 1 ヶ月後であることから、11 月中の接種をおすすめします。
　なお、予防接種の効果が持続する期間は約５か月間です。
　接種の際は、必ず事前に医療機関に電話にて予約をお願いします。

【実 施 期 間】　令和 2 年10 月1日 ～ 令和 3 年1月15 日

【個人負担金】　  　０ 円   　（１人１回、今年度限り）

【対　象　者】　海陽町に住民票があり、次の①または②に該当する方
　　　　　　　①６5 歳以上の方（接種実施日の年齢）
　　　　　　　②６0 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器等に重い病気のある方
　　　　　　　※②の対象者には、あらかじめ本人宛てに予診票をお届けします。

【町外での接種】　　
※町外医療機関（徳島県内広域化契約に参加医療機関に限る）での接種をご希望の方は、
　事前に健康保険証等、本人確認のできるものを御持参の上、最寄りの役場窓口に
　予診票・接種済証を受け取りにおこしください。

後 2 週間～ 1 ヶ月後であることから、11 月中の接種をおすすめします。
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～コロナ関連～

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

風邪症状での医療機関のかかり方

○ 本人や同居家族の発症２週間以内で、県外・国外の流行地域を含めた移動・渡航歴の有無
○ 周囲の感染患者や発熱患者との接触の有無
○ 現在、治療中の病気の名前と薬の内容の書いた薬事情報・お薬手帳持参

電話で事前に確認したいこと

◆海陽町より再度のお願いです。
　・発熱等の風邪症状で医療機関を直接受診されますと、感染拡大のリスクがあります。

　　受診する場合は必ず事前に電話をして相談しましょう！
　・病院に着いても中には入らず、到着した旨を電話かインターホン等で連絡してください。
　・たとえ咳やくしゃみがなくても必ずマスクをつけてください。

商工観光課（宍喰庁舎）　　　0884-76-1513

on the web 【オンラインマラソン】要項　42.195km

第13 回 徳島 ･ 海陽 究極の清流

on the web 【オンラインマラソン】要項　42.195kmon the web 【オンラインマラソン】要項　42.195km

海部川風流マラソン

申込期間が決定！

◆申込期間 2020年11月1日(日) ～ 2021年1月11日(月)
◆種目…マラソン（42.195km）

◆距離計測方法…TATTA アプリによる GPS 計測

◆開催期間…2021 年 2 月1日( 月) 13：00 ～ 2021 年 2 月21日(日) 23：59

◆申し込み インターネットのみ！

　　　　　　　　　　  詳細は　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索してください。

みなさまの
ご参加を
お待ちして
おります。

詳細は　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索してください。海部川風流マラソン

【予約・お問い合せ先】

海陽町教育委員会     0884-73-1246

～車を映画館にしよう！～

★入場
無料

上映作品： 『アラジン』　日本語吹き替え版

日　　時： 11月14日（土）１８：３０～
　　　　　　　　　　　　（入 場開始１７：３０）　　　　　
　　　　　悪天候時…11月21日〔土〕に延期

場　　所： 阿波海南文化村駐車場
　　　　　 【完全予約制　車両４０台まで】

★申込期間：11月1日 ( 日)　９：００～
　　　　　　 （定 員に達し次第受け付け終了）

★WAKAISHI CAFEによりポップコーンとペットボトル飲料販売有り。
★「た けの花」さんの竹灯りライトアップをします。
　映画を鑑賞しない方でもご自由にご覧いただけます。 
　点灯時間（１７：３０～２１：００）

【予約・お問い合せ先】

海陽町教育委員会     0884-73-1246

～車を映画館にしよう！～～車を映画館にしよう！～
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【問合先】海陽町教育委員会  　0884-73-3100

海陽町イベントお知らせ 秋のイベント・行事中止について

今年は新型コロナウイルスの影響により、次のイベント・行事が中止になります。

～コロナ関連～

海陽町特産
たくさんふるさと便

海陽町教育委員会　　0884-73-1246　FAX.0884-73-3833

対 象 者：町外に居住する大学生等で保護者の住所が海陽町にあり、次の要件をすべて
　　　　　満たす学生。
　（１）生年月日が、平成 4 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までの方。
　（２）専修学校、短期大学、高等専門学校、大学、大学院、予備校等に在学している学生。
　（３）申請時に町外に居住していること。
 　　　（現在、生活拠点を町外に残しつつ、一時
　　　　帰省して学業を続けている学生も含みます。）

送付内容：町の特産品 10,000 円相当

申込期限：令和 3 年 1 月 31 日（日）まで

申込方法：本人もしくは保護者等が申込書に記入し、在学が証明できる学生証等の写し
　　　　　を添えて、持参、郵送、FAX により申し込んで下さい。
　　　　　申込書は各庁舎及び教育委員会の窓口にあります。
　　　　　海陽町のホームページからもダウンロードしていただけます。
　　　　　ふるさと便は 11 月から順次発送します。
注意事項：・ 申し込みは保護者か学生本人に限ります。
　　　　　・ 学生 1 名につき 1 回のみのお申込みとなります。　
　　　　　・ 商品の指定はできません。
　　　　　・ 個人情報は、利用目的以外には一切使用しません。

海陽町独自事業

学生生活応援

町外にお住まいの学生の皆様に、

特産品を詰め込んだ

『特産たくさんふるさと便』をお送りします。

海陽町商工産業祭 → 中止

分館巡回人権学習会 → 中止

ＪＡかいふ農業祭 → 中止
轟秋祭り → 中止（神 事のみ行います。）

海陽町交流グラウンドゴルフ大会 → 中止

【問合先】海陽町商工会     　0884-73-0350

【問合先】海陽町教育委員会  　0884-73-3100

【問合先】海陽町観光協会  　0884-76-3050

【問合先】ＪＡかいふ本所  　0884-72-3511
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令和３年度

幼稚園・保育所入所 申し込みのお知らせ

　令和３年度の幼稚園・保育所の申込受付を次のとおり行います。
希望される方は、手続きをしてください。

【お問合せ先】幼稚園… 海陽町教育委員会       　　　0884-73-1246
保育所… 福祉人権課（海部庁舎）  　　0884-73-4313

令和2年11月4日（水）～令和2年11月20日（金）まで
月曜日～金曜日　8 時30分～17時15分

◆受付期間

◆申込方法

　【幼稚園の利用を希望される方】

　下記窓口に申込書を提出してください。
　　　・海陽町教育委員会　　・海陽幼稚園 
　　　　（申込書は教育委員会または幼稚園でお渡しいたします。）

　【保育所の利用を希望される方】

　下記窓口に申込書を提出してください。
　　（※申込書は各庁舎窓口または保育所でお渡しいたします。）
　　　・海陽町役場　海南庁舎　住民環境課
　　　　　　　　　　海部庁舎　福祉人権課
　　　　　　　　　　宍喰庁舎　商工観光課
　　　・町内各保育所

年度途中でも申込は可能ですが、希望に添えない場合があります。
途中入所する予定がある方は、受付期間に申込書の提出をお願いします。

◆途中入所について

　　日　時：令和 3 年1月 2 日（土）　午前10 時～
　　場　所：海南文化村ホール
　 　 該当者：平成12 年 4 月 2 日から平成13 年 4 月1日生まれの方

     「新型コロナウイルス感染症の拡大防止に配慮し実施いたします。」

※該当する方には 11 月中旬に「お知らせ」いたしますので、 是非ご出席ください。 
※事務局では卒業生名簿等を参考に該当者への案内を差し上げることにしておりますが、 
　卒業前に転出された方や卒業後転入された方など、 万一「お知らせ」が届かない場合は、 
　令和 2 年 11 月 30 日（月）までに、 住所・氏名・連絡先を教育委員会まで、 ご連絡く
　ださい。 
※新成人以外の方の会場への入場を制限する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては中止となる場合があります。

海陽町教育委員会       　　0884-73-1246

令和３年 　　　 のご案内　　　
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海陽町教育委員会　　　0884-73-3100

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ネイティブの講師が英語を楽しく教えます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　初心者から上級者まで大歓迎です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カフェに行くような気分で、気軽に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　英語の学習・英会話を楽しみましょう！！

対　象：一般
場　所：海部公民館１階（English Room）
　　　　※新型コロナ感染症拡大の状況により、会場を変更する場合があります。
日　程：第１火曜・第３火曜（令和 2 年度（令和 3 年 3 月まで）８回程度実施予定）
　　　　※ 11 月第１火曜は祝日のため、第 3 火曜の 11 月 17 日（火）よりスタートします。
定　員：各コース 10 名まで
講　師：ジェフ・ハドリー先生（アメリカ）
参加費：500 円　※お試し参加（１回）は無料

○午後 6 時 15 分～ （40 分）    A コース  アドバンス ( 上級 ) 向け英会話
　世界ニュースや日本文化等、専門的な話題について英会話で楽しみたい方向けの講座です。

○午後 7 時～ （40 分）    B コース  ビギナー ( 初級 )・ミドル ( 中級 ) 向け英語教室
　英語の基礎を学びたい方、英語力をさらに上達させたい方向けの学習講座です。

○午後 7 時 45 分～ （40 分）    C コース  グループ英会話 Cafe
　参加者同士で英会話を楽しむ講座です。講師がグループに入ることもあります。
※希望がある場合は複数のコースを選択できます。

申込方法：電話またはＦＡＸにて、①氏名 ②住所 ③連絡先 ④希望コースをご連絡ください。
申 込 先： 海陽町教育委員会（電話 0884 － 73 － 3100）（FAX 0884 － 73 － 3833）
締 切 日：令和２年 11 月 13 日（金）

 P
ポ ッ プ

OP E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish 体験モニター募集！！

海陽町教育委員会　　　0884-73-3100

　令和 3 年度より、こども対象の英語体験教室（POP English）が始まります。
　POP English ではゲームやアニメ、異文化活動を通して、英語を楽しく身につけること
を目的としています。より楽しく学べる教室にするために、令和 2 年 11 月よりモニター
募集を行います。POP English の世界を体験し、あなたの感想を聞かせてください！！

　対　象：海陽町内の小学 3 年生～中学生、海部高校生
　日　程：初回 12 月 3 日 ( 木 )　※毎週木曜実施
　時　間：①午後 6 時 30 分～　②午後 7 時 30 分～
　参加費：無料
　講　師：ジェフ先生、サラ先生、メイ先生
　場　所：海部公民館 1 階（English Room）

※基本的には 1 人 1 回の体験になりますが、
　人数・希望によっては数回体験することもできます。
※英語を話すことを主なプログラムとしているので、
　受験や進学対策を目的とした教室ではありません。
※保護者の送迎をお願いします。

申込方法：電話またはＦＡＸにて、①氏名 ②学校名 ③学年 ④住所 ⑤連絡先 ⑥保護者名を
　　　　　ご連絡ください。（※後日、教育委員会から日程調整の連絡をいたします。）
申 込 先： 海陽町教育委員会（電話 0884 － 73 － 3100）（FAX 0884 － 73 － 3833）
締 切 日：令和２年 11 月 20 日（金）

募集を行います。POP English の世界を体験し、あなたの感想を聞かせてください！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ネイティブの講師が英語を楽しく教えます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　初心者から上級者まで大歓迎です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カフェに行くような気分で、気軽に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　英語の学習・英会話を楽しみましょう！！

対　象：一般
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　10 月 6 日（火）、海部駅で「一日車掌体験」が
開催され、一日所掌の福岡茉子ちゃんへ帽子とた
すきが渡されました。

　その後の、体験乗車では、すみれ・ひまわり組の
皆さんが、車内でアナウンス放送をするなど、
楽しい秋のおもいでになりました。

一日車掌さんになったよ！

最後はＤＭＶの前で記念撮影！

一日車掌　敬礼！

マイナンバーカード休日相談会のお知らせ
住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

マイナンバーカード申請、マイナポイント申込のお手伝い等、相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

☆今月の休日相談会は　と　き：11 月８日（日）午前９時から午後５時まで
　                               ところ：海陽町役場　海南庁舎　
　※休日相談は海南庁舎のみの開催です
　※平日の相談は、海南 ･ 海部 ･ 宍喰いずれの庁舎でもお受けできます。 午前 8 時 30 分～午後５時まで

○マイナンバーカード申請のお手伝い
　持ち物：通知カード（ない方はお申出ください。）、本人確認書類・印鑑
　　　　　顔写真（3.5 ㎝× 4.5 ㎝）   ※ 役場でも撮影できます。材料費に 100 円いただいています。

○マイナポイント申込のお手伝い
　持ち物：マイナンバーカード、希望するキャッシュレス決済サービスのカードなど
　　　　　例：【カード】楽天 Edy・WAON など　【アプリ】PayPay・ｄ払い・楽天 Pay など

○マイナンバーカード交付や更新手続き
　持ち物は、ご本人様宛の通知に記載してありますので、ご準備ください。
　※ご不明な点は、事前に住民環境課（℡ .0884-73-4152）までお問い合わせください。

海陽町版プレミアムポイント事業 始まってます！令和 3 年 2 月 28 日まで

海陽町では、マイナンバーカードのお得な事業が始まっています。

マイナンバーカードの交付時にお渡しします。
カードは申請から、１ヶ月程度で届きます。１月末までの申請がおすすめです。

キャッシュレス決済サービスを利用した海陽町内でのお買い物に対し、その金額の 20％（上限 2,000 円分）
のポイントを付与します。
国、県の事業を合わせると最大で 10,000 円分のマイナポイントがもらえます。

海陽マイナクーポン券プレゼント中！ 令和 3 年 2 月 26 日まで
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阿佐東線の運休に伴うバス代行輸送について
まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156
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 列車 ( 代行バス ) 時刻表 （阿佐東線 ･ ＪＲ牟岐線）令和 2 年12 月1日改正
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健診のお知らせ　～ 特定健診及びがん検診について ～

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

【問合せ先】海部庁舎（福祉人権課）TEL.73-4311 (FAX.73-3880) ※ 問診票を直接取りに来られる方は、

・海南庁舎（住民環境課）・海部庁舎（福祉人権課）・宍喰庁舎（商工観光課）・浅川出張所 までお越し下さい。

　　　　　 １．健診日　11月15日（日）
　　　　　 ＊11月10 日( 火 ) までに申し込みください。申し込み後、問診票をお送りします。

２．場所・受付時間

３．項目及び料金

○総合健診

場　　所 受　付　時　間

海　南　庁　舎

宍　喰　庁　舎

午前７時３０分～９時３０分

午前１０時３０分～１２時

【受診前】   新型コロナウイルスの感染防止のため、次の症状や該当する事項がある場合は受診を控えてください。
　　　　　　□　かぜ症状が持続している方
　　　　　　　　発熱（平熱より高い体温、37.5 度以上が目安）、せき、息苦しさ、だるさ、のどの痛み、
      　　　　　   鼻水、頭痛、下痢、吐き気、味覚・臭覚異常　など
　　　　　　□　過去 2 週間以内に発熱のあった方
　　　　　　□　2 週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴のある方
　　　　　　□　2 週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴のある方
　　　　　　□　新型コロナウイルスの患者濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

【受診時】　● 健診中はマスクを持参し着用をお願いします。
　　　　　●入口等にアルコール消毒液を用意していますので、健診会場への入室時、退室時の他、健診中も適宜手指消毒を
　　　　　　お願いします。（アルコール使用不可の方は、ハンドソープでの手洗いをお願いします。）
　　　　　●健診会場入口で、非接触型体温計で体温を実測させていただきます。　＊ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

～受診される方へのお願い～

項　　　　　目 料　　金

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査等
＊国保に加入されている満 40 歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。

２０歳３０歳代健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査等・ピロリ菌検査
＊一度も検査されていない方は、ピロリ菌検査を同時にできます。

肝炎ウイルス検査：血液検査　＊対象となる方

  　　　①昭和５5 年４月２日～昭和５6 年４月１日生まれの方、②①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診：胸部レントゲン

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査
大腸がん検診：便潜血検査２日分　※クーポン対象の方は無料です。

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円
500 円
500 円
800 円
400 円

胸部レントゲン
喀痰検査

　密集・密接を防ぐために15分 に5名ずつの予約制とさせていただきますので、必ず予約をお願いします。

◆今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

◆新型コロナウイルス感染予防対策として

 ＊11月10 日( 火 ) までに申し込みください。申し込み後、問診票をお送りします。

 医療機関で肺機能検査を受診しましょう！
福祉人権課（海部庁舎）保健師　　　0884-73-4311

　毎年 11 月の第 3 水曜日は「世界 COPD デー」です。
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、主に「喫煙」が原因で肺の働きが低下する病気で
あり、「COPD になった肺は、完全には元の状態に戻らない」とされております。
　徳島県では COPD 死亡率が高い一方、まだまだ認知度の低い病気でもあります。
　気になった方は医療機関で肺機能検査を受診しましょう！
　早期発見・早期治療が予防と改善の鍵です！ 徳島県 保険福祉部 健康づくり課

健康プロジェクト担当
電話 088-621-2223  FAX088-621-2841
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「 社会保険料 ( 国民年金保険料 ) 控除明細書 」
が発送されます。 ～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

◆ 償却資産の申請について
　固定資産税は、土地や家屋以外の事業用資産（償却資産）についても課税されます。法人や個人で

事業用に償却資産を所有されている方は、令和 3 年 1 月 1 日（賦課期日）現在の資産を令和 3 年 2 月 1 日

までに申告してください。

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。

（その年の１月１日から 12 月 31 日までに納付した保険料が対象です。）
　日本年金機構から次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛に
送付されます。社会保険料控除を申告する方は、送付された証明書又は領収証書を添付して下さい。

　配偶者やご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除と合わせて申告する
ことができます。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、ねんきん加入者ダイヤル（ナビ
ダイヤル） 0570 － 003 － 004 にお願いします。

住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

11 月は町県民税・固定資産税 の 第3期分の納期です

税務課（海南庁舎）　　　0884-73-4153

【納期限】11月30日(月)

【口座振替日】11月25日(水)

発送時期 対　象　者

令和２年 11月上旬 令和 2 年 1月1日から令和 2 年 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方

令和３年２月上旬
令和 2 年 10 月1日から令和 2 年 12 月 31日までの間に国民年金保険料を納付された方
( 令和 2 年 1月1日から令和 2 年 9 月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方
は除きます。)

◆ 土地・家屋の各種届出について
　固定資産税は、毎年 1 月 1 日現在の所有者に課税されます。適切な課税を行うためには下記の届出が

必要となりますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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 ～ ご存じですか？ 身近な感染症予防 ～

　　　　　　　　　　　　感染症が蔓延する寒い時期を迎えますね。マスクの使用や手洗いは、

　　　　　　　　　　　感染症予防の基本であり、皆様取り組まれていると思いますが、お口

　　　　　　　　　　　の清潔や呼吸の方法によっても感染症を予防する効果があります。

　様々なウイルスや細菌は口や鼻から体内へ入ります。口腔内が不衛生な状態だと

感染の原因となるものが、体内に取り付きやすい状態になります。また普段は唾液

等で口腔内は清潔に保たれますが、夜間は唾液の分泌が減ることから、夜間や起床

時の口腔内は感染リスクが高い状態になっています。寝る前の歯磨きや起床時のう

がい等で口腔内を清潔に保ちましょう。

　鼻で呼吸することにより、鼻や喉の線毛や粘液により体内へ感染源が侵入

することをブロックすることができます。また、鼻から空気を取り込むこと

により、吸い込む空気の温度や湿度を自動的に調整できることから、感染症

を予防する効果があります。少し意識してみませんか？

福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

　　　　　　　　　　　　感染症が蔓延する寒い時期を迎えますね。マスクの使用や手洗いは、

　　　　　　　　　　　感染症予防の基本であり、皆様取り組まれていると思いますが、お口

　　　　　　　　　　　の清潔や呼吸の方法によっても感染症を予防する効果があります。

　次の日程で、消防庁による全国瞬時警報システム（J-ALERT）の緊急地震速報を使った全国
一斉訓練が実施されます。海陽町では、訓練当日に J-ALERT の情報を受けて、防災行政無線な
らびに各戸に設置しております告知端末機を使用し、訓練放送を行います。ご理解、ご協力い
ただきますようお願いします。

危機管理課　（海南庁舎）　　　0884-73-4163

緊急地震速報 による 訓練の実施 について

１．訓 練 日　令和 2 年11月 5 日 ( 木 )　午前10 時 00 分頃
　　 　　    　 ※当日、午前８時３０分頃に訓練の告知放送をします

２．訓練内容　国からの信号を受けて防災行政無線で訓練放送を行います。
　　 　　　　  ※放送を聞いたら、どう行動するか考えておくことが重要です。
                        【頭を保護し、机の下に身を隠すなどの行動をしてください。】

３．放送内容 　 （♪チャイム音♪）
　　　　　　 　 こちら防災海陽町役場です。ただ今から訓練放送を行います。
　　　　　　 　 （♪緊急地震速報チャイム音♪）
　　　　　　  　※緊急地震速報
　　　　　　  　   大地震です。 大地震です。これは訓練放送です。　
　　　　　　  　※３回くりかえし
　　　　　　  　　こちら防災海陽町役場です。これで訓練放送を終わります。
　　　　　　  　（♪チャイム音♪）

J-ALERT 訓練

訓練日および内容

★ J-ALERT
  とは…
　通信衛星と
　市町村の
　同報系防災
　行政無線を
　利用し、
　緊急情報を
　住民へ瞬時に
　伝達する
　システムです。

令和 2 年11月 5 日 ( 木 )　午前10 時 00 分頃

　　 　　　　  ※放送を聞いたら、どう行動するか考えておくことが重要です。
                        【頭を保護し、机の下に身を隠すなどの行動をしてください。】

★口腔ケアを大切にしましょう！

★鼻呼吸を意識しましょう！
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危機管理課　（海南庁舎）　　　0884-73-4163

消防ヘリ離発着訓練 について

　徳島県緊急消防援助隊合同訓練が 11 月 8 日 ( 日 ) に実施されます。

　それに伴い、ピクニック公園広場にて、消防ヘリの離発着訓練が行われます。

　  訓練中は、危険ですので、公園広場内および周辺に近づかないように

してください。ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。

　　　　　   《消防ヘリ離発着訓練日時》

日時：１１月８日（日）午前 9：00 ～正午

場所：ピクニック公園広場

海陽町地域子育て
支援センター

　０～３歳の子どもと保護者がいつでも自由に遊びに来られる子育てひろばです。

「子どもが大好きな方」　「親子に寄り添える方」　「成長を一緒に喜び合える方」

　　　　　　　子育て支援センターで働いてみませんか？？

特別養護老人ホーム 海南荘

介護職員随時募集！
海部郡特別養護老人ホーム　海南荘　　　0884-73-2626

　特別養護老人ホーム海南荘では、介護職員を随時募集しています。

お気軽にお問い合わせください。

　　　　　◆ 介護職員 常勤（フルタイム会計年度任用職員）

　　　　　◆ 介護職員 パート（パートタイム会計年度任用職員）

スタッフ募集
【お問い合わせ】   公益財団法人　徳島県勤労者福祉ネットワーク  　088-655-2940
　　　　　　      （〒 770-0942 徳島市昭和町 4 丁目 35-1 わーくぴあ徳島 4F）

　　　　　　　子育て支援センターで働いてみませんか？？

※詳細は 24 ページ
　求人情報をご参照ください。

　　　　　◆ 介護職員 パート（パートタイム会計年度任用職員）

※詳細は 24 ページ
　求人情報をご参照ください。
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まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

奥   村　 靖  さん   旧宍喰町出身（奈良市在住）　

　「海陽町関西ふるさと会」は、ふるさとを離れ関西地域で

暮らす海陽町出身者の交流と、親睦を図り、ふるさと海陽町

の郷土愛を育み、連携し、お互いの経済、文化の発展を推進

することを目的として活動しております。会員は随時募集し

ておりますので、関西地域にお住いの知人、友人、親族など、

興味をお持ちの方がおられましたら下記までご紹介ください。

海陽町関西ふるさと会 入会のご案内！

【お問い合わせ・申し込み】
　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）
　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097
　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/
　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

お申し込みはこちらまで→

秋のイベント

        年会費 2,000 円
※交流会等には別途参加費が必要です。

　海陽町の皆様、こんにちは。海陽町関西ふるさと会の 奥村　靖 でございます。
　このふるさと会も設立から５年が経過していますが、新たな会員の入会を切望していますのでお知り
合いの方にご紹介頂くと大変嬉しく思います。どうぞ
よろしくお願い申し上げます。
　私達も年を重ねるごとに、ふるさと海陽町の発展と
活性化、期待感等の思いが強くなるばかりです。
　先日、ＮＨＫのニュース番組で、世界初のＤＭＶ

（ﾃﾞｭｱﾙ・ﾓｰﾄﾞ ･ ﾋﾞー ｸﾙ）が阿佐海岸鉄道に導入されること
が放映されました。
　全国の鉄道ファンが注目し、四国の東南部にも観光客
が増えるでしょうし、徳島・高知の両県にとって歓迎の
ニュースです。
　そこで私は、ふるさとへ応援の気持ちを込めて

「世界初だよーＤＭＶの詩」を作りました。
海陽町、ガンバレ！
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のお知らせ !! （その７）地籍調査
管財課（海南庁舎）（地籍係）　　　0884-73-4169

～あなたの土地を再確認～  ☆子や孫に「悔
く　い

い」を 残さず、「杭
くい

」残 そう！

～地籍調査で行われる処理手続き～ ※土地所有者の合意が必要です。

※合筆の希望がある場合には、
　現地にて調査員にお伝えください。

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解を深めていただくため、

１年を通じて以下のような租税に関する啓発活動を行っていますが、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税

を考える週間」として、集中的に様々な広報広聴施策を実施しています。

　「税を考える週間」の実施に合わせて、国税庁ホームページ内に「くらしを支える税」をテーマとし

た特設ページの設置や、YouTube の「国税庁動画チャンネル」、国税庁ホームページのインターネット

番組「Web-TAX-TV」の新着情報などの各種情報をツイッターで発信します。

　取組内容など、詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

　　　１．国税庁ホームページによる広報（https://www.nta.go.jp）

　　　２．ＳＮＳを利用した広報

　　　３．講演会の実施や関係民間団体等と連携した各種イベントの実施

　　　４．国税庁のオンライン手続等の取組

　　　　　　○確定申告・年末調整　→　マイナポータル

　　　　　　○納付手続　→　キャッシュレス

　　　　　　○税務相談　→　チャットボット

　　　　　　○電子申告　→　ペーパーレス化

　　　・内容　税に関する作文、ポスター及び絵はがき

　　　・期間　令和２年 11 月 11 日（水）～令和２年 11 月 17 日（火）

　　　・場所　海陽町役場海南庁舎内（14、15 日を除く）、フジグラン阿南（阿南市）

阿南税務署　　0884-22-0414

「税を考える週間」について 令和２年
11月11日(水) ～17日(火)

阿南税務署管内の小学生、中学生及び高校生の税に関する優秀作品の展示

１）分筆　地籍調査では、次の条件に合致する場合に分割があったものとして

　　　　　調査します。

　１．一筆の土地の一部が別地目になっている場合

　２．土地の利用または管理上、分割することが適当と認められる場合　

２）合筆　地籍調査では、次の条件を満たしていれば二筆以上の土地を一筆に

　　　　　合筆することが出来ます。

　１．所有者・現況地目が同じであること

　２．同一字内で土地が接続していること

　３．抵当権などの所有者権以外の権利が設定されていないこと

　　　 （但し、登記原因・日付・受付番号などが同一の場合は合筆できる場合

　　　  があります。）

３）地目変更　地目変更は土地の状況、利用目的に重点を置き、土地全体としての主たる用途により決定

　　　　　　　します。ただし、農地 ( 田畑 ) から農地以外の地目へ変更する場合は、農地法の制限があり

　　　　　　　ますので、農業委員会に照会し、その回答により処理します。( 農業振興地域内の土地につ

　　　　　　　いては、本調査では地目変更できません。所定の手続きにより行ってください。)

４）地積更正　地籍調査では、実測面積と登記面積が相違する場合には、登記面積の修正を行います。なお、

　　　　　　　以前に同じ境界点で測量し、登記されている場合であっても、測量方法や測量技術などの

　　　　　　　違いにより登記面積との増減が生じる場合があります。
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11 月は  児童虐待防止月間 です
　虐待されている子どもたちを、守ることができるのはあなたかもしれません。
　令和元年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は 880 件でした。
　虐待による死亡事例は、全国で年間約 50 件に及び、１週間に１人の子どもが命を落としています。

　あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。誰が通告者かを知られることはありません。保育所や学校に通っていない子どもが
虐待されているとしたら、それに気付き守ることができるのは、あなたかもしれません。

〔相談窓口〕　●中央こども女性相談センター　　　 ℡ (088) 622－2205 
　　　　　　●南部こども女性相談センター 　　　℡ (0884) 22－7130      
　　　　　　●西部こども女性相談センター　　　 ℡ (0883) 53－3110
　　　　　　●海陽町児童相談窓口（福祉人権課）　℡ (0884) 73－4313

お近くの児童相談所につながります。（24 時間 365 日通話料無料）

オレンジリボンには
子ども虐待を防止する
というメッセージが
込められています。

気になることがあったら、 「通告」してください。 通告とは「気になることを相談すること」です。

児童相談所虐待対応ダイヤル１８９

　裁判員制度は、スタートから 10 年以上が経過し、令和元年 12 月までに約 10 万人の方が裁判員・補充裁
判員として裁判に参加されています。
　国民の皆さまの積極的な参加により、裁判員制度は円滑に実施されています。裁判員制度は、国民の皆
さまのご協力なしには成り立たない制度ですので、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

　☆ 裁判員候補者名簿記載通知について ＊＊＊＊＊
　令和 3 年の裁判員候補者名簿に登録された方には、本年 11 月中旬に名簿に登録されたことの通知（名簿
記載通知）をお送りします。（令和 3 年 1 月 1 日時点で 20 歳以上の方に限られます。）。この通知は、来年
2 月頃からの約 1 年間に裁判所にお越しいただき、裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお伝えし、
あらかじめ心づもりをしていただくためのものです。
　なお、この段階では、まだ具体的な事件の裁判員候補者に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁
判所にお越しいただく必要はありません（実際に裁判所にお越しいただくことになった場合には、別途お
知らせします。）。

　☆ 裁判員等選任手続の流れ ＊＊＊＊＊
　今　　年　〔10 月中旬～下旬〕名簿の作成　→　〔11 月中旬〕候補者への通知調査票の送付　→
　来年以降　〔6 週間前まで〕名簿からくじで選ばれた方への選任手続期日のお知らせ・質問票の送付　→
　　　　　　〔選任手続期日当日〕裁判所での選任手続

まもなく名簿記載通知を発送します！裁判員制度
徳島地方裁判所事務局（総務課）　　　088-603-0111

が寄贈される！が寄贈される！が寄贈される！赤十字災害時活動用テント
９月９日、日本赤十字社徳島県支部より海陽町日赤奉仕団に赤十字災害時活動用テントが寄贈され
ました。今後、災害時はもとより防災訓練等の際に活用していきたいと思います。
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　昨年度、事業化されました一般国道 55 号 海部野根道路について現地測量

図に基づいた道路設計図面を作成しました。つきましては、道路構造の確

定に向けて地元関係者の方を対象に説明会を以下のとおり開催します。

　なお、地元関係者以外の方で道路設計図面をご覧になりたい方は、説明

会後に海陽町役場 建設課で閲覧することができます。

　　　　　　　　　　　　　　　説明会日程

　　　　 　  日　　　時　　　　　　　　　　     場　　　所　　　　　　   対象地区

  令和 2 年11月16日（月）  午後3 時～ 　海陽町海南庁舎    3 階大会議室     （多良地区）

　  　　　　　　　　　　 午後7 時～　 宍喰町民センター  3 階大ホール     （宍喰浦地区）

  令和 2 年11月17日（火）  午後3 時～　 野江町民体育館　　　                  （高園 ･ 野江地区）

　  　　　　　　              午後7 時～　 宍喰町民センター  3 階大ホール     （日比原地区）

  令和 2 年11月19日（木）  午後3 時～　 宍喰町民センター  3 階大ホール     （久保地区）

　  　　　　　　　　　　 午後7 時～　 宍喰町民センター  3 階大ホール     （久保地区）

※上記日程でご都合の悪い方は、次のとおり、説明会を予定しておりますので、ご出席ください。

◎令和 2 年11月20 日（金） 午後 3 時～ 宍喰町民センター3 階大ホール （久保・宍喰浦・日比原地区）

◎令和 2 年11月20 日（金） 午後7 時～ 海陽町海南庁舎 3 階大会議室   （多良・高園・野江地区）

　　　　 　　　新型コロナウイルス感染防止対策への対応について

　・ご来場の際は、必ずマスク着用でお願いします。

　・受付にて検温にご協力ください。発熱または、倦怠感、咳などの症状の見られる方は、
　　ご入場をお断りする場合があります。
　・会場入口付近にアルコール消毒液を設置いたしておりますので、手指のアルコール消毒に
　　ご協力ください。
　・会場内の座席は、密接しないよう間隔を空けて配置します。
　・会場の扉および窓は、可能な限り開放し、換気しますので、防寒対策を講じた上でご来場
　　ください。

一般国道 55 号 海部野根道路 設計説明会開催のお知らせ

自衛官募集について
【詳細、お問合せ先】自衛隊阿南地域事務所　　　0884-22-6981

建設課（海南庁舎）　　　0884-73-4159
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2020ベストドクターズ社 認定医師

海南病院内科 日 浅 芳 一

　皆さんは自分の脈をとることができますか？手首の親指の付け根に他の腕の中指や人指を柔らかく押
し当てることで測れます。脈は心臓の情報源であり色々なことが分かります。その第一は心臓への負担
のかかり方が分かります。心臓に負担がかかると脈が多くなります。ウｫーキングの時も脈が１分間に
100 から 110 位が心臓に一番良い負荷がかかっていると判断できます。
　第二が不整脈の種類を知ることができます。脈がまったくバラバラで規則性がないときは、心房細動
を疑い医師に相談する必要があります。第三は長生きできるかどうかの一つの判断になります。人間を
含めた哺乳類は一生にうつ脈拍数が決まっているという説があります。脈が多いネズミは短命ですし、
脈が少ない象やクジラは長命です。私は成人の脈は 60 から 70 位が最適と思っています。余り多い方や
逆に少ない人は一度ご相談ください。脈をとる練習をしてご自分の心臓の状態を知って下さい。
　血圧測定は起床時のみでもよいですが、可能なら就寝前にも同様の方法で測って下さい。血圧計に表
示される脈拍数も併せて記載すると身体の情報がより分かります。受診時、医師に記載したノートをみ
せることで治療計画に大いに役立ちます。

健康に関する情報は氾濫していますが
正確で役立つものは案外少ないものです。
数回にわたり知っておいて欲しい
健康のミニ知識を連載します。

その２ 脈は心臓の情報源
海南病院健康ミニコラム

町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院だより海南病院だより海南病院だより海南病院 からのお知らせ

　高齢になると、どうしても食べ物を飲み込む嚥下（えんげ）機能が低下します。
そのため、薬を服用する際も、のどにひっかかる感じがしたり、のどにつっかえたり
しやすくなります。このような時の工夫をご紹介したいと思います。

●正しい飲み方を知ろう

　背中を丸くしたまま薬を飲むと、むせやすくなるので、できるだけ上半身をまっすぐにします。かかとをしっ
かり床につけ、姿勢を安定させると飲み込みがスムーズになります。また顎は引き、ややうつむき加減のほう
が誤嚥しにくいです。
　寝たきりの方でも、可能な限り上半身を起こして飲みましょう。あらかじめ口の中を湿らせておいてから薬
を口の中に入れ、コップ１杯の水、または白湯で飲みます。

●市販の服薬支援グッズを使ってみる

　オブラートや、嚥下補助ゼリー、服薬ゼリーなどが市販されています。薬局やドラッグストアなどで購入で
きます。例えば、薬を服薬ゼリーなどで包み込んで小さめのスプーンにのせ、喉の奥の方に置くとうまく飲み
込めます。

●飲みにくいお薬は相談してください

　医師や薬剤師に相談することで、剤形（薬の形状）を変更できる場合があります。同じ成分のお薬でも、
粉薬やカプセル剤、錠剤がある場合があります。最近では唾液や少量の水で速やかに口の中で溶ける口腔
内崩壊錠（ＯＤ錠）といった、飲みやすさを考慮したお薬も増えています。
　砕いても問題のない錠剤であれば砕いたり、開けてもよいカプセル剤であればカプセルを外して粉末状に
することもできます。大きくて飲みにくい場合は半分に割って小さくする方法もあります。ただし、自己判断
では絶対せずに、医師、薬剤師に相談してください。

薬を飲みやすくする工夫
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★今から入れる子どものクラス★
　  ★ 無 料 体 験 受 付 中です★

ダンススクール

日　時：第１・３（土）10:00 ～ 12:00
場　所：海南小学校　体育館
年間費：1,000 円（年間費のみで参加可能）
定　員：小１～小６
講　師：悦田　真由美
お申込：事務局までお電話ください

パパとママ 限定講座就学前児童の

子育て応援！ファミサポ共同企画！ 「クラブ発！スポーツによるまちづくり」推進事業

①ストレッチ＆ボール
　11/16（月）10:30 ～ 11:30

②美 BODY エクササイズ
　12/4（金）10:30 ～ 11:30

③心と体すっきりヨガ
　1/13（水）10:30 ～ 11:30

　　講師　田中 亜弥

　　場所　海部公民館４階

　　定員　10 名

①トレーニングジム体験
　 器具の使い方を指導します！

　11/15（日）、12/10（木）、

　1/24（日）

　 10:30 ～ 11:30（60 分間）

　　講師　藤井 来夏

　　場所　海部公民館３階 ジム

　　定員　5 名

* お子様預かりご希望の方は、事前にお申し出ください。
　受講料は無料ですが、預かりは別料金となります。

【お問い合せ・お申し込み】  NPO法人海陽愛あいクラブ事務局 ( 海部公民館 3 階 )

海部郡海陽町奥浦字新町 44　℡ .0884-73-3960 ( 平日 9:00 ～ 17:00)

＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。 

こどもわんぱく教室

　　場所　海部公民館３階 ジム

受講料無料

JAZZ ／ HIPHOPをいちから指導します。

　　　年数回のステージへ向けて

　　　　　Let's　dance !!!!

全身運動やあそびを通してバランスの良い

身体づくりを行います。土曜日の午前中は

みんなで楽しく身体を動かしましょう！

日　時：毎週（月）
　　　　年中・低学年 17:00 ～ 17:50
　　　　高学年以上    18:00 ～ 19:00
場　所：義仁荘
月　謝：3,300 円（4 回）
講　師：田中　亜弥（元ＵＳＪダンサー）
お申込：事務局までお電話ください

（水）10:30 ～ 11:30

　 10:30 ～ 11:30（60 分間）

　　講師　藤井 来夏

　　場所　海部公民館３階 ジム

　　定員　5 名
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海陽町立博物館　　　0884-73-4080

のお知らせ11月の 海陽町立博物館企画展

展示期間：令和２年 10月31日（土）～令和３年 1月17日（日）

　この企画展では、古文書や絵図、史跡や石碑などから、商工・漁業のまちとして栄えてきた鞆奥（鞆浦・

奥浦・那佐）の歴史と文化についてご紹介いたします。

観覧料：無料　　　休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）（年末年始）
※文化祭期間のため 11 月 2 日（月）は開館、11 月 4 日（水）は休館日となります。

【連絡先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

11 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、

【阿南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日
 １0 日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00
 １3 日 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00
 １7日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

２4 日 ( 火 ) 13:00 ～17:00
２7日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

11 月は神野いきいきサロンの皆様による町民ギャラリーの展示も開催中です。皆様、是非ご覧ください。

鞆奥の歴史と文化
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