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～コロナ関連～

【お問合せ先】危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

感染が拡大している地域との往来は慎重に！

●不要不急の往来を控えてください。

●訪問する場合は、訪問先のホームページ等で情報を確認し、

　当該都道府県の要請に沿った行動をお願いします。

  新型コロナウイルス
　　　　～町民の皆様へ～

　現在、全国的にコロナの感染が拡大し、都市部では緊急事態

宣言も発令されております。

　こうした状況を踏まえ、町民の皆様におかれましては、改めて

密閉・密集・密接の 3 つが同時に重なる場所を避けて、マスク

の着用・手洗い・咳エチケットなど基本的な感染症対策に努め、

冷静な対応をお願いいたします。

　町としても、必要な情報提供を行うとともに感染拡大防止に

努めてまいります。

　これからはいつ誰が感染するかは分かりません。「敵は人では

なくコロナだ！」ということを認識し、人権へのご配慮をお願い

します。

　　　　　　　　また、生活リズムを崩さぬよう体調管理を徹底

　　　　　　　してくださいますよう、ご協力をよろしくお願い

　　　　　　　いたします。
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～コロナ関連～
　

【お問合せ先】

〈国民健康保険税及び後期高齢者医療保険料〉　　福祉人権課（海部庁舎）　　0884-73-4313

　　　　　　　　　　〈介護保険料〉　　地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　0884-73-4312

対象となる保険料（税）

保険料（税）の減免の対象となる方

●国民健康保険税　　●後期高齢者医療保険料
●介護保険料

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な
　傷病を負った世帯の方
　　　　　　　　　　　　　　

⇒

　　　　　　　　　保険料（税）を全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少 (※)

　が見込まれる世帯の方
 　　　　　　　　　　　　 　

⇒

　　　　　 　　　保険料（税）の一部を減額

　新型コロナウイルス感染症の影響による

保険料（税）の減免について

※保険料（税）が一部減額される具体的な要件
世帯の主たる生計維持者について

　（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10 分

          の３以上減少する見込みであること

　（２）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

　（３）前年の所得の合計額が 1000 万円以下であること（国保税・後期のみ）

減免申請の受付は、令和 3 年 3 月 31 日（水）までです。

令和２年度

海陽町公民館大会　　　　  のお知らせ開催中止

　毎年 3 月に開催しておりました「海陽町公民館大会」は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止と参加者及び関係者の健康・安全を第一に考慮し、中止いたします。
　何卒ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

【お問合せ先】海南文化館　　　0884-73-3100
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　義務教育期間中、経済的理由により就学困難な家庭に対し、児童・生徒が学校で学習するために必要な費用の一部を援

助します。

　海陽町に住所を有し、町内の小中学校に通うお子さんのいる世帯で、経済的理由によって就学困難と認められた保護者。

　　対象となる世帯　(1) 生活保護法による保護が停止または廃止となった世帯

　　　　　　　  　　(2) 町民税が非課税となった世帯
　　　　　　　　　  (3) 児童扶養手当法による児童扶養手当を受給している世帯 (一部支給者は除く)
　　　　　　　　　  (4) 保護者の職業が不安定であることなどにより、生活保護に準ずる程度に経済的に困難な世帯
　　　　　　　　　  (5) その他教育委員会が援助が必要であると認める世帯

　　　　　　　　 学用品費・給食費・修学旅行費（実費の1/2）・校外活動費（宿泊訓練）・ＰＴＡ会費・生徒会費・卒業
　　　　　　　　 アルバム代等・医療費（学校保健安全法に基づく学校病の治療に限る）

 　　　　　　　　令和３年度就学援助費の受給を希望される方は、所定の申請書に記入・押印の上、必要書類を添えて
 　　　　　　　　令和 3 年 2 月 24 日 ( 水 ) まで に教育委員会へご提出ください。（※申請書は幼稚園、各小中学校、　
　　　　　　　　 教育委員会にあります。）

〈援助を受けられる方〉

〈援助の内容〉

〈申 請 方 法〉

【お問合せ先】海陽町教育委員会　　　0884-73-1246

令和３年度 就学援助費について

　本町に住所を有する向学心に富む生徒・学生であって、経済的理由により修学が困難な方に対して奨学金を貸与すること
により、将来地域の発展に有為な人材の育成を図ることを目的として海陽町奨学金制度があります。令和３年度の申し込み
を次の要領で行います。

　　　　　　　　　　　　　・高等学校等　　月額　１５,０００円以内　　各学年　　３名以内　
　　　　　　　　　　　　　・大学等　　　　月額　５０,０００円以内　　各学年　１３名以内

  　　　  　・奨学金は無利子とし、学校を卒業して３年経過後１０年以内に返還すること。

　　　　　　　　奨学金貸与申請書（教育委員会にあります。）
　　　　　　　　所得証明（申請者以外の同一生計世帯全員〈世帯分離・単身赴任等の者も含む〉）
　　　　　　　　在学証明又は合格通知書

　　　　　　　　申請に必要な書類をすべて揃え、保護者と本人がお越し下さい。その時に面談をさせていただきます。

　　　　１．申請場所：海陽町教育委員会（海陽町四方原字杉谷 73 番地）
　　　　２．受付時間：平日　午前８時３０分から午後５時１５分まで
　　　　３．申請締め切り日：令和 3 年 3 月 31日（水）

◆募集人員及び金額

◆返還

◆申請書類

◆申請方法

【書類提出・お問合せ先】海陽町教育委員会　　 0884-73-1246

海陽町 奨学金貸与制度について

　町への U ターン及び定住、地元就職の促進を図るため、町内に居住、就業する方（している方）を対象に奨学金の返還
を支援します。

　　　　　　次の①～⑦の条件を全て満たす方
　　　　　　　①交付申請時までに海陽町に住民登録をし、居住している方
　　　　　　　②交付申請時までに地元で就職し、現在も働いている（主婦（夫）も含む）方　ただし、公務員等の正規職員は除く
　　　　　　　　 ( 令和 3 年度からは公務員等の臨時職員・会計年度任用職員も対象者とします )
　　　　　　　③海陽町内の小学校又は中学校を卒業した方、あるいは徳島県立海部高等学校を卒業した方
　　　　　　　④奨学金の貸与を受けて大学等に進学し、卒業した方
　　　　　　　⑤奨学金の返還を行っており、滞納がない方
　　　　　　　⑥町税等に滞納がない方
　　　　　　　⑦奨学金にかかる他の助成制度及び給付制度を受けていない方

　　　　　　年間最大 24 万円（4 年制大学等の場合）

　　　　　　　最長10 年間　（平成 24 年 4 月以降に返還開始の方が対象となります）

　　　　　　　　◎対象奨学金   ・海陽町奨学金
　　　　　　　　　　　　　  　・独立行政法人日本学生支援機構奨学金（第1 種・第 2 種奨学金）
　　　　　　　　　　　　  　　・社会福祉法人徳島県社会福祉協議会　生活福祉資金貸付制度（教育支援金）
　　　　　　　　◎申請受付期間　令和 3 年 5 月1日（土）～ 5 月 31日（月）
　　　　　　　　※詳細につきましては、海陽町教育委員会までお問合せ下さい。

◆対象者

◆助成額

◆対象期間

【書類提出・お問合せ先】海陽町教育委員会　　 0884-73-1246

奨学金の返還を支援します！ おかえ Re ターン海陽・奨学金支援事業

  対象者を
拡大しました
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●「海陽マイナクーポン券」のプレゼント期限が迫っています！

●「海陽町版プレミアムポイント」の付与期限が迫っています！

●今後、マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

【お問合せ先】住民環境課 ( 海南庁舎 )　　　0884-73-4152

クーポン券の使用期限は　2月28日（日）　

＊必ず期限内にご利用ください。
　2 月 26 日（金）までにマイナンバーカードの交付、クーポン券の受取が必要
＊交付準備ができている方は、ハガキで案内しています。

海陽町と徳島県のポイント付与は、　2 月末日まで　です。
　＊２月末日までのお買い物に対して付与されます。上限は１万円のお買い物に対し、
　　海陽町、徳島県併せて 5,000 ポイント（5,000 円分）

利用するためには、事前登録が必要ですので、詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカードの申請はお早めに !!

と　き：令和3年2月14日（日）  午前９時から午後５時

ところ：海陽町役場　海南庁舎　
　　　　　※休日相談は海南庁舎のみです。
　　　　　※平日は、海南 ･ 海部 ･ 宍喰いずれの庁舎でも相談をお受けできます。

内　容：・マイナンバーカード申請のお手伝い
　　　　　　持ち物　通知カード（ない方はお申出ください。）
　　　　　　　　　　本人確認書類・印鑑・顔写真（3.5 ㎝ ×4.5 ㎝）
　　　　　　　　　　　　　※役場でも撮影できます。材料費に 100 円いただいています。

　　　　・マイナンバーカードの交付や更新手続き
　　　　　※お葉書で交付案内を差し上げている方は、休日に限り海南 ･ 海部・宍喰全ての地区の
　　　　　　方が海南庁舎でお受け取りいただけます。

　　　　・マイナポイント申込のお手伝い
　　　　　　持ち物　マイナンバーカード
　　　　　　　　　　希望するキャッシュレス決済サービスのカードなど
　　　　例：【カード】楽天 Edy・WAON など　【アプリ】PayPay・ｄ払い・楽天 Pay など

休日相談のご案内

マイナンバーカードは、申請から交付まで約３週間かかります。

●国のポイント付与（上限２万円のお買い物かチャージで 5,000 ポイント）は３月末日まで！

○新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響により

　・外出自粛要請を受けている地域に居住している　　・外出禁止の施設に入所している

　などの理由で、カードの取得ができない方は、住民環境課にご相談ください。

○マイナンバーカードをお持ちでない方を対象に、１月中旬頃より、国から申請書が郵送されています。

　・データ作成日と郵送日の関係で、既に申請されている方にも届く場合があります。

　・令和２年１０月３１日時点で７５歳以上の方は、改めて後期高齢者広域連合から郵送される予定です。

※国からの申請書が届いていなくても、申請を希望される方は、役場で申請書を作成しますので来庁を

　お願いします。
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WAKAISHI   CAFE
'

◆日　時：令和３年2月23 日(火・祝)
　　　　　10:00 ～ 15:00 (9:15 海陽町役場受付開始、9:30 出発、10:00 体験開始）
◆会　場：染色工房 Hi-COLOR handworks （ハイカラーハンドワークス）( 海陽町小川字躑躅ゴソ 6-2)
◆駐車場：当日スタッフが誘導いたします。    　　◆参加費：￥2,500（お弁当・お茶代込 )
◆対象者：18 歳 ( 高校生除く ) ～ 30 代くらい　　  ◆汚れても良い暖かい服装でお越しください。
◆当日バンダナ or 5 本指靴下をお選び頂けます。またお持ちこみの布製品（木綿・麻・シルク）の染色も可能です（別途料金）
◆定　員：先着 15 名様・完全予約制・2/16 ( 火 ) 〆切
■ご予約：次の LINE・facebook・Instagram・お電話にて受付中！
　　　　　（ご予約時に集合場所を現地または海陽町役場のどちらかをお伝えください）

〔コロナウイルス感染予防対策にご協力下さい〕

※会場では携帯電話の電波が繋がりにくくなっております。

※新型コロナウイルス感染対策（消毒、キープディスタンス、マスクの着用）をしながら行います。

※来場時に検温のご協力をお願いします。

※ 37.5℃以上の発熱がある場合は参加をお控えください。

介護保険料を納めないでいると
【お問合せ先】地域包括ケア推進課（海部庁舎）介護保険担当　　　0884-73-4312

　介護保険料は、介護サービスに必要な費用をまかなう重要な財源です。納付が遅れると介護保険制度の健全
な運営に支障をきたします。
　そのため、特別な理由もなく長い間介護保険料を滞納していると、保険料を納付している人との公平性を保つ
ため、介護サービスを利用するときに介護サービス費の給付を制限されることがあります。

　今は健康で、介護サービスなど受ける必要はないと思っていても、将来的には介護が

必要になるかもしれません。いざというときには、家族も自分自身も安心して介護サー

ビスを利用できるように、介護保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。

 滞納のままにせず、納付についての相談など、ぜひ担当窓口までご相談ください。

　　　　　　　　　介護保険施設に入所すると、1ヶ月、約 27 万円の費用（食費は別）がかかります。このとき、利
　　　　　　　　用者負担は通常1割の27,000円です（所得や世帯状況によって２割または３割負担の場合もあります）。
しかし、2 年以上の滞納（保険料徴収権消滅期間）がある場合は、この自己負担は 3 割または４割となりますので、1ヶ
月、81,000 円以上にもなります。さらに、この適用期間は、滞納期間が長いほど長くなります。

◆例えば…

　介護サービスを利用したとき、いったん利用料を全額自己負担し、あとで市町村から払い戻しを受ける「償還払い」
に支払い方法が変更になります。

支払い方法が変更になります◆１年以上滞納すると

　償還払いになった給付額の一部または全部を一時的に差し止められたり、差し止められた額から保険料が差し引か
れたりします。

保険給付が一時差し止めとなります◆１年６ヶ月以上滞納すると

　保険料の未納期間に応じて、１割である利用者負担が３割に引き上げられたり、高額介護サービス費等が受けられなく
なる場合があります。

個人負担が引き上げられます◆２年以上滞納すると

　　　　　　　　　　　　　　　海陽の「わかいし ( 若者 )」たちが、毎月面白いことや楽しいことをやって

みようという集まりです。第 28 回は徳島県の伝統工芸である藍染体験です。海陽町小川の染色工房ハイカラー

ハンドワークスさんにてみんなで楽しく挑戦してみましょう。皆様、どうぞお気軽にお越しください！

WAKAISHI  CAFE とは…
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【お問合せ先】危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

令和３年 海陽町消防団 表彰者・入団者紹介

　12 月 20 日（日）午前 10 時 00 分より、まぜのおか体育館で、避難所体験や自衛隊・警察・気象台の

展示などを行いました。自主

防災会関係者など 59 名が参加

し、避難者の受付やテント・

パーテーション・段ボールベ

ッドの設営を行い、コロナ禍

での避難所における感染症対

策の手順についても確認しま

した。

【お問合せ先】危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

「海陽町避難所開設運営訓練」を実施しました！

設営訓練避難者受付

 広報海陽  2021.2 № 178
7



【お問合せ先】海南病院　　　0884-73-1355

○会計年度任用職員

　　【基本給】　　１７７，４００円～２１６，７００円

　　【その他】　　賞与　年２回（６月・１２月）

   　　　　　　　通勤・資格手当あり、社会保険・雇用保険あり、

　　　　　　　　有給休暇・特別休暇あり

　　【応募要件】　 臨床検査技師免許

○会計年度任用職員 

　　【基本給】　　１７７，４００円～２１６，７００円

　　【その他】       賞与　年２回（６月・１２月）

　　　　　　　　 通勤・資格手当あり、社会保険・雇用保険あり、

　　   　　　　　 有給休暇・特別休暇あり

      【応募要件】　 理学療法士免許又は作業療法士免許

○会計年度任用職員

　　【基本給】　　１４６，４００円～１６５，９００円

　　【その他】　　賞与　年２回（６月・１２月）

   　　　　　　　通勤手当あり、社会保険・雇用保険あり、

　　　　　　　　有給休暇・特別休暇あり

　　【応募要件】　 社会福祉士免許

○会計年度任用職員

　　【基本給】　　１６６，４００円～１９３，６００円

　　【その他】　　賞与　年２回（６月・１２月）

   　　　　　　　通勤手当あり、社会保険・雇用保険あり、

　　　　　　　　有給休暇・特別休暇あり

　　【応募要件】　 管理栄養士免許又は栄養士免許

海南病院 職員募集 のお知らせ！

海南病院では、次の職員を募集しています。

臨床検査技師（１名）

理学療法士又は作業療法士（１名）

社会福祉士（１名）

管理栄養士又は栄養士（１名）
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海陽町立すだち寮 宿直員の募集 について

　海陽町母子生活支援施設「すだち寮」では、宿直員を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　◆勤務地：海陽町立すだち寮（海陽町大里字馬谷 175 番地）
　　　　　　　◆勤務時間と契約単価：雇用契約ではなく委託契約となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１）日曜日から金曜日（18:00 ～翌朝 8:00）4,800 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２）土曜日　　　　 　（18:00 ～翌朝 9:00）5,600 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２名の宿直員で１週間交代の勤務となります。
　　　　　　　◆業務内容：①巡回警備　②電話受付　③その他入所者（母子世帯）の対応など
　　　　　　　◆業務開始日：令和 3 年 3 月 1 日もしくは 4 月 1 日から

【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313
　　　　　　　　　　　　  すだち寮　　　 0884-73-0133

　現農業委員・農地利用最適化推進委員の令和3年7月19日での任期満了に伴い、次期の農業委員・農
地利用最適化推進委員の募集を行います。
　尚、農業委員は、農業委員会全体の活動を、農地利用最適化推進委員は、地区を担当して農地の集積
や耕作放棄地の解消などの活動を行います。

　募集要領及び申込書は、海陽町ホームページをご覧いただくか、海陽町農業委員会事務局までお問合

せ下さい。

【お問合せ先】海陽町農業委員会事務局　　　0884-73-4170

令和 3 年 2 月 5 日 ( 金 ) から令和 3 年 3 月10 日 ( 水 ) まで

農業委員：14 名、　農地利用最適化推進委員： 9 名

個人からの推薦、団体からの推薦、及び一般募集

農業委員：令和 3 年 7月20 日～令和 6 年 7月19 日（3 年間）
農地利用最適化推進委員：令和 3 年 8 月1日～令和 6 年 7月19 日

　 農業委員：156,000 円、　農地利用最適化推進委員：141,000 円

・海陽町に住所を有し、税等の滞納のない方
・海陽町の職員でない方
・暴力団もしくは暴力団員またはこれらと密接な関係を有しない方　等

募集期間

募集定員

募集方法

任用期間

報酬 ( 年額 )

資格要件

農業委員
農地利用最適化推進委員を募集中！海陽町

【お問合せ先】海陽町教育委員会　　　0884-73-1246

海陽町 町費負担教職員（会計年度任用職員）の募集

　職　　種　　海陽町立小学校／中学校での臨時教員

　職務内容　　海陽町立小中学校において、学校教育業務（特別支援教育）に従事します。

　申込方法　　「小学校、中学校臨時教員登録要綱」により海陽町ティーチャーズバンクに登録
　　　　　　　していただき、その中から審査（面接等）の上、採用します。
　　　　　　　（※要綱・登録申請書は海陽町教育委員会にあります。）

　締め切り　　令和３年２月２８日（日）
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１．健診日　令和３年２月 28 日（日）　今年度最後の集団健診です。
　　　　　    ＊ 2 月 19 日 ( 金 ) までに申し込みください。申し込み後、問診票をお送りします。

　　　　　 ＊特定健診以外は、加入保険に関係なくどなたでも受診できます。
               　　  対象年齢以外の方は、ご相談ください。受診されていない方は、必ず受診してください。
                    ＊ 問診票を直接取りに来られる方は、・海南庁舎（住民環境課）・海部庁舎（福祉人権課）・
  　　　　　　   宍喰庁舎（商工観光課） までお越しください。

○総合健診

２．場所・受付時間

～ 特定健診及びがん検診について ～

【お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

場　　所 受　付　時　間

宍喰庁舎

海部庁舎

午前 7 時３０分～ 9 時

午前10 時 30 分～12 時

３．項目・料金・対象者

　 密集・密接を防ぐために15 分 に5 名ずつの予約制とさせていただきますので、
　必ず予約をお願いします。

◆今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

◆新型コロナウイルス感染予防対策として

健診のお知らせ

項　　　　　目 料　　金 対　象　者

特定健診：身長・体重・血圧・検尿・血液検査等
＊国保に加入されている満 40 歳の方、昨年度特定健診を受けられた方は無料です。

  受診券・無料券は再発行します。

２０歳３０歳代健診・ピロリ菌検査：特定健診と同様
＊一度も検査されていない方は、ピロリ菌検査を同時にできます。

肝炎ウイルス検査：血液検査
＊対象となる方  ①昭和５5 年４月２日～昭和５6 年４月１日生まれの方
　　　　　　　②　①以外の方で受診の機会を逃した方

肺がん検診

前立腺がん検診：血液検査

胃がん検診：胃バリウム検査

1,000 円

1,000 円

500 円

100 円

500 円

500 円

800 円
400 円

胸部レントゲン

喀痰検査

40 歳以上
国民健康保険
加入者

40 歳以上で
今まで検査され
ていない方

20 ～ 39 歳の方

喫煙指数
600 以上の方

40 歳以上の方

40 歳以上の方

大腸がん検査：便潜血検査２日分　　＊クーポン対象の方は無料です。

【受診前】
新型コロナウイルスの感染防止のため、次の症状や該当する事項がある場合は受診を控えてください。
　□　かぜ症状が持続している方
　　　発熱（平熱より高い体温、あるいは 37.5 度以上を目安）、せき、息苦しさ、だるさ、のどの痛み、鼻水、頭痛、
　　　下痢、吐き気、味覚・臭覚異常など
　□　過去 2 週間以内に発熱のあった方
　□　2 週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴のある方
　□　2 週間以内に緊急事態宣言が発令されている特定都道府県への往来のあった方
　□　2 週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者との接触歴のある方
　□　新型コロナウイルスの患者濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

【受診時】
●健診中はマスクを持参し着用をお願いします。
●入口等にアルコール消毒液を用意していますので、健診会場への入室時、退室時の他、健診中も適宜手指消毒を
　お願いします。（アルコール使用不可の方は、ハンドソープでの手洗いをお願いします。）
●健診会場入口で、非接触型体温計で体温を実測させていただきます。

　　　　　　　　＊＊＊ご理解、ご協力をよろしくお願いします。＊＊＊

受診される方へのお願い
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  ２月3日（水）海部公民館４階／ 2 月 26 日（金）宍喰町民センター３階

 【時間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
 【講師】靏　真美 先生
　　　　　　（NPO 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　           ※申し込み不要！参加無料！
                  どなたでもご参加いただけます！

2月の マイトレ運動教室のお知らせ

特定健診・特定保健指導

実施率とも全国平均よりも

高い自治体（町・村）の中

で、海陽町は、924 自治体

中 7位であり、厚生労働大

臣より、メッセージをいただ

きました。

これからも特定健診を受診

し、健康管理に留意してい

きましょう。

 海陽町

全国７位

2018 年度 特定保健指導実施率

全国の町・村で上位 10 位

自治体に厚生労働大臣から

メッセージがどどきました。

国保からのお知らせ

2 月17日 ( 水 ) の予定
でしたが 2 月26 日 ( 金 )
に変更になりました。
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　徳島年金事務所では、出張による年金相談を実施しています。場所、日程は次の表のとおりです。

☆相談は 完全予約制 です。電話による予約申込をお願いします。（相談希望日の１ヶ月前から受付）

　　【申込先】　徳島南年金事務所　お客様相談室　TEL０８８－６５２－１５１１
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　音声ガイダンス　①　⇒　②　を選択してください。
　　【予約時の確認事項】　相談者氏名・基礎年金番号・電話番号・相談内容等　

☆相談日当日　【持参するもの】　年金手帳　受給されている方は年金証書
　　　　　　　　　　　　　　　＊代理相談の場合は、委任状が必要です。
　　　　　　　　予約時間の５分前までにお越しください。
　　　　　　　　予約後、ご都合によりキャンセルする場合は、事前にご連絡をお願いします。

【お問合せ先】住民環境課 ( 海南庁舎 )　　　0884-73-4152

令和３年度 出張年金相談開設について

相談場所 受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

2021 年 2022 年

８日
( 木 ) ー ー ー ー ー ー

３日
( 木 )

５日
( 木 )

７日
( 木 )

２日
( 木 )

３日
( 木 )

13 日
( 木 )

８日
( 木 )

２日
( 木 )

４日
( 木 )

６日
( 木 )

３日
( 木 )ー ー ー ー ー ー

牟岐町
高齢者交流施設
浜の家

阿南市
商工業
振興センター

午前１０時～
午後３時

午前９時３０分
　　　～
午後３時３０分

＊海部郡牟岐町大字牟岐浦字浜崎 214-1（ＪＲ牟岐駅から徒歩約１０分）

＊阿南市富岡町今福寺 34-4（ＪＲ阿南駅から徒歩約３分）

　海陽町では、町のガイドブック「暮らしのガイ
ドブック」を作成し、令和３年７月頃、全戸配布
する予定です。

　このガイドブックには、役場での各種手続きや施設

案内など、町民の皆さまの日常生活に役立つ行政情報

のほか、観光や地域に関する情報も掲載し、より利便

性の高い情報を掲載いたします。

　編集・発行は、官民協働事業として株式会社サイネッ

クスと協定を結び、町が行政情報を提供し、同社が広

告の募集、冊子の制作・配布業務を行います。

　令和３年２月から、便利帳への広告掲載のお願いに、

同社の営業担当者が、町内の商店や事業所などを訪問

させていただきますので、作成の趣旨をご理解いただ

き、ご協力をお願いします。

　なお、広告の掲載を希望する場合は、直接同社へお

問い合わせください。

  ( 注 ) 表紙のデザインは実物と異なる場合があります。

【広告募集・掲載に関するお問合せ先】　株式会社サイネックス　徳島支店

　　                                                  　 088-623-0530　  FAX. 088-623-4779

「海陽町暮らしのガイドブック」 を発行します。
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【お問合せ先】危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

自衛隊 ヘリ離発着訓練 について

　令和３年 2 月 12 日（金）・13 日（土）に日米共同統合防災訓練が徳島県及び高知県を主訓練

地域として実施されます。それに伴い海陽町では、2 月 12 日（金）ピクニック公園芝生広場に

て、部隊展開訓練が行われます。

　その訓練の中で自衛隊ヘリの離発着訓練が行われますが、

　　ヘリ離発着訓練中は大変危険ですので、芝生広場内および周辺には

　　近づかないようにして下さい。

　ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。

　　　　　　　　　《自衛隊ヘリ離発着訓練日時》

　　日時：２月１２日（金）　

　　　　　　午前 9 時 10 分～ 9 時 40 分頃
　　　　　　午後 2 時 40 分～ 3 時 10 分頃
　　場所：ピクニック公園芝生広場
　　機種：CH － 47 型ヘリコプター ２機 CH-47

　【お問合せ先】   海部消防組合 消防本部 警防課　　　0884-72-0600
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　         FAX. 0884-72-2999
　　　　　　　　  　　　　   syoubouhonbu@kaifu119-tokushima.jp

海部消防組合からのお知らせ   令和3年4月1日から

『 NET119 緊急通信システム』が始まります

　聴覚や発語に障がいがある方、音声による通報が困難な方が、携帯電話やスマートフォンの
インターネット機能を利用し、簡単な画面操作で１１９番通報ができる無料のサービスです（通
信料が別途必要です）。

　ＮＥＴ 119 をご利用するには、事前登録が必要になります。
　ご利用を希望される方は、お問い合わせください。
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【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

　　　JR 牟岐線 ( 牟岐駅～阿波海南駅 )

列車運転再開 のお知らせ

　バス代行輸送を行っておりましたＪＲ牟岐線（牟岐駅～阿波海南駅間）は、令和 3 年 2 月1日（月）より列車での運転が

再開されます。列車の運転再開に伴い、牟岐駅～阿波海南駅間で実施しているバスによる代行輸送は1月31日（日）で終

了いたします。

　なお、阿佐東線（阿波海南駅～甲浦駅間）は、引き続きバス代行輸送を行います。ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解・

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　※ 2 月1日からの運行ダイヤは次のとおりです。（阿佐東線のバス代行輸送にもダイヤの変更があります。）

　※列車の遅れや交通事情等により、バスと列車の接続が出来ない場合があります。

　※代行バスの定員を超過した場合にはご乗車頂けない場合があります。

　※代行バスをご利用の際には、所定の運賃が必要です。有効な定期券・回数券・企画乗車券でもご利用頂けます。

ＤＭＶについて　ＤＭＶ（デュアル・モード・ビークル）につきましては、これまで

令和 3 年 3 月の本格営業運行をめざして準備が進められてきましたが、より高い安全
性を担保するため、運行開始時期を延期し、新たに令和 3 年夏の本格営業運行をめ
ざすこととなりました。
　ＤＭＶは、昨年12 月15 日の初のオンレール走行を経て、令和 3 年1月20 日から
は性能試験がスタートし、町内でＤＭＶの姿が見られる機会が増えてまいります。地
域のみなさまに応援していただける交通機関をめざしてまいりますので、ご理解・ご
支援のほど、よろしくお願いいたします。
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線路も道路も走る夢の車両、DMV に関するクイズに挑戦しよう！

正解者の方に、抽選で DMVグッズをプレゼントします！

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156　FAX.0884-73-3097

ＤＭV わくわく！ プレゼントクイズ

応募締め切り：令和３年２月 28 日 ( 日)

今月は「DMV デザイン手袋」を
３名様にプレゼント！

問題：線路と道路も走れるかっこいい DMV ！

　　　元気の源の「給油口」はどこにあるでしょう？

　　　　①正面　　②左側　　③右側

　DMV は、線路と道路の

どちらも走れるとっても

不思議な乗り物なんだ。

　線路を走る時は、車体

の下から車輪を出して、

前のタイヤを浮かすんだ

よ。「モードチェンジ」っ

て言うんだって。変身み

たいでかっこいいね！

　たった 15 秒でモード

チ ェ ン ジ で き る っ て …

知ってた？！

 ふるるんの
DMV 豆知識

まだまだ不思議と謎が
いっぱいのＤＭＶ。
１人でも多くの皆様に
知ってもらえたら嬉しいです。

阿佐海岸鉄道の
ホームページや
ＢＬＯＧでは
ＤＭＶの最新情報を
ご覧いただけます！

ハガキまたは次の URL・QR コードから「クイズの答え、お名前、住所、

手袋のサイズ（子供用・大人用）」を明記の上、ご応募ください。

ハガキ宛先：
〒 775-0295　海陽町大里字上中須128 番地
海陽町役場 「DMV プレゼントクイズ応募」係

電子申請 URL：
https://s-kantan.jp/town-kaiyo-u/ ー→
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日本郵便㈱と包括的連携に関する協定を締結

【お問合せ先】総務課（海南庁舎）　　　0884-73-4151

日本郵便株式会社と包括的連携に関する協定を締結

　1 月 15 日に、海陽町と日本郵便株式会社との包括的連携に関する協定締結式が行われました。
　この協定は、それぞれの人的・物的資源を有効に活用して、安心・安全な暮らしの実現に向け住民サー
ビスの向上や地域の活性化を目的に、次のとおり 4 つの連携事項を盛り込んだ内容となっています。

　 　 4 つの連携事項　　(1) 安心・安全な暮らしの実現に関すること
　　　　　　　　　　　(2) 地域経済活性化に関すること
　　　　　　　　　　　(3) 未来を担う子どもの育成に関すること
　　　　　　　　　　　(4) その他、地方創生に関すること

　今回の協定を機に、さら

に連携を強化し、今後も住

民サービスの向上・地域活

性化に向けた取り組みを推

進していきます。

【お問合せ先】農林水産課（海南庁舎）　　　0884-73-4161

　　　　　　ORGANIC  ECO  FESTA  2021

  「新しい農業力と共同の力」オンライン配信

オーガニック　　　 エコ       　フェスタ

※ご家庭でご視聴できない方は海南文化館で放映しております。新型コロナ感染症
　拡大防止のため、定員名としております。万が一、定員30 名に達している場合は
　ご入場できない場合もあります。またコロナ感染症の状況により、海南文化館で
　の放映を中止する場合があります。ご了承ください。なおご入場の際にマスクの
　着用、入り口での検温、消毒をお願いいたします。
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【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

藤
ふじ

　木
き

　  勉
つとむ

  さん   旧海南町大里出身（京都市在住）　

金閣寺

　海陽町の皆様、私も今回 2 回目の投稿になりますので、勤めていたゼネコンより転勤を命

じられて 50 年になる、京都での社会人としての経験を紹介します。

　「考えときますわ」見込み無し、営業に行き顧客の商談結果でこう言われると、お客に考

えさせるようなしょうもない話もってくるな、はやく帰れという事、ちなみに検討に値するの

は「よろしいおますなあ」です。

　「京のぶぶ漬け」話が正午近くまでおよんで相手からお茶漬け (うどん) でもどうですかと言われるのは、もう

昼時やから気を利かせ帰れという意味、同じ様にお茶菓子が出て半紙の上に乗ってる場合は絶対口にせず包んで

持ち帰る、長 と々話するなと言う事です。

　「接待で現金払いはするな」接待するのに現金払いする、それが通用するようなしょうもない所に連れて行くな、

よっぽど会社に信用ないのかと疑われる、後日に請求書がおくられるのが当たり前で客の前で支払いするのはもっ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　てのほか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「足元を見る」反物、帯を扱う会社が多く靴を脱いで上がるのが常

　　　　　　　　　　　　　　　　　　識になっており、その靴の手入れが悪かったり、余りにも安物だと軽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　く見られる。いつも快足を履いている私もここぞという時は 5 万ほど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　のいっちょらいで勝負に行きました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「女将に逆らうな」社長は亭主でも財布のひもは奥さんということ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　女将を取り込め。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「一見さんお断り」成金や反社会の人が入れるような安物の店でな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　く、格式がありますわ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「100 年程で老舗と言うな」蛤御門の変の大火 (１６０年前か) で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　も耐えている会社が老舗。

　「紺屋の白袴」染物を売る店で白い袴なんかはくな、つまり場違いのことするな。

　他「都落ち」、「白足袋族」、「ケチは信用」「葬式の数珠選び」等 、々これから京都で住む機会のある方はご参

考に。

　「海陽町関西ふるさと会」は、ふるさとを離れ関西地域で

暮らす海陽町出身者の交流と、親睦を図り、ふるさと海陽町

の郷土愛を育み、連携し、お互いの経済、文化の発展を推進

することを目的として活動しております。会員は随時募集し

ておりますので、関西地域にお住いの知人、友人、親族など、

興味をお持ちの方がおられましたら下記までご紹介ください。

海陽町関西ふるさと会 入会のご案内！

【お問合せ・申し込み先】
　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）
　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097
　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/
　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

お申し込みはこちらまで→

秋のイベント

        年会費 2,000 円
※交流会等には別途参加費が必要です。
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オンラインレッスンのご案内

【お問合せ・お申し込み先】  NPO法人海陽愛あいクラブ事務局 ( 海部公民館 3 階 )

海部郡海陽町奥浦字新町 44　℡ .0884-73-3960 ( 平日 9:00 ～ 17:00)
＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。 

★YOGA　　　　   第1・3 ( 火 )　   19:30 ～ 20:30
　 ココロとカラダをリフレッシュしませんか？

★ボディメイク        第 2・4 ( 火 )　   19:30 ～ 20:30
　 ８ビートに合わせてしっかり身体を動かします！

★ストレッチ体操　  第1・3・5 ( 木 )  10:30 ～11:30
　 全身気持ちよく伸ばします。ストレッチボールをご用意ください。

★リフレッシュ体操　第 2・4 ( 木 )　   10:30 ～11:30
　 有酸素運動＆筋トレ＆ストレッチ軽めの運動でバランス良く身体づくり！

＊ZOOM を使用します。インストールや使用料は無料ですが、インターネット通信料は別途かかります。できるだけ安定した通信
　環境（Wi ー Fi 推奨）でご利用下さい。
＊会員登録はクラブにお問い合せください。
＊ZOOM の操作方法は、パソコンの方はインターネットで ZOOM にアクセス、スマホの方は ZOOM アプリを立ち上げます。
　ＩＤとパスコードはクラブまでお問い合わせください。

  無料体験
予約受付中！

１レッスン

500円

お家にいながら、リアルタイムでクラブのレッスンが受講できます。
この機会に是非お試しください！

令和 2 年度かいよう健康ポイントの 締め切りが令和 3 年 2 月 28 日（日）となっておりますので 30 ポ
イント貯まった方は、応募用紙をお近くの役場もしくは海陽愛あいクラブ事務局までご提出ください。

ＮＰＯ法人あったかいようから養成講座 のお知らせ
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2020ベストドクターズ社 認定医師

海南病院内科 日 浅 芳 一

　町民の皆さんの中には“血液サラサラ薬”を服薬している方も多いと思います。この薬は血管に血の

塊（血栓）をできなくすることを目的に使用します。今回は効果（光）だけでなく、影の部（副作用）

もお話したいと思います。影の最も大きなものは“血液サラサラ”が効き過ぎ出血することです。その

ため、効果（血栓の予防）をなるべく大きく、副作用（出血）をなるべく少なくするように使用するこ

とが重要です。

　“血液サラサラ薬”には２種類あります。一つはアスピリンに代表される抗血小板薬です。この薬は血

流の早い動脈の中に血栓ができないように作用し、脳梗塞や心筋梗塞等の病気を予防します。古くから

使われ効果が確立されている薬です。しかし、脳出血や胃腸からの出血も一定の頻度で生じます。脳梗

塞や心筋梗塞を患った方が再発予防のため使用すること（二次予防）は効果が副作用をはるかに上回り

推奨されています。しかし、こうした病気になっていない方が初回発症予防のため使用（一次予防）す

ることは、出血が効果をはるかに上回るため使用すべきではありません。“血液サラサラ薬”が良いこと

ばかりでないことを留意し不必要な方は服薬しないことです。

　もう一つの“血液サラサラ薬”はワルファリンや直接経口抗凝固薬（リクシアナ、等）などの抗凝固

薬です。この薬は血流の遅い部分や静脈にできる血栓を予防するため、心房細動、静脈血栓症、人工弁

置換後に使います。この薬も血栓予防の効果と出血の危険を天秤にかけ、はるかに効果が大きい方に服

用してもらいます。例えば、腎機能の悪い方や 80 歳以上の小柄な婦人などは出血の危険が大きいため投

与せずに様子をみることも多いのです。

　“血液サラサラ薬”を服薬している方はもう一度自分にとって適切な薬か医師に相談することをお勧め

します。

過去の災害では以下のようなトラブルが発生しています。
　・避難生活が長引き、手持ちのお薬がなくなる
　・いつも飲んでいるお薬の種類や名前がわかわない
　・病院や薬局のお薬の備蓄がなくなる

災害が起きたときに慌てないように、ふだんから準備しておきましょう。
□　ふだん飲んでいるお薬は 3 ～ 7 日分ぐらい余分を持っておく
　　災害時には物流が止まってしまい、ふだん当たり前に飲んでいるお薬でも手に入りにくくなることがあります。
　　余分のお薬を持っておきましょう。
　　お薬には使用期限があります。定期的に見直し、新しいものに交換しておきましょう。お薬によっては保管す
　　る場所にも気をつけて下さい。
　　糖尿病のお薬を飲んだり、インスリン注射をしている方は、低血糖時のブドウ糖も忘れずに！
□　お薬手帳や、お薬の情報（お薬の名前、用法用量がわかるもの）
　　お薬の名前はできれば覚えておきたいですが、横文字が多くて覚えにくいですよね。
　　そんな時こそ、お薬手帳が役に立ちます。お薬手帳を見せることで、医師や薬剤師にお薬の情報を
　　正確に伝えることができます。
　　お薬の副作用歴やアレルギー歴、病気や手術歴などの記録もあるといいと思います。
　　お持ちのお薬手帳の最初のページをコピーして災害時用バッグに入れておくといいですよ！
　　かかりつけの病院、薬局の電話番号もメモしておきましょう。
□　緊急時のための市販薬（痛み止め、風邪薬、整腸剤など）
　　慣れない避難所生活で必要になることがあるかもしれません。ふだん飲んでいる薬がある方は、飲み合わせな
　　どを薬剤師に相談してから使用するようにしてください。

健康に関する情報は氾濫していますが
正確で役立つものは案外少ないものです。
数回にわたり知っておいて欲しい健康のミニ知識を連載します。

血液サラサラ薬の光と影
海南病院健康ミニコラム【その５】

災害時にそなえておきたい くすりのこと

【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院だより海南病院 からのお知らせ
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寺崎悠雅（数理２年）

食糧問題解決チーム

松島海七美（数理１年）

　　感動をありがとう！　男子バスケットボール部
～ Winter Cup 2020   第 73 回  全国高等学校バスケットボール選手権大会～
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

2 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、
【阿南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日

 　2 日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

 　9日 ( 火 ) 13:00 ～ 16:00

１２日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

１６日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

２６日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

徳島県立博物館の新しくなる常設展示物 ( 恐竜やアンモナイトの化石等 ) を、先行して海陽町立博物館で展示します。

【観覧料】無　料
【期　間】  2 月 9 日（火）～ 3 月 14 日（日）
【休館日】月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）
【展示解設＆ワークショップ】
第一回 2 月 14 日（日）　第二回 2 月 28 日（日）

【お問合せ先】海陽町立博物館　　　0884-73-4080

令和３年２月の 海陽町立博物館 イベント情報

阿波海南文化村ＨＰ

イベント最新情報

対象：一般

初めての方大歓迎！
中世文書や近世文書の読み方とともに、背景にある郷土の歴史も学べます。

　【受講料】無料（申込不要）　　【定　員】20 名
　【場　所】阿波海南文化村　大会議室

講　座　日　程

第１回　令和 3 年 2 月 6 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分

　【講師】　徳島県立文書館　主席 徳 野 　 隆  氏
　【題目】　「幕末の阿波人が見た維新の激動」

第２回　令和 3 年 2 月 20 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分

　【講師】　徳島県立文書館　課長 金 原 祐 樹  氏
　【題目】　「郷鉄砲の古文書」
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　　　　　　ご意見をお聞かせください。
海南・宍喰図書館にご意見箱を設置しております。より良い図書館
づくりのために是非ご意見をお聞かせください。
ご協力よろしくお願い致します。
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