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【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-1311

新型コロナワクチン接種について

接種の対象や、受ける際の接種順位

接種が受けられる場所

接種を受ける際の同意

　新型コロナワクチンは以下のスケジュール案で接種が進められる予定となっています。

　新型コロナワクチンの接種対象は 16 歳以上の方です。大量のワクチンは徐々に供給が行わ
れることになりますので、一定の接種順位を決めて、接種を行っていきます。
　現時点では、次のような順でワクチンを受けていただく見込みです。なお、全国民分のワク
チンの数量の確保を目指していますので、順番をお待ちいただく方々にも、後から順次接種を
受けていただくことができる見込みです。

　(1) 医療従事者等

　(2) 高齢者（令和３年度中に 65 歳に達する、昭和 32 年４月１日以前に生まれた方）

　(3) 高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設等で従事されている方

　(4) それ以外の方

接種は無料で、16 歳以上の方に事前に予防接種券を個人宛に郵送致します。

一定期間をあけての２回接種となっており、事前予約が必要となります。

（予約可能な医療機関や時期等は順次お知らせします。）

　スケジュールはあくまで予定であり、ワクチンの供給状況により変更になる可能性

　があります。詳細の日程が決まりましたら、改めてご案内させて頂きます。

　原則として、住民票所在地の市町村（住所地）の医療機関や接種会場で
接種を受けていただきます。
　なお、次のような事情のある方は、住所地以外でワクチンを受けていた
だくことができる見込みです。具体的な手続きは、今後ご案内します。

・入院、入所中の住所地以外の医療機関や施設でワクチンを受ける方など。

　新型コロナワクチンの接種は、感染予防と重症化のリスク低減のため、国民の皆さまに受け

ていただくようお勧めしていますが、接種を受けることは強制ではありません。しっかり
情報提供を行ったうえで、接種を受ける方の同意がある場合に限り接種が行われます。

３月 ４月 ５月以降
(1) 医療従事者向け
　  優先接種
    （徳島県）

(2) 高齢者向け
     優先接種
　 （65 歳以上の方）

(3)(4) その他の方
（基礎疾患のある方高齢者
 施設の従事者を優先）

ワクチン接種開始予定

ワクチン接種開始予定

ワクチン接種開始予定

予防接種券

発送予定

～コロナ関連～

予防接種券

発送予定
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１．「もっと！とくしま応援割」及び「とくしま周遊クーポン」

　 　【利用期間】令和 3 年 3 月1日 ( 月) ～令和 3 年 5 月31日 ( 月) まで
徳島県民の方が、徳島県内の宿泊施設に宿泊した場合が対象です。

　（１）宿泊割

　　　上限 5,000 円／人泊（施設内飲食、土産購入を含む。）

　（２）とくしま周遊クーポン

　　　上限 5,000 円／人泊（宿泊料の範囲内で提供。500 円単位）

　　　観光施設、アクティビティ・体験、県内着地型ツアー、土産物店、交通機関、

　　　飲食店で利用可能。

　　　紙クーポン（券額面：500 円）

　　　3 日間有効（チェックイン時、提供）

　対象宿泊施設及びクーポン利用対象施設については、徳島県観光

情報サイト阿波ナビをご覧下さい。

　※国の GoTo トラベルキャンペーンとの併用不可。

２．徳島県プレミアム付食事券
　　　新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、

　 　【有効期限】　令和 3 年 4 月15 日 ( 木 ) まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　延長されました。

３．とくしまプレミアム交通券

　  徳島県の交通機関で使えるプレミアム付き交通券

　　　  2,500 円で、１セット（500 円 ×10 枚）   5,000 円分

　　　15,000 円で、１セット（500 円× 10 枚）30,000 円分　購入できます。

　　　お一人様６セットまで購入可能！

　 　【利用期間】令和 3 年 3 月1日 ( 月) ～令和 4 年 2 月15 日 ( 火 ) まで
 　※購入は事前申込み制、お一人様１回限りとなります。
　　詳しくは、とくしまプレミアム交通券ウェブサイトへ

　　URL  https://tokushima-premium-koutsuken.jp/

～コロナ関連～

コロナ対策 関連事業

※新型コロナウイルス感染症拡大状況や災害発生等により
　制度の休止やサービスを利用できなくなることがあります。

  【お問合せ先】 とくしまプレミアム交通券事務局　　　0120-981406

【お問合せ先】「もっと！とくしま応援割」事務局　　　088-623-7708

【お問合せ先】「とくしま周遊クーポン」コールセンター　　　0120-243-248
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～コロナ関連～

　新型コロナウイルス感染症の影響により、家に閉じこもりがちになっている在宅の６５歳以上の方に対し、外出

機会の拡充を図り、心身の機能低下を予防するとともに、地域の交通機関の活性化を図るため、タクシー・バス・

鉄道の料金の一部を助成します。

【お問合せ先】地域包括ケア推進課（海部庁舎）　　　0884-73-4312

新型コロナウイルス感染症対策 高齢者外出応援事業
3 月 8 日 ( 月 ) より令和３年度分の申請受付を開始します

海陽町に住所を有する６５歳以上の方で

次のすべてに該当する方です

　・運転免許証（自動車・原付）を保持しない方

　・滞納がない方（税金・保険料・水道料金等）

　・在宅であること（施設入所者は対象外）

　・生活保護を受けていない方

１月当たり　１００円券２０枚を交付
  （一乗車につき使用の上限はなし）

【助成例】４月中に申請の場合

2,000 円×12ヶ月＝ 24,000 円

※ 4 月以降の月に申請の場合

2,000 円×申請月分から年度末月まで

（申請書類）　①新型コロナウイルス感染症対策高齢者外出応援事業申請書

　　　　　　　・誓約書・委任状（窓口にあります）

　　　　　　②本人申請の場合　本人確認書類、印鑑をご持参ください。

　　　　　　③代理申請の場合　本人の印鑑をご持参ください。

　　　　　　　　　　　　　　　委任状（委任状が書けない方は、保険証等の 2 点の写しで委任

　　　　　　　　　　　　　　　状とします）代理人の本人確認書類、代理人の印鑑

※役場に申請に来られない場合は郵送でも申請を受付します。申請書を送付させていただきます

　ので、地域包括ケア推進課（℡ 73-4312）までご連絡ください。

（申請場所）　地域包括ケア推進課（海部庁舎）、住民環境課（海南庁舎）、商工観光課（宍喰庁舎）、

　　　　　　浅川出張所、川上出張所

●対象者 ●料金助成額

●利用範囲

◆発着のどちらかが海陽町内であること。

◆ＪＲ四国の利用については、牟岐発着でも可能としますが、切符購入時に助成券の使用ができません

　ので、領収書又は使用済み切符をもらってきてください。助成券を添付のうえ、役場への申請により後

　日助成金を支給させていただきます。

◆阿佐海岸鉄道については、現在運行している代替バス（阿波海南甲浦間）に使用できます。

タクシー

バ　　ス

介　　護
タクシー

鉄　　道

大里タクシー
℡．７３－２９００

金ちゃん介護タクシー
℡．７０－１３９８

海南観光タクシー
℡．７３－０３３３

七海介護タクシー
℡．０９０－７１４１－１３７７

轟タクシー
℡．７３－００５４

八山介護タクシー
℡．７６－２５５１

徳島バス南部株式会社
℡．７２－０００４

阿佐海岸鉄道(阿波海南 ー 甲浦間)
℡．７６－３７０１

町営バス
℡．７３－４１５６

ＪＲ四国 ( 領収書等申請により後日助成 )
℡．７２－００６９

令和３年１月現在

●申請方法
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～コロナ関連～

●マイナンバーカードは、本人確認書類として利用できます。

●マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

●国が実施しているマイナポイント事業は、期間が延長されました！

【お問合せ先】住民環境課 ( 海南庁舎 )　　　0884-73-4152

顔写真が付いていますので、様々な場面で本人確認書類として
お使いいただけます。

利用するためには、事前登録が必要ですので、詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカードで申込をしたキャッシュレス決済サービスを利用しチャージまたはお買い物をす
ると、マイナポイントが付与されます。　付与率は２５％

上限は5,000ポイント（5,000円分）で、20,000円のチャージまたはお買い物で付与されます。

☆既にマイナポイントの申込をしている方（上限の 5,000 ポイントまでもらっていない方）
　チャージまたはお買い物の期間が 9 月末まで延長されました。
☆マイナンバーカードを持っているけれど、マイナポイントの申込をしていない方
　マイナポイントの申込をしてから９月末までにチャージまたはお買い物をするともらえます！
☆マイナンバーカードを持っていない方
　まずは３月中にマイナンバーカードを申請（余裕をもって申請してください。）
　カードの交付を受けてからマイナポイントの申込
　９月末までにチャージまたはお買い物をするともらえます！
※海陽町と徳島県のポイント事業（5,000 ポイント）は２月末で終了しました。

マイナンバーカードをつくりませんか !!

役場ではマイナンバーカード申請や
マイナポイント申込のお手伝いをしています。

　平日の午前 8 時 30 分から 5 時 15 分
　 海南庁舎…住民環境課 　海部庁舎…福祉人権課 　宍喰庁舎…商工観光課

　・マイナンバーカードの申請
　　　持ち物　通知カード（ない方はお申出ください。）
　　　　　　　本人確認書類
　　　　　　　顔写真（3.5 ㎝× 4.5 ㎝）    ※ 役場でも撮影できます。
　　　　　　  　　　　　　　　　　　  　　材料費に 100 円いただいています。

　  ・マイナポイント申込のお手伝い
　　　持ち物　マイナンバーカード
　　　　　　　希望するキャッシュレス決済サービスのカードなど
　　　　　　　　　例：【カード】楽天 Edy・WAON など
　　　　　　　　　　　【アプリ】PayPay・ｄ払い・楽天 Pay など
　　　　　　　　　　　※マイナポイントアプリをインストールされていると手続きが
　　　　　　　　　　　　スムーズです。

マイナンバーカードは、申請から交付まで約３週間かかります。
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【お問合せ先】　危機管理課（海南庁舎）　　　0884-73-4163

東日本大震災から１０年

～町民の皆様へ～

　東日本大震災から 10 年が経とうとしております。謹んで犠牲になられた方々のご冥福をお

祈りするとともに、ご遺族の方々や、今もなお不自由な生活を送られている皆様方に、心より

お悔やみとお見舞いを申し上げます。

　本町でもこの 10 年間は津波地震対策といたしまして、自主防災組織活動の推進・津波避難

タワーの建設・緊急避難場所及び避難路の整備・津波避難計画の策定など防災対策を講じてき

ました。今後は、「住民とともに、さらに成長する防災」を目指して、コロナ禍における

避難対策はもとより、自主防災組織の方々や消防団の方々との合同訓練・宍喰地区への防災公

園の整備・来年度策定予定の事前復興計画など、きめ細やかな防災対策を早急に講じていきま

すので、住民の皆様におかれましては、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

□ 家具の置き方、工夫していますか？
　大地震が発生すれば、「家具は必ず倒れるもの」と考えて転倒防止対策を！

　●家具が転倒しないよう、壁に固定しましょう。

　●寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしましょう。置く場合も、

　　なるべく背の低い家具にするとともに、倒れた時に出入口をふさがないよう家具の

　　向きや配置を工夫しましょう。

　●手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておきましょう。

□ 津波緊急避難場所や避難経路、確認していますか？
　「防災のしおり」の津波ハザードマップなどで、津波緊急避難場所・避難経路を事前

　に確認しておきましょう。また、実際に歩いて、どのくらいの距離、時間がかかるか、

　危険なところはないか、普段から家族みんなで、確認しておきましょう。

□ 非常持ち出しバックの準備、できていますか？
　非常時に持ち出すべき物をあらかじめ、リュックサックに入れておき、いつでもすぐ

　に持ち出せるようにしておきましょう。

　【例】飲料水、食料品、貴重品、救急用品（常備薬など）、ヘルメット、マスク、軍手、

　　　  懐中電灯、携帯ラジオ、携帯電話の充電器、タオル、ウェットティッシュなど

　※乳児のいる家庭では、ミルク・ほ乳びん・紙おむつなども準備しておきましょう。

□ 家族の安否確認方法、決まっていますか？

　別々の場所にいる時に災害が発生した場合でも、お互いの安否が確認できるよう、

　日頃から安否確認方法や集合場所などを、事前に話し合っておきましょう。災害時に

　は、携帯電話の回線が繋がりにくくなり、連絡がとれない場合もあります。その際に

　は【災害用伝言ダイヤル】や【災害用伝言板】のサービスを利用しましょう（※ 詳しく

　は「防災のしおり」で確認してください。）

南海トラフ巨大地震 ～その時の備え～ 災害に対する家庭での備え・・災害から
身を守るには日頃からの準備が大切です！
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　令和 3 年 2 月 1 日～ 2 月 21 日、第 13 回海部川風流マラソンが初のオンラ
インで開催されました。
　今回のオンラインマラソンは、スマートフォンアプリを使い、各自それぞれ
の場所で、期間内に合計 42.195km 走破された方が完走となる大会です。
　833 名の参加者がエントリーしてくださり、北は北海道から南は沖縄県の方
がエントリーしてくださいました。

　徳島県内の参加者は、308 名で内、海陽町の参加者は、40 名でした。

　完走者は、762 名で、完走率 91.5％でした。

　参加者の皆様、ご支援いただきました関係者の皆様、本当にありがとうござ
いました。
　来年予定しております次回大会は、関わっていただくすべての方々にとって、
安全・安心な大会を目指して準備を進めてまいりますので、引き続きご支援賜
りますよう、よろしくお願申し上げます。

　　　　　　　　　　    　海部川風流マラソン大会事務局

　　　　　　　　　　　  第13 回 徳島・海陽 究極の清流 海部川風流マラソン
　　　　　　　　　 　　 on the web は、スポーツ振興くじ助成を受けています。

「みなさま、ありがとうございました。」
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2020ベストドクターズ社 認定医師

海南病院内科 日 浅 芳 一

　高齢者は多くの病気を有し、慢性疾患が多いため多剤を服用している方をよく見かけます。東大病院

の研究では薬剤数が６種類以上になると薬剤が原因の転倒等の事故が急増、高齢者救急の３~ ６％は薬剤

起因、長期入院のリスクが２倍になるとされています。高齢者は腎機能が低下していることが多く、薬

が体に蓄積し副作用を起こしやすくなります。また多剤は腎臓に負担をかけ、腎機能をさらに低下させ、

命を縮めることに繋がります。今回は高齢者の薬との付き合い方についてお話しします。

　①薬は優先順位を考えて最小限にする

　　　どうしても必要な薬のみに絞ることが肝要です。私は高齢者には未病を防ぐ（一次予防）薬は基

　　本的には不要と考えています。例えば、コレステロールを下げる、尿酸を下げる、血液サラサラ薬（ア

　　スピリン）等です。サプリメントや健康食品も“隠れ多剤服用”になります。

　②副作用が強い薬剤は慎重な服薬が必要

　　　睡眠薬や抗不安薬は認知症を誘発、促進する可能性があります。生活改善を試みたり本当に必要

　　なときのみに使用します。高齢になると筋肉や関節の病気を持っている方が多く、鎮痛剤が多く処

　　方されています。多くの鎮痛剤は腎臓に悪影響を及ぼすため、できるだけ頓用や外用で使用するこ

　　とをお勧めします。漢方薬は安全といわれていますが、漫然と服薬しているとカリウムが低下し、　

　　心臓に危険な不整脈を生じることが多々あります。

　③薬の管理を一人の医師に任せること

　　　複数の医師にかかっている場合、可能なら一人の医師に窓口になってもらい、薬の管理を任せま

　　しょう。できない場合は“お薬手帳”を使って類似薬を整理してもらいましょう。

　④むやみに薬を欲しがらない

　　　薬には効果と同時に副作用があることを理解し、安易に薬に頼らないことが大事です。

　⑤自己判断で減薬してはいけない

　　　医師と相談して不必要なものを少しずつ減らすことが大事です。

　令和 3 年 1 月 26 日、「フレイル（虚弱）にならないために」という
演題で、海陽町婦人会の皆さまを対象に日浅芳一医師による講演会を
開催いたしました。
　フレイルとは健康な状態と要介護状態のちょうど真ん中の状態のこ
とをさし、フレイルにならないようにするためには、運動、栄養、社
会参加が重要で、主に良い運動の目安（ニコニコペース）や、心血管
疾患を予防するための運動についてお話しいただきました。
　海南病院としましては、今後もできるだけ住民の方とお話をする機
会を設けたいと考えていますので、地域の集まりや職場等で、そうい
う機会がございましたら、ぜひ海南病院までご連絡を頂けますようお
願いいたします。

健康に関する情報は氾濫していますが
正確で役立つものは案外少ないものです。
数回にわたり知っておいて欲しい健康のミニ知識を連載します。

 高齢者の薬との付き合い方
あなたは多剤服用（6 剤以上）していませんか ?

海南病院健康ミニコラム【その６】

【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院だより海南病院 だより

日浅 芳一 医師 による講演会開催
演題：「 フレイル（虚弱）にならないために 」

熱心に受講する参加者
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　今回は、転倒危険度のチェックテストを行います。転倒しない生活を送るために自身を知るこ

とはすごく大切です。チェックテストを終えて体力作りを行いましょう。非常に簡単なテストで

すので是非試してください。

　リーチテスト

　前方へリーチできる最大の距離を測ることによって、両足でどれだけ姿勢の調整ができるかの

バランス能力を評価するものです。

　準備物 ･･･ 物差しまたはメジャー、テープまたはシール、壁に面した環境

　　　　　　　　　　　　　《測定方法》

　　　　　　　　　　　　　　　① 両足を肩幅程度に開いて立つ

　　　　　　　　　　　　　　　② 手のひらを広げ中指が 0 ㎝になるように、肩の高さまで

　　　　　　　　　　　　　　　　 上げる（90 度）

　　　　　　　　　　　　　　　③ 膝を伸ばしたまま水平に前に伸びて、最大限に腕を伸ばす

　　　　　　　　　　　　　　　　 ことができた距離を測る

　　　　　　　　　　　　　　　④ 3 回行い、平均を測定結果とする

　　　　　　　　　　　　　　　※ 0 から最大限に伸ばしたところへシールを貼ってその距離を

　　　　　　　　　　　　　　　　測る方法でも OK

　　　　　　　　　　　　　　　※手が伸ばしにくいときは反対側の手でも OK

　　　　　　　　　　　　　　　※体をねじったりしても良いが、ふらついたりして元の位置に

　　　　　　　　　　　　　　　　戻れなければ NG

　　　　　　　　　　　　　　　※すぐにつかまれる場所を確保して転倒しないよう行いましょう。

　リーチテスト平均値

　30 ㎝以上は転倒のリスクが低いといわれています。まずは平均以上を目指しましょう。自身

の状態を知ることで転倒予防に心がけ、これからも健康な生活を送っていきましょう。

【お問合せ先】町立海南病院　　　0884-73-1355

海南病院だより海南病院 だより

『 転倒に気をつけて元気な生活を送るために」
第３弾　～リーチテスト～

年　　齢 男性 女性

40 歳代・50 歳代

60 歳代
38cm

43cm20 歳代・30 歳代

33cm70 歳代・80 歳代

35cm

37cm

27cm

　転倒リスクが高い方

・高齢者の場合 ･･･

　　　　　18.5 ㎝未満

・脳卒中片麻痺の方 ･･･

　　　　　15 ㎝未満

・パーキンソン病の方 ･･･

　　　　　31.75 ㎝未満
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１．健診日　令和３年 4 月 25 日（日）
　　　　　    ＊ 4 月 9 日 ( 金 ) までに申し込みください。申し込み後、問診票をお送りします。

２．場所・受付時間

【お問合せ先】 　福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4311

３．項目・対象者・料金　＊クーポン対象の方は、無料です。（骨粗しょう症を除く）

【令和３年度　無料検診対象者】
○令和３年４月１日年齢
　　・子宮頸がん検診：　20 歳・25 歳・30 歳・35 歳・40 歳女性
　　・乳がん検診　　：　40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・69 歳・74 歳女性
　　・大腸がん検診　 ：　40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・69 歳・74 歳男女

～乳がん・子宮頸がん・大腸がん　無料検診についてのお知らせ～
　『節目年齢対象者への無料クーポン配布事業』として、対象となる方には、「無料クーポン券」を配布
予定です。
　該当される検診が無料で受診でき、集団検診・医療機関検診どちらでもご利用できます。
＊ 4 月２５日の検診も無料クーポン対象となりますので、対象年齢の方は、無料で受診することができ
　ます。
＊乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診は、医療機関でも受診できます。受診できる医療機関が決まって
　いますので、福祉人権課　保健師までお問い合わせ下さい。　

＊新型コロナウイルス感染予防対策として、密集・密接を防ぐために時間予約制と
　させていただきますので、必ず予約をお願いします。
＊今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

婦人がん検診・大腸がん検診 のお知らせ

         ★令和 3 年度から検診実施方法について変更があります！ 

○検診ごとに定員を設けさせていただきます。予約状況により、申込みをお断りする
　可能性がありますので、お早めにお申し込みください。
＊問診票記入の手間を軽減するために、2 週間前までに申込みいただきますと、住所・
　氏名等を印字した問診票をお送りします。
○大腸がん検診は、採便容器を使用しなくても容器代をお返しすることができなくな
　りますので、クーポン対象年齢の以外の方は、検診当日に容器代 400 円（検査代を
　含む）をいただきます。
○検診の申込みは、海部庁舎　福祉人権課（73-4311）への電話予約をお願いします。

場　　所 受　付　時　間 項　　　　目

海部庁舎

午前 9 時３０分～11 時

午後 0 時～2 時 30 分

乳がん検診（マンモグラフィー）
骨粗しょう症・大腸がん

乳がん検診（マンモグラフィー）
子宮頸がん
骨粗しょう症・大腸がん

項　　　　　目 料　　金 対　象　者

○子宮頸がん検診（午後からのみ） 子宮頸部細胞診検査

○乳がん検診（マンモグラフィー） 乳房レントゲン検査

○大腸がん検診 便潜血検査（２日分）

1,000 円

500 円

500 円

20 歳以上女性

○骨粗しょう症検診 前腕骨レントゲン検査

400 円

40 歳以上女性（2 年に1 回）

40 歳以上の方
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【受診前】
新型コロナウイルスの感染防止のため、下記の症状や該当する事項が
ある場合は受診を控えてください。
　□　かぜ症状が持続している方
　　　発熱（平熱より高い体温、あるいは 37.5 度以上を目安）、せき、
　　　息苦しさ、だるさ、のどの痛み、鼻水、頭痛、下痢、吐き気、味覚・
　　　臭覚異常など
　□　過去 2 週間以内に発熱のあった方
　□　２週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴の
　　　ある方
　□　２週間以内に緊急事態宣言が発令されている特定都道府県への
　　　往来のあった方
　□　２週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者
　　　との接触歴のある方
　□　新型コロナウイルスの患者濃厚接触の可能性があり待機期間内
　　　の方

【受診時】
●健診中はマスクを持参し着用をお願いします。
●入口等にアルコール消毒液を用意していますので、健診会場への入室
　時、退室時の他、健診中も適宜手指消毒をお願いします。
　（アルコール使用不可の方は、ハンドソープでの手洗いをお願いします。）
●健診会場入口で、非接触型体温計で体温を実測させていただきます。

　＊＊＊ご理解、ご協力をよろしくお願いします。＊＊＊

受診される方へのお願い

  ３月３日（水）海部公民館４階／３月１７日（水）宍喰町民センター３階

 【時間】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

 【講師】靏　真美 先生　（NPO 法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　           ※申し込み不要！参加無料！
                  どなたでもご参加いただけます！

3 月のマイトレ運動教室のお知らせ
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【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

高
こうじのうきのうしょうがい

次脳機能障害 という病気を知っていますか？

【お問合せ先】徳島南年金事務所　　        　088-652-1511
　　　　　　 住民環境課（海南庁舎）　　　0884-73-4152

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　厚生年金等に加入している場合を除き、20 歳以上の方は、学生でも国民年金に加入し、保険料を納付する
ことが義務づけられています。
　学生で前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。　　
　　　       　　　　　【所得の目安】　118 万円＋｛扶養親族等の数 ×38 万円｝

　・承認された期間は、老齢基礎年金受給のために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。
　　ただし、年金額には反映されません。
　・特例承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であれば遡って納付（追納）できます。
　　追納すると、保険料納付期間として認められ、老齢基礎年金の額に反映されます。
　・病気やけがで障害が残った時の、障害年金の受給権が得られます。

◆学生納付特例の申請について
　　申請書提出先………海陽町役場各庁舎、徳島南年金事務所
　　申請に必要なもの…年金手帳、印鑑（自署された場合は不要です）
　　　　　　　　　　　学生証のコピー（表裏両面）又は在学証明書（原本）
　　＊国民年金被保険者で、令和 3 年度に新たに学生納付特例制度を利用される方は、4 月以降速やかに申
         請をお願いします。
　　＊年度途中で 20 歳になられた方は、年金手帳に同封されている申請書をご提出ください。

　令和 2 年度に学生納付特例制度を利用した方へ
　　○引き続き特例を利用する場合…同一の学校に在学している方は、3 月下旬に送付されるハガキ
　　　　　　　　　　　　　　　　 形式の申請書に必要事項を記入し返送　
　　○特例を利用せず保険料を納付する場合…役場または徳島南年金事務所へお問い合わせください。
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【お問い合せ・お申し込み】  NPO法人海陽愛あいクラブ事務局 ( 海部公民館 3 階 )

海部郡海陽町奥浦字新町 44　℡ .0884-73-3960 ( 平日 9:00 ～ 17:00)

＊各講座はコロナの影響により休講又は変更になる場合があります。 

Ｍｉｎｙｏダンス（民踊）

日　時：毎週（木）19:00 ～ 20:30
場　所：宍喰改善センター
参加費：会員 300 円
講　師：元プロボクサー　落合　隆
＊会員登録は別途年会費が必要です
＊会員登録で高校生以下はフリ―パス

体づくりのためのボクシング教室
色んな民謡に合わせて踊ります♪
スローテンポで無理なく楽しめます

初心者にもわかりやすく基本から指導します。
ストレス解消に！女性にも大人気のクラスです！

日　時：第１・３（月）
　　　　10:00 ～ 11:30
場　所：海部公民館４階
参加費：会員 500 円
講　師：日本フォークダンス連盟専任講師
＊会員登録は別途年会費が必要です

★オススメの教室をご紹介★

春から始まる特別教室のご案内
 どなたでもご参加出来ます！

アクアビクス＆ウォーク（5 回コース）

らくらく運動教室（１1 回コース）

足腰に負担が少なく泳げない方でも参加できます。
その上、カロリー消費が高くダイエット効果も高くなります！

玉眞病院メディカルフィットネスクラブ講師が安全で効果的なトレーニング指導を
行います。脳トレ・筋トレストレッチなどバランスよく体を動かします。

日　時：　第２・４（木）19:00 ～ 20:00　（5/13・27、6/10・24、7/8）
場　所：　Ｂ＆Ｇ海南海洋センター
参加費：　３,000 円（5 回分）＊プール入場料は含みます
定　員：　20 名 ( 先着順 )　＊最低遂行人数 10 名
講　師：　靍　真美（健康運動指導士）
お申込：　事務局までお電話ください

日　時：　第１・３（火）10:00 ～ 11:30
　　　　　4/6・20、5/18、6/1・15、7/6・20、8/3・17、9/7・21　
場　所：　海部公民館　４階
参加費：　5,500 円（11 回）
定　員：　20 名 ( 先着順 )　＊最低遂行人数 15 名
講　師：　健康運動指導士　仁木　哲哉
お申込：　事務局までお電話ください

5/13
スタート

4/6
スタート
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【お問合せ先】教育委員会　　　0884-73-1246

安心活動のために　スポーツ安全保険 のご案内

【お問合せ先】福祉人権課（海部庁舎）　　　0884-73-4313

3月は自殺対策強化月間です 自殺は予防することができます

                   悩みを一人で抱え込まないで，誰かに相談しましょう。

○新型コロナウイルス感染拡大の影響が長期化するにともない，不安や疲れなど心理的負担を感じてい
　ませんか。
　ストレス状態が長く続くと，気持ちや身体，生活に様々な影響が及ぶことがありますが，ほとんどの
　場合は「多くの人に起こる正常で自然な反応」です。
  規則正しい生活を続ける，信頼できる情報を得る，ストレス対処法を身につけるなどセルフヘルプがと
　ても大切です。
　しかし，つらい気持ちが長く続く場合は，誰かに気持ちを話すことでつらさが軽くなることがあります。
  また，うつ病やアルコール依存症などの心の病気については，専門機関（精神科病院・心療内科等）の
　受診が必要になります。まずかかりつけ医を受診し相談することもできます。
○美波保健所では精神科医による心の健康相談（精神保健福祉相談）を実施しています。事前予約制で
　すので，お電話ください。

精神保健福祉相談   　開催日：毎月第１・第３（木）　　開催場所：美波保健所　相談室

 　                      　 　　内　容：嘱託医（精神科医）と保健師による相談
                                     電　話：0884 － 74 － 7374
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【お問合せ先】管財課（海南庁舎）　　　0884-73-4169

町営住宅入居者募集！

入居者全員の所得に応じた家賃
(1) 現に同居し、又は同居しようとする親族がいること。
(2) 現に住宅に困窮していることが明らかな者 ｡（原則、持家や町営住宅に居住している
　 方は、困窮していることにはなりません）
(3) 申込者は海陽町に１年以上居住し生活の本拠を有する者。
(4) 申込者及び同居する親族が地方税を滞納していない者であること。
(5) 申込者及び同居する親族の合計所得が法令で定められた基準内であること。
(6) 申込者及び同居する親族が暴力団員でないこと。
(7) その他、海陽町営住宅管理条例による。
令和３年３月２２日（月曜日）午後５時まで（ただし、休日は除く）
海陽町役場　管財課（海南庁舎）
※受付の際に状況を確認するので可能な限り申込者本人が来庁してください。
海南庁舎管財課に備え付けの「町営住宅入居申込書」に、必要事項を記入のうえ入居希
望家族全員の住民票謄本及び税務課発行の所得証明書。他、町が提出を求めた必要書類
を添えてお申込み下さい。
※必要書類確認後、不備がなければ現居住地等で聞き取り調査を行います。
公募数より応募数が多い場合は公営住宅入居者選考委員会で選考します。選考結果につ
いては４月中旬に「決定通知」を送付します。
請書等必要書類の提出後、不備がないことを確認し「許可書」を送付します。
令和３年５月中旬予定

◆募 集 住 宅

◆家 　 　 賃

◆申 込 期 限

◆入 居 許 可

◆申 込 方 法

◆条 　 　 件

◆申 込 場 所

◆入居予定日

◆選 考 方 法

１．正梶団地　　　　　 場　所　　　海陽町宍喰浦字正梶 188 番地 2
　　　　　　　　　　　 構　造　　　鉄筋コンクリート造３階建（３ＤＫ）
　　　　　　　　　　　 戸　数　　　１戸（303 号室）　　　※ 事故物件

２．高園第２団地　　　 場　所　　　海陽町高園字松木谷 158 番地 8
　　　　　　　　　　　 構　造　　　鉄筋コンクリート造２階建（３ＤＫ）
　　　　　　　　　　　 戸　数　　　１戸（55-2 号）

【お問合せ先】税務課（海南庁舎）　　　0884-73-4153

４月１日時点で登録がある軽自動車等には

軽自動車税（種別割）がかかります

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月 1 日に原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車及び二輪の小
型自動車を登録している方にかかる税金です。
  廃棄、譲渡等、または所有者が亡くなられた場合で、現在所有していない軽自動車等がある場合には、
４月 1 日までに必ず廃車または名義変更の手続きをしていただきますようお願いいたします。
　なお、手続きを行う車種に応じて、お問い合わせ先が異なりますので、ご注意ください。

◇原動機付自転車等のお問合せ先・手続き場所

◇軽自動車等のお問合せ先・手続き場所

車　　　種 お問合せ先・手続き場所

車　　　種 お問合せ先・手続き場所

軽自動車

原動機付自転車（125cc 以下）
小型特殊自転車

軽二輪（125cc 超 250cc 以下）
二輪の小型自動車（250cc を超える）

軽自動車検査協会　徳島事務所
徳島市応神町応神産業団地 1 番地 3　TEL.050-3816-3123

徳島運輸支局
徳島市応神町応神産業団地 1 番地 1　TEL.050-5540-2074

海陽町役場　税務課　　  （海南庁舎）　TEL.73-4153
　　　　　　福祉人権課（海部庁舎）
　　　　　　商工観光課（宍喰庁舎）
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【お問合せ先】阿佐東線連絡協議会　阿佐海岸鉄道　宍喰駅　　　0884-76-3700

ＤＭＶの 性能試験を実施しています

　令和 3 年 1 月 20 日よりＤＭＶ

（デュアル・モード・ビークル）の

性能試験が始まっています。様々な

試験項目があり、ＤＭＶは毎日阿佐

東線を行ったり来たり。回数を追う

ごとに徐々にスピードを上げての走

行や、想定距離内で止まるのか？な

ど安全に運行する為に必要なことを

１つ１つ地道に繰り返し、データを

収集しています。

　性能試験は今のところ順調に進ん

でいます。２号車、３号車のバスモー

ドでの街中走行訓練も並行して行っ

ていて、運転士さんのＤＭＶの運転

技術もどんどん上達しています。

　コロナ等の影響で本格営業運行の

開始スケジュールが大幅に伸びてし

まいましたが、今までにない新しい

乗り物でも安心・安全に運行し、皆

様の期待に応えられるよう努力して

まいりますので、これからも応援よ

ろしくお願いいたします。

 阿波海南駅

 海   部   駅

 宍   喰   駅

 甲   浦   駅

［世界初］が走る町。

　１号車の車体にはたくさんの機

材が取り付けられ、車内には試験

データを記録する機材や、満席を

再現するために積み込まれた土
ど の う

嚢

が占拠しているので、試験に関わ

る数名しか座れません。また、雨

を再現するため、座席に居座った

大きなタンクからホースが鉄車輪

の前まで伸びていて、線路に水を

撒きながら走行したり。なんだか

実験のようですね。

16
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線路も道路も走る夢の車両、DMV に関するクイズに挑戦しよう！

正解者の方に、抽選で DMVグッズをプレゼントします！

【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156　FAX.0884-73-3097

ＤＭV わくわく！ プレゼントクイズ

応募締め切り：令和３年３月 31 日 ( 水 )

問題：DMV が走ることとなる阿佐東線は 「海部駅～甲浦駅」    

　　  まででしたが、 DMV が道路に降りやすくする為に、

        「阿波海南駅」まで区間が伸びました。

        区間の長さは何キロになったでしょう。

　　　　①  9.5 km

　　　　②   10 km

　　　　③ 10.5 km

ハガキまたは次の URL・QR コードから「クイズの答え、お名前、住所」を明記の上、ご応募ください。

ハガキ宛先 ： 〒 775-0295　海陽町大里字上中須128 番地

　　　　　  海陽町役場 「DMV プレゼントクイズ応募」係

電子申請 URL： https://s-kantan.jp/town-kaiyo-u/ 　 　          →

［世界初］が走る町。

17
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【お問合せ先】海陽町教育委員会　　　0884-73-1246

令和３年度海陽町教育委員会会計年度任用 職員募集〈障がい者対象〉

◇職 　 　 種　一般事務（図書館事務）【パートタイム】
◇業 務 内 容　図書館における事務、図書の貸出、蔵書管理の補助的業務等
◇勤 務 場 所　海南図書館又は宍喰図書館
◇ 1 日あたり勤務時間数　原則９時～１８時までの時間の範囲内で７時間勤務
　　　　　　　　　　　　※月曜日休館日。シフトにより土・日曜日、祝日勤務の場合があります。
◇ 1 週間あたり勤務日数　5 日
◇予定人数 ( 程度 )　1 名
◇報 酬 額 ( 日額 )　6,283 円～ 7,135 円
◇応募資格等　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のうちいずれかの手帳の交付を受けている方
　　　　　　　地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない者
◇提 出 書 類　海陽町教育委員会会計年度任用職員申込書（教育委員会・各庁舎にて配布又は教育委員会ホームページに掲載）
◇提 出 期 限　令和 3 年 3 月 15 日（月）　17 時必着（郵送の場合も必着）
◇提  出  先　海陽町教育委員会　（〒 775-0202　徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷 73 番地）
　　　　　　　※郵送の場合は「一般書留郵便」により教育委員会宛に送付してください。
◇選 考 方 法　書類選考及び面接試験
◇試  験  日　令和３年３月中　申し込み受付後、別途ご案内いたします。
◇任 用 期 間　令和３年４月１日～令和４年３月 31 日（任用後１ヶ月間は条件付採用期間）
　　　　　　　※期間満了後については、勤務成績が良好で一定条件を満たした場合、再度任用される場合があります。
詳しい内容は海陽町教育委員会へお問い合わせください。電話（0884）73-1246

【お問合せ先】　総務課（海南庁舎）　　　0884-73-4151

令和２年度 海陽町職員採用試験（第３回） の案内について

　令和２年度海陽町職員採用試験（第 3 回）を次のとおり実施しますので、受験希望の方は期限までにお申し込み
ください。試験申込書は、役場総務課でお渡しします。また海陽町ホームページからダウンロードできます。
◆募集職種・採用予定人員・年齢及び資格要件
　募集職種：社会福祉士	 採用予定人員：1 名
　年齢及び資格要件：昭和 36 年 4 月 2 日以降に生まれた者（令和 3 年 4 月 1 日現在の年齢が 59 歳以下の者）で、
　　　　　　　　　　社会福祉士の資格を有する者又は、令和 3 年春の国家試験により当該資格を取得する見込み
　　　　　　　　　　の者　　※採用予定人員は変更になる場合があります。
◆職務の内容　海南病院において主に社会福祉士の業務に従事します。
◆試験日時・会場　と　き：令和３年３月２１日（日）　　ところ：海陽町役場海南庁舎
　　　　　　　　　内　容：一般教養試験、作文試験、個別面接
◆申込受付期間　令和３年２月２４日（水）～令和３年３月１５日（月）
◆申込み方法　　持参による申込：受付期間内の執務日（月曜日から金曜日）の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　　　　　　　　　　　　までに海陽町役場総務課に提出してください。 ※ただし、土 ･ 日 ･ 祝日は除く
　　　　　　　　郵便による申込：封筒の表に「試験申込（試験区分　社会福祉士）」と朱書し、「一般書留郵便」
　　　　　　　　　　　　　　　　により海陽町役場総務課宛に送付してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　※郵送の場合は、3 月 15 日（月）午後 5 時必着といたします。
◆その他　詳しい試験案内については、海陽町ホームページに掲載していますのでそちらを見ていただくか、役場
　　　　　総務課までお問い合わせください。　 ホームページ U RL  h t t ps ://ww.town . ka iyo . l g . j p
＊その他の職種も随時募集していますので、詳しくは海南病院ホームページをご覧ください。

特別養護老人ホーム「海南荘」  職員募集！

                   「介護の特別な資格」は必要ありません！未経験者の方も歓迎します。

◆ 介護職員 常勤（フルタイム会計年度任用職員）
　・勤　　務　原則、週５日・７時間４５分勤務（シフト制のため早出・遅出、土・日・祝日勤務あり）
　・給 与 等　月額 185,900 円（処遇改善手当 20,000 円含む）
　・待　　遇　退職手当、期末手当、通勤手当、年次有給休暇、特別休暇、社会保険等あり
　・募集人数　５名程度

◆ 介護職員 パート（パートタイム会計年度任用職員）
　・勤　　務　午前８時 ～ 午後６時の間で勤務可能な時間（勤務曜日・時間については、要相談）
　・待　　遇　時間額 932 円、期末手当（勤務条件による）、通勤手当、雇用保険等あり
　・募集人数　２名程度

【 応募資格 】 地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない者
【 任用期間 】 令和3年4月1日～令和4年3月31日（勤務成績が良好な場合は、期間満了後も引き続いての任用あり）
【 応募方法 】 随時受付けていますので、お気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】海部郡特別養護老人ホーム事務組合　海南荘　　0884-73-2626
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WAKAISHI   CAFE
'

◆日　時：令和３年3月13 日(土)、21 日 (日)　11:00 ～ 12:00 (10:45 ～受付）

◆会　場：田村さんのいちごハウス ( 県道 300 号沿 )　（海陽町櫛川庄田）

◆駐車場：当日スタッフが誘導いたします。 

◆参加費：1,000 円（親子連れの方に限り小学生以下 500 円）

◆持ち物：飲み物・動きやすく汚れてもいい服装　　◆対象者：18 歳 ( 高校生除く ) ～ 30 代くらい

◆定　員：先着 20 名様・完全予約制

■ご予約：次の LINE・facebook・Instagram・お電話にて受付中！開催日の 2 日前までにご予約ください。

　　　　　※赤い実がなくなり次第終了となりますので、ご了承ください。

〔コロナウイルス感染予防対策にご協力ください〕
※会場では携帯電話の電波が繋がりにくくなっております。
※新型コロナウイルス感染対策（消毒、キープディスタンス、マスクの着用）をしながら行います。
※来場時に検温のご協力をお願いします。
※ 37.5℃以上の発熱がある場合は参加をお控えください。

　　　　　　　　　　　　　　海陽の「わかいし ( 若者 )」たちが、毎月面白いことや楽しいことをやって
みようという集まりです。第 29 回はいちご狩です。海陽町櫛川の田村さんが愛情を込めて育てた無農薬の
おいしくてあま～いいちごです。どうぞお気軽にお越しください！

WAKAISHI  CAFE とは…

海陽町教育委員会　　　0884-73-3100

ポップイングリッシュ

みんなで英語を学ぼう！

果物カルタで楽しく学習！

　講師のジェフさんより

　Hello,everyone!（皆さん、こんにちは！）

海部公民館の１階に English Lab（イングリッシュラボ）

ができたのはご存じですか？ English Lab は英語を使う

楽しさを知ってもらうための場所です。僕や ALT の先

生が壁に絵を描いたり、インテリアのデザインを決めて

作ったんですよ。

　この写真はポップイングリッシュ（生徒向けの英語教

室）の様子です。インターネット等の新しい方法を取り

入れ、生徒たちが英語を楽しく身につけることを目標に

しています。この取り組みによって、英語を使ったコミュ

ニケーションはもちろん、世界に対して幅広く興味を持

つことを願っています。
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蛇王運動公園野球場  改修工事完成
【お問合せ先】商工観光課（宍喰庁舎）　　　0884-76-1513

昨年 11 月より改修工事をしていました蛇王運動公園野球場の工事が完成しました。

　　

この改修工事はスポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）助成金を受けて整備されました。

バックスクリーンが

 新しくなりました。

スコアボードが

新しく

なりました。

　　内野の黒土、

外野フェンスぎわの

     土を入れ替え

     整備しました。

 防球ネットを

張り替えました。
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【お問合せ先】まち・みらい課（海南庁舎）　　　0884-73-4156

川
かわ

 野
の

　繁
しげ

 幸
ゆき

  さん   旧宍喰町出身（大阪府羽曳野市在住）　

　昨年からのコロナ禍で、ごく日常の普通の生活が出来なくなりました。去年 12 月に亡父の法事で、

姉弟 4 人が本当に久しぶりに集まる予定でしたが、全国感染拡大とのことで中止になりました。元気な

うちに全員で亡父母、子どもの頃の話をする機会はひょっとしてないかもしれません。

亡父は後年、人が集まると「せきぞろ（節季候）※」という曲を歌いました。宍喰、甲浦、小松島の地

名が出る曲で、江戸の吉原で歌われたそうです。

宍喰での暮らしは、親が商売をしており、畑もありませんでした。植物を育てたのは宿題のため朝顔を

植木鉢で育てたぐらいでした。また、年上の人によく遊んでもらった記憶があります。遊びといえば、

海を眺めに行くことが多かったです。中学生の時の友達の世話で、網をあげに連れて行ってもらいました。

船は夜中に出向するのですが、昼過ぎ、船の中の生け簀からイカをすくって料理に出してくれました。

　50 歳を過ぎ山歩きに誘われました。60 歳半ばころか、紅葉の種が

落ちる時、くるくる回りながら落ちる様子がプロペラに似ているのを

発見しました。山の中の道で風が強く吹いている時、四つ角で落ち葉

がだんだん集まってきて、まるでダンスをしているように見えました。

海側に住む人よりも、山側の風景、田園風景が見えるところに住んで

いる人の方が、四季により情景が変わることで、余計懐かしく感じる

のではないでしょうか。

　関西地域にお住いの親族、知人に連絡して「ふるさと会員になりま

せんか」とおすすめしてください。新しい出会いの体験をしましょう。

※せきぞろ（節季候）　初めだけ記します。

　「海陽町関西ふるさと会」は、ふるさとを離れ関西地域で

暮らす海陽町出身者の交流と、親睦を図り、ふるさと海陽町

の郷土愛を育み、連携し、お互いの経済、文化の発展を推進

することを目的として活動しております。会員は随時募集し

ておりますので、関西地域にお住いの知人、友人、親族など、

興味をお持ちの方がおられましたら下記までご紹介ください。

海陽町関西ふるさと会 入会のご案内！

【お問合せ・申し込み先】
　〒 775-0295  徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地

　海陽町関西ふるさと会事務局（海陽町役場まち・みらい課内）

　TEL. 0884-73-4156　 FAX. 0884-73-3097
　URL　https://www.town.kaiyo.lg.jp/furusatokai/
　電子申請　https://s-kantan.com/town-kaiyo-u/

お申し込みはこちらまで→

秋のイベント

        年会費 2,000 円
※交流会等には別途参加費が必要です。
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　　　0884-22-0361

3 月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

 相談日

 　2 日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

 　9日 ( 火 ) 13:00 ～ 17:00

１２日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

１６日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

２３日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

２６日 ( 金 ) 13:00 ～16:00

３０日 ( 火 ) 13:00 ～17:00

【お問合せ先】海陽町立博物館　　　0884-73-4080

阿波学会  総合学術調査最終報告会の開催について

　平成 31（令和元）年度から２年間にわたり、海陽町の阿波学会総合学術調査が実施され、こ

の度無事終了いたしました。ご協力頂きました皆様にお礼申し上げるとともに、今回の調査で

得られた成果を報告いたします。是非、お誘い合わせの上、お気軽にご来場ください。

　また、今回の調査の内容をまとめた調査報告書『阿波学会紀要第 63 号 海陽町総合学術調査

報告』（税込 2,500 円）の販売もいたしますので、ぜひお買い求めください。

新型コロナウイルス感染症予防対策をしておりますが、ご来場の際はマスクをご着用ください。

日　時：3 月 13 日（土）

　　　　午前 9 時 45 分～午後 1 時

　　　　（受付は午前 9 時 30 分より）

場　所：阿波海南文化村　海南文化館　大ホール

定　員：60 名（先着順）

参加料：無料。申込も不要です。
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～長期休館のお知らせ～
 海南図書館・宍喰図書館は
 蔵書点検のため、休館します。

3月8日(月)～15日(月)

ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。
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お問い合わせ：

海 南 文 化 館
℡. 73－3100
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「菜の花 見頃」２月中旬頃から４月初旬頃まで。天候により前後します。

おすすめ！

　撮影

スポット！

第１弾

フラワーパークプロジェクトフラワーパークプロジェクト
〈お問合せ先〉
詳しくはこちら
観光協会ＨＰ→
℡．0884-76-3050




