
№215
2024.3

宍喰小学校が創立１５０周年を
迎えました！



　【石川県輪島市へ町職員を派遣（第２陣）】

　令和６年能登半島地震により甚大な被害を受けた石川県輪島市

における被災地支援のため、 １月２８日（日）から２月

２日（金）の６日間（現地実働３日間）、海陽町職員

１名を現地へ派遣しました。

　現地では、石川県輪島市内の避難所にて、県職員とともに

避難所運営業務に従事し、避難所での物資搬入や環境整備等を

行いました。

　 ◎活動内容 

　　・支援物資搬入

　　・避難所内の清掃や見回り

　　・避難者との交流や傾聴活動

　　・建物の応急処理　等

　【令和６年能登半島地震支援活動報告会の実施】

　２月１９日（月）、令和６年能登半島地震に係る支援

活動報告会を開催し、町や社協職員、町議会議員等、

約１０５名が参加いたしました。

　海陽町社協の塩塚局長によるＮＰＯ法人 災害救援

レスキューアシストとの協働活動をはじめ、町職員３名

によるリエゾン活動・避難所運営支援活動についての

報告があり、被災地の現状や避難所生活の様子などが写真

とともに語られました。

　今後は現地での経験をもとに、町として取り組むべき

事項の検討を行ってまいります。

【お問合せ先】　建設防災課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

 　　　　令和６年 能登半島地震への支援防災だより

避難所での支援活動 倒壊した家屋給水車の対応

派遣された県内職員８名

県庁での出発式
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【お問合せ先】　長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

「令和６年能登半島地震災害義援金」にご協力をお願いします

　海陽町では「令和６年能登半島地震災害義援金」募金箱を次の場所に設置しており、１月末までに皆さまから

お寄せいただいた義援金３９８，２６８円を一旦、日本赤十字社徳島県支部に全額送金いたしましたので、ご報

告させていただきます。皆さまのご協力、誠にありがとうございました。募金箱は継続して設置しておりますので、

引き続き、皆さまの温かいご支援をお願いいたします。

　受付場所　　・海陽町役場３庁舎（海南・海部・宍喰庁舎）　・海南文化館

　　　　　　　・海陽町社会福祉協議会（海部庁舎２階）　　　・海南病院

　　　　　　　・南部防災館　 ・海南図書館 　・宍喰図書館

　　　　　　　・まぜのおかオートキャンプ場　・道の駅宍喰温泉

　受付時間　　各施設の開庁・開館時間
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【お問合せ先】　建設防災課　（海南庁舎） 　☎   0884-73-4159
                                  　　                  FAX 0884-73-3097

海陽町で行っている住宅に関わる
 補助金事業について紹介します

木造住宅耐震化補助制度

海陽町老朽住宅解体費支援事業

海陽町ブロック塀等撤去事業

家具固定専門員派遣制度

　町内にある木造住宅の耐震診断や耐震改修、耐震シェルターの設置等に要する費用の

一部を補助しています。

　住宅の所有者等が老朽化・廃屋化した空き家を解体するとき、 その費用の一部を助成します。

助　成　金　額：解体にかかった経費２/ ３以内、 最大６０万円を助成します。

　　　　　　　　 （それ以上は個人負担となります。） 
　　　　　　　　　　※施工業者は海陽町建設工事指名登録業者に工事を発注して頂きます。 

　地震発生時におけるブロック塀等の倒壊による災害の防止及び津波からの円滑な

避難を確保するため、 撤去事業を実施する方に対し、 補助金を交付します。

補　助　金　額：撤去にかかる見積額と基準額 （１㎡あたりに９，０００円を乗じた額） のいずれか少ない額

　　　　　　　　の５分の４以内。

　自主防災会で家具固定に取り組む場合に家具固定専門員を派遣し、 お家の家具を固定し

地震に備える制度です。 

対　  　　　象：申し込みのある自主防災会 （１戸から実施可能） 

申　込　方　法：自主防災会でとりまとめてお申し込みください。（１戸以上） 
　　　　　　　　　　※申し込みは自主防災会代表者のみ、 個人からの申し込みはできません。 

　　　　　　　　　　※家具は３つまで無料で固定しますが、４つ目からは、１つ当たり８，０００円程度の実費負担になります。 

　　　　　　　　　　※申し込みの受付は、 申込期間に関わらず、 予定件数に達し次第終了します。 

　　　　　　　　　　※申込書は役場建設防災課にあります。 申込、 詳細等は上記連絡先にお問い合わせください。

スマート化 　　　　  【補助金額】
上限額 30 万円、補助率 3分の2

相談等は随時

 受け付けて

  おります。

能登半島地震では、家屋の倒壊などによる被害が発生してい

ます。地震に備えるため、補助金事業の活用をぜひご検討く

ださい。
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【お問合せ先】町立海南病院 　　☎ 0884-73-1355

海南病院だより

「学生くらしの保健室 IN 海陽」がスタートしました！

　「学生くらしの保健室 IN 海陽」とは…

　自分や家族のことで気になることがある。健康や介護、また教育など。徳島大学医学部の学生さんがみな

さんからお話を聞き、海陽町でいきいきと生活ができるよう一緒に考えます。お気軽にご相談下さい。

　令和６年２月４日（日）に、第１回学生くらしの保健室ＩＮ海陽を開催しました。

　海陽町が実施している婦人がんの検診時に、学生くらしの保健室を開催し、検診の待ち時間中に健康に関

する相談をうけ、アドバイスをしました。

　多くの方が相談され、徳島大学医学部 地域医療研究会の学生さんも丁寧にお答えしていました。

　なお今回、徳島大学 地域・家庭医療学分野の八木秀介特任教授、令和６年４月から非常勤医師として海南

病院に勤務される國永直樹先生も、学生さんのサポートとしてお越しくださり、充実した学生くらしの保健

室となりました。

　これから月１回程度、検診・地域サロン・イベント等での開催を予定しています。

　令和６年４月に、総合診療科が設置され、総合診療医が勤務いたします。

　　　また、徳島大学整形外科から、整形外科医も勤務いたします。

総合診療科とは…　何か特定の病気ではなく、患者さんが抱える健康問題について、なんでも診られる

　　　　　　　　　　 総合診療医が子どもから高齢者まで幅広く対応する診療科です。

 　　　　　　　　　  具体的には、「軽いめまいがしたり、突然熱が出たり、長く手足がしびれてるけど、

　　　　　　　　　　 どの科を受診すればいいのかわからない方」などに対応できます。

　　・総合診療医　　國
くに

 永
なが

 直
なお

 樹
き

 医師　　　吉
よし

 永
なが

 孝
たか

 優
ひろ

 医師

　　　　　  診療日　　 毎週月曜日  ９：００～１７：００

　　　　　　 　　　　　救急外来（月２回程度日曜日）

　　・整形外科医　　三
み

 尾
お

 亮
りょう

太
た

 医師

　　　　　  診療日　　 毎週木曜日　１０：００～１６：００

　令和６年度の外来診療は、４月の広報等でご案内いたします。

海南病院ホームページ

https://kainanhp. jp
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検診のお知らせ　～がん検診について～
【お申込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

※電話・電子申請での完全予約制です。申し込み締め切りまでにお申し込みください。

【婦人がん検診のお知らせ】

●検診日：4月21日（日）　※申し込み〆切り：４月３日（水）

　〈場所・受付時間〉

　〈項目・料金〉　※クーポン対象の方は無料です。

　■令和６年４月１日年齢

　『節目年齢対象者への無料クーポン配布事業』として、対象となる方には、「無料クーポン券」を配布予定

です。該当される検診が無料で受診でき、集団検診・医療機関検診どちらでもご利用できます。

★４月２１日の婦人がん検診も無料クーポン対象となりますので、対象年齢の方は、無料で受診できます。

★乳がん、子宮頸がん、大腸がん、骨粗しょう症検診は、医療機関でも受診できます。

　受診できる医療機関が決まっていますので、子どもあゆみ保健課　保健師までお問合せください。

　・大腸がん、前立腺がん、婦人がん検診（骨粗しょう症は除く）、歯周病検診の無料クーポン検診の

　　有効期限は、３月３１日までです。５年に１度となりますので、ぜひ、ご利用ください。

　無料クーポン検診を紛失された方は、再発行できますので、子どもあゆみ保健課までご連絡ください。

場　　所 受付時間 項　　　目

海部庁舎
　９：３０～１１：００ マンモグラフィー・骨粗しょう症・大腸がん　　　　　　

１２：００～１４：３０ マンモグラフィー・骨粗しょう症・大腸がん・子宮頸がん

項　　　　目 料　　　金 対　象　者

マンモグラフィー
（乳がん検診）

乳房レントゲン検査 １，０００円
４０歳以上（２年に１回）
※クーポン対象の場合はご利用いただ
　けます。

骨粗しょう症検診 前腕骨レントゲン検査   ５００円
４０歳以上の方

大腸がん検診 便潜血検査（２日分） ４００円

子宮頸がん検診
（午後からのみ）

子宮頸部細胞診検査 ５００円 ２０歳以上の方

項　　　　目 対　象　年　齢 対象性別

子宮頸がん検診
２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、６９歳、７４歳

女性

乳がん検診
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６９歳、７４歳 女性

骨粗しょう症検診

大腸がん検診 ４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、６９歳、７４歳 男女

【令和６年度　無料検診対象者】

～子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・大腸がん・無料検診について～

令和５年度無料クーポン対象年齢の方へ　クーポン券の利用はお済みでしょうか？
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【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

３月の母子保健事業

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

１歳６か月児健診
３ 歳 児 健 診

問診・身体計測・尿検査・小児科
診察・歯科診察・心理相談・保健
相談・幼児食相談・歯科相談など

３月１１日（月） ９：００～１０：３０

げ ん き ひ ろ ば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談
の中からご希望のものを選択し、
個別相談

３月１９日（火） ９：３０～１１：３０助 産 師 相 談 室
開業助産師による骨盤ケアや乳房

ケアなどの個別相談

遊 び の 相 談
作業療法士による遊び方などの個

別相談

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。 
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。

※医療機関は、検診実施医療機関が決められておりますので、保健師までお問合せください。

※各検診では、一次検診票が必要となります。

　予め、海部庁舎　子どもあゆみ保健課　保健師までご連絡または電子申請をしてください。

　受付後、保健師から一次検診票を郵送いたします。

　（郵便配達の関係上、海部庁舎まで取りに来ていただく場合もありますのでご了承ください）

○料金について（子宮頸がん、乳がん検診については、クーポン対象の方は無料です）

　受診される医療機関へ個人で予約いただく流れになります。

○クーポン対象の方へ

　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が可能な場合があります。

　その場合でも、一次検診票が必要となります。

【医療機関での子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診の受診について】

項　　　目 料　　　金

子宮頸がん検診  １，２００円

乳がん検診  １，５００円（２年に１回の受診）

胃内視鏡検診  ４，１００円（２年に１回の受診）

３月の『マイトレ運動教室』のお知らせ

 【時間】１９：３０～２０：３０  【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講師】靏　 真 美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　　　 ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

３月６日（水）　海部公民館４階／３月２７日（水）　宍喰町民センター

今月のテーマ：ラダー（はしごの形に似たもの）を使用して脳もからだも楽しくエクササイズ！
　　　　　　 ＆ストレッチポールで姿勢改善！

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311
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【お問合せ先】海陽町新型コロナワクチンコールセンター　☎ 0884-73-1322 ( 平日 8:30 ～17:30)

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　海陽町では、重症化予防の観点から厚生労働省の方針に基づき、オミクロン株（ＸＢＢ .1.5 対応）の１価

ワクチン接種を行っています。

　接種期間は令和６年３月末までです。令和５年度の接種費用は無料となっております。

　（来年度は未定です）接種は強制ではなく任意です。

　　　　　　　　    コロナワクチン接種予約について

　医療機関での予約受付は終了いたしました。町内の医療機関で接種を希望される方は、
　令和６年３月１１日（月）までに、町コールセンター（☎７３－１３２２）へ連絡
　してください。

　海陽町新型コロナワクチンコールセンターは、３月３１日をもって終了となります。

　４月以降のお問い合わせは、子どもあゆみ保健課（☎７３－４３１３）までお願いいたします。

【お問合せ先】美波保健所　☎ 0884-74-7343

「 高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

」を知っていますか？

脳梗塞や脳出血など脳の病気で脳に傷を負ったり、交通事故で頭を強く打ったりした後で、
次のような症状があらわれることがあります。

脳の病気や事故後に、上記の症状でお困りのご本人やご家族はご相談ください
　美波保健所 　☎０８８４-７４-７３４３　（海部郡美波町奥河内字弁才天17-1）  

　徳島県立海部病院 　☎０８８４-７２-１１６６　（海部郡牟岐町中村字杉谷266）

　徳島大学病院 高次脳機能障害支援センター 　☎０８８-６３３-９１０７  （徳島市蔵本町 2-50-1）  

・約束をすぐ忘れてしまう
・物をどこに置いたかわからなくなる
・新しいことが覚えられない

・突然怒り出す
・感情のコントロールができない
・人の気持ちを推し量れない

記憶障がい

社会的機能
　障がい

・ミスが多い
・気が散りやすい
・一つのことを長く続けられない

・計画が立てられない
・約束の時間に間に合わない
・行き当たりばったりの行動をとる

注意障がい

遂 行 機 能
 障がい

【お問合せ先】美波保健所　☎ 0884-74-7343

３月は自殺対策強化月間です

自殺は予防することができます。悩みを一人で抱え込まないで、誰かに相談しましょう。

○仕事や家庭生活で、不安や疲れなど心理的負担を感じていませんか。
  ストレス状態が長く続くと、気持ちやからだ、生活にいろいろな影響が出ることがあります。
　ほとんどの場合は「多くの人に起こる正常で自然な反応」ですが、つらい気持ちが長く続く場合は、誰か
　に気持ちを話すことでつらさが軽くなることがあります。
  また、うつ病やアルコール依存症などの心の病気は、専門機関（精神科病院・心療内科等）の受診が必要です。
　まず、かかりつけ医を受診し、相談することもできます。
○美波保健所では、精神科医による心の健康相談（精神保健福祉相談）を実施しています。
　ご本人のほか、ご家族の相談もできます。事前予約制ですので、お電話ください。

　【精神保健福祉相談】　開 催 日：毎月第１・第３木曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　※令和６年４月以降は開催日が変更になる可能性があります。

　　　　　　　　　　　開催場所：南部総合県民局美波庁舎 ( 美波町奥河内字弁才天 17 番地 1)

　　　　　　　　　　　内    容：嘱託医（精神科医）と保健師による相談

　　　　　　　　　　　電　　話：０８８４－７４－７３４３
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【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

戸籍証明書等の請求が便利になります

　　　　　　　　　　～戸籍証明書等の広域交付～
　戸籍法の一部改正に伴い、戸籍証明書等の広域交付が令和６年３月１日から始まります。従来、本籍地があ

る方についてのみ交付を行っていた戸籍謄本等に加えて他の市区町村の戸籍証明書の請求も可能となります。

　戸籍証明書等の広域交付とは

【どこでも】　本籍地が遠くにある方でも、お住まいや勤務先の最寄りの市区町村の窓口で請求できます。

【まとめて】　必要な戸籍の本籍地が全国各地にあっても、1 か所の市区町村の窓口でまとめて請求できます。

　　　　　　※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を除きます。
　　　　　　※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。

　広域交付で戸籍証明書等を請求できる方

　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、直系卑属（子、孫など）の戸籍証明書等を請求できます。
　※父母の戸籍から除籍したきょうだいの戸籍証明書は請求できません。

　ご利用に当たっての注意事項

【戸籍を請求できる方について】

　戸籍証明書等を請求できる方（上記参照）が市区町村の戸籍担当窓口にお越しになって
請求する必要があります。郵送や代理人による請求はできません。

【本人確認について】

　窓口にお越しになった方の本人確認のため、以下の顔写真付きの身分証明書の掲示が必要です。

　・運転免許証　　・マイナンバーカード　　・パスポート　など
　※顔写真付きの身分証明書であっても、学生証など認められないものもあります。
　　事前にお問い合わせください。

令和６年３月１日から

【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

役場ではマイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。

　延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望される方は、来庁される日の午前

中までにご連絡ください。

　　　　　　　連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２

　　 ☆開設期間…３月２９日（金）まで

　　 ☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）１７：１５～１９：００

　　 ☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課

　　 ☆対応業務…マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができますが、予約をしないで来ら

　　れた場合、ご対応できません。

　　通常の開庁時間に来るのが困難な方は、ぜひご利用ください。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）

　平日の８：３０～１７：１５　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）

　海南庁舎…住民環境課　海部庁舎…子どもあゆみ保健課　宍喰庁舎…観光交流課

 　マイナンバーカードの申請

　　【持ち物】　・通知カード（ない方はお申出ください）
　　　　　　　・本人確認書類
　　　　　　　・顔写真（３．５cm ×４．５cm）

　　　　　　 ※役場でも撮影できます。　材料費に１００円いただいています。
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【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

町営住宅入居者募集

　◆募 集 住 宅

　◆家 　 　 賃　入居者全員の所得に応じた家賃

　◆条 　 　 件　（１）現に同居し、又は同居しようとする親族がいること。

　　　　　　　　（２）現に住宅に困窮していることが明らかな者。

　　　　　　　　　　　（原則、持家や町営住宅に居住している方は、困窮していることにはなりません）

　　　　　　　　（３）申込者は海陽町に１年以上居住し現に生活の本拠を有する者。

　　　　　　　　（４）申込者及び同居する親族が地方税を滞納していない者であること。

　　　　　　　　（５）申込者及び同居する親族の合計所得が法令で定められた基準内であること。

　　　　　　　　（６）申込者及び同居する親族が暴力団員でないこと。

　　　　　　　　（７）他、海陽町営住宅管理条例による。

　◆申 込 期 限　３月１９日（火）　１７：００まで（ただし、休日は除く）

　◆申 込 場 所　海陽町役場　住民環境課（海南庁舎）
　　　　　　　　※受付の際に状況を確認するので原則、申込者本人が来庁して下さい。

　◆申 込 方 法　海南庁舎住民環境課に備え付けの「町営住宅入居申込書」に必要事項を記入の上、住民票

　　　　　　　　謄本（本籍地・続柄）及び税務出納課発行の所得証明書。

　　　　　　　　他、町が提出を求めた必要書類を添えてお申込み下さい。

　　　　　　　　※必要書類確認後、不備がなければ現居住地等で聞き取り調査を行います。

　◆選 考 方 法　公募数より応募数が多い場合は公営住宅入居者選考委員会で選考します。
　　　　　　　　選考結果については４月下旬に「決定通知」を送付します。

　◆入 居 許 可　請書等必要書類の提出後、不備がないことを確認し「許可書」を送付します。

　◆入居予定日　５月中旬予定

【お問合せ先】海南図書館　☎ 0884-73-3591　　宍喰図書館　☎ 0884-76-1030

海陽町立図書館のコンピュータシステムが新しくなりました

　海南図書館・宍喰図書館では、利用者の皆さまにとって、より便利で使いやすい図書館をめざして、

２月１日に図書館のコンピュータシステムを更新しました。

 ●ホームページが新しくなりました
　ホームページは書影が見える蔵書検索（※すべての資料の書影が表示されるわけではありません）など機

能が向上しました。使用する端末の画面サイズに合わせてページレイアウトが最適化されるため、スマート

フォンやタブレットでも見やすくなります。また、マイページ機能が追加され、登録することにより貸出件

数や予約件数など利用状況が確認できます。さらに、貸出履歴をつけられるようになりました。（※ 事前に

個人での設定が必要です）読書生活の記録として活用できます。

 ●館内所蔵検索端末（オーパック）が新しくなりました
　館内所蔵検索端末は、通常モード・子どもモード・かんたん操作モードの３つのモードを用意しており、

文字サイズが変化したり、やさしい日本語に置き換わるなど、あらゆる世代にとって、使いやすくなりました。

また、書名や著者名がわからなくても、例えば、「おいしいカレーの作り方が知りたい」というような自然文

で検索することもできます。思わぬ本がヒットし、新しい本との出会いがあるでしょう。ぜひ、ご利用ください。

　【お願い】　貸出カードが更新制になりました。
　　　　 　　登録情報の確認をさせていただきます。

　　　　　 　　※現在お持ちの貸出カードはそのままご利用いただけます。

　　　　　　 お手数をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

１．多良片山団地
場　所
構　造
戸　数

　海陽町多良字片山 1-1
　鉄筋コンクリート造３階建（３ＤＫ）
　１戸（２０２号）
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【お問合せ先】徳島南年金事務所　☎ 088-652-1511 ／住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

学生の方は、国民年金保険料の納付が猶予される制度があります。

　厚生年金等に加入している場合を除き、２０歳以上の方は、学生でも国民年金に加入し、保険料を納付す

ることが義務づけられています。

　学生で前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。　

　　・承認された期間は、老齢基礎年金受給のために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。

　　　ただし、年金額には反映されません。
　　・特例承認を受けた期間の保険料は、１０年以内であれば遡って納付（追納）できます。
　　　追納すると、保険料納付期間として認められ、老齢基礎年金の額に反映されます。
　　・病気やけがで障害が残った時の、障害年金の受給権が得られます。

　◆学生納付特例の申請について

　　　申請書提出先………海陽町役場各庁舎、徳島南年金事務所
　　　申請に必要なもの…年金手帳、学生証のコピー（表裏両面）又は在学証明書（原本）
　　　＊国民年金被保険者で、令和６年度に新たに学生納付特例制度を利用される方は、４月以降速やかに
　　　　申請をお願いします。
　

　令和５年度に学生納付特例制度を利用した方へ

　　○引き続き特例を利用する場合
　　　同一の学校に在学している方は、３月下旬に送付されるハガキ形式の申請書に必要事項を記入し返送
　　　してください。
　　○特例を利用せず保険料を納付する場合
　　　役場または徳島南年金事務所へお問い合わせください。

　ご不明な点は、上記連絡先までお問い合わせください。

【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

ゴミ出しルール　～マナーを守って  きれいな町に～

　ごみの収集日・時間を守りましょう！

　ごみは決められた収集日の当日「早朝から朝８時までに」指定の収集所に出してください。

　　収集日前日や収集後に出すと、動物等に荒らされ、ごみが散乱したり、悪臭の原因になり近隣住民の

　　迷惑にもなりますので、必ず当日の朝に出してください。

　　「収集日以外の日に収集所にごみを出す」「事業活動から生じる廃棄物を収集所に出す」という行為も

　　不法投棄とみなされ、罰則が適用される場合があります。

　地域で掃除等を行い、ゴミステーションを清潔に保つよう、ご協力をお願いします。

　ごみの分別を守りましょう！

　分ければ「資源」、混ぜれば「ごみ」です。資源の有効活用のため、正しく分別してごみの減量に努めましょう。

　△！  可燃物や不燃物・粗大ごみの中に乾電池やリチウムイオン電池が混じっており収集車の粉砕機の刃に
　　　押し潰されて発火し、それが可燃物等に引火する事例がありました。

　　　乾電池やリチウムイオン電池は必ず資源ごみの日にお出しください。

　ごみのポイ捨てはやめましょう！

　「ポイ捨て」は不法投棄です。町の美観を損ねるだけでなく、不衛生です。

　△！  たばこのポイ捨ては火災の原因にもなります。

　　ごみの不法投棄は「廃棄物の処理及び、清掃に関する法律」第１６条で禁止されており、違反すると

　　不法投棄の原因者は投棄したゴミの撤去を求められるとともに、

　　５年以下の懲役もしくは１，０００万円以下の罰金又は、その両方の刑罰が科せられます。

　快適な生活環境を確保し、安心・安全できれいな町にするためにご協力をお願いします。
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【お問合せ先】　総務課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151

令和６年度 海陽町職員採用試験（第１回）の案内について

　令和６年度海陽町職員採用試験（第１回）を次のとおり実施しますので、受験希望の方は期限までにお申

し込みください。試験申込書は、役場総務課でお渡しします。また海陽町ホームページからダウンロードで

きます。

※　採用予定人員は変更になる場合があります。

※　地方公務員法第１６条各号に該当する方は受験できません。

　◆試験日程・会場

　【第１次試験】　令和６年４月２１日（日）

　【第２次試験】　令和６年５月中旬予定（詳細は第１次試験合格者に通知します。）

　【試 験 会 場】　海陽町役場海南庁舎

　◆申込受付期間

　令和６年３月１日（金）～令和６年４月１０日（水）  １７：００まで【必着】

　◆申込み方法

　・持参による申込 受付期間内の執務日（月曜日から金曜日）の８：３０から１７：１５（４月１０日

　　　　　　　　　　　　（水）は１７：００）までに海陽町役場総務課に提出してください。

　　　　　　　　　　　  ※ただし、土・日・祝日は除く

　・郵便による申込 封筒の表に「試験申込（試験区分　保健師）」と朱書し、「一般書留郵便」により

　　　　　　　　　　　　海陽町役場総務課宛に送付してください。

　                     ※ 郵送の場合は、４月１０日（水）１７：００必着といたします。

　◆その他

　　詳しい試験案内については、海陽町ホームページ、海陽町公式ｎｏｔｅに掲載していますのでそちらを

　見ていただくか、役場総務課までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　     　　　( 海陽町ＨＰ )　　　  　　　（海陽町公式ｎｏｔｅ）

　◆募集職種・採用予定人員・年齢及び資格要件

募集職種 採用予定人員 年齢及び資格要件 採用時期

保健師 １名

昭和３８年４月２日以降に生まれた者

（令和６年４月１日現在の年齢が６０歳

以下の者）で、保健師の免許を有する者、

採用予定日までに保健師免許を取得する

見込みの者。

令和６年６月１日から１０月１日までの

間で、町と最終合格者が協議の上決定
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応 募 資 格 地方公務員法第１６条 ( 欠格条項 ) に該当しない者

提 出 書 類 海陽町会計年度任用職員用共通申込書 ( 問い合わせ先にて配布又は町ホームページに掲載 )

提 出 期 限 令和６年３月１１日 (月 )　１７：００必着 ( 郵送の場合も必着 )

書類提出先
海陽町役場総務課　　〒 775-0295 徳島県海部郡海陽町大里字上中須 128 番地
※郵送の場合は「一般書留郵便」により海陽町役場総務課宛に送付してください。

選 考 方 法 書類選考及び面接試験

試 験 日 令和６年３月中旬　申し込み受け付け後、別途ご案内いたします。

そ の 他

・同期間内に募集している他の会計年度任用職員との重複申込みはできません。

・採用につきましては、予算の成立が条件となりますので、令和６年度当初予算成立後に

　採用通知を交付します。

【お問合せ先】　総務課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151

令和６年度　海陽町会計年度任用職員募集

　海陽町では、令和６年４月１日から任用開始する会計年度任用職員を募集しますので、応募される方は、

必要事項を応募期限までに提出してください。

■試験方法等

■勤務条件

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

令和６年度　海陽町会計年度任用職員募集

　【社会福祉士（パートタイム）】 

　業務内容：子ども家庭支援・就学支援に関する業務など　　　基 本 給：日額８,０５５円～９,５３９円

　勤務場所：海陽町子どもあゆみ保健課及び海陽町教育委員会　　応募資格：社会福祉士免許を有する者

　勤務時間：週５日・７時間　　　　　　　　　　　　　　　　募集人数：１名

　待　　遇：賞与、通勤手当、有給休暇、社会保険等あり
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

○応募方法等
　応募資格：地方公務員法第１６条（欠格条項）に該当しない者

　提出書類：海陽町会計年度任用職員共通申込書（各庁舎で配布または町ＨＰに掲載）

　提出期限：令和６年３月１８日（月）１７時必着（郵送の場合も必着）

　提 出 先：海陽町子どもあゆみ保健課　 〒 775-0395 徳島県海部郡海陽町奥浦字新町 44 番地

　　　　　　※郵送の場合は「一般書留郵便」により送付してください。

　選考方法：書類選考及び面接試験　　試験日：令和６年３月中

　そ の 他：選考採用試験の結果については、合否を決定した後、書面により通知しますが、予算の成立が条件

            となりますので、令和６年度当初予算成立後に採用通知を交付します。賞与については、雇用

            開始日によって変動します。詳細については、子どもあゆみ保健課までお問い合わせください。

任 用 期 間 令和６年４月１日～令和７年３月３１日 ( 任用後１ヶ月間は条件付採用期間 )
※期間満了後については、勤務成績が良好で一定条件を満たした場合、再度任用されることがあります。

職 種 ①用務員 ( パートタイム ) ②用務員 ( パートタイム )

勤 務 時 間
週５日・７時間

（原則７：３０～１５：３０）

週５日・４時間

（原則８：３０～１２：３０要相談）

勤 務 場 所 役場海南庁舎 役場海部庁舎

給 与 等 日額　７，０５３円～７，７２４円 日額　４，０３０円～４，４１４円

休 暇
・年次有給休暇：勤続年数に応じて最大２０日

・その他：夏季休暇、傷病休暇など特別休暇制度あり

社会保険等 任用期間及び勤務時間等により共済組合 ( 短期 )、互助会、厚生年金保険及び雇用保険等に加入

期 末 勤

勉 手 当

正規職員に準じた支給率によって支給

( １週間あたりの平均勤務時間が１５時間３０分未満の者等は除く。)

服 務
地方公務員法に規定される服務に関する規定 ( 守秘義務や職務専念義務 ) が適用されます。
※パートタイム会計年度任用職員については、営利企業等への従事の制限は適用除外
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【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

認知症サポーター養成講座 ～海部小学校、海南小学校～

　１月２６日に海部小学校、２月７日に海南小学校の５年生のみなさんを対象に、認知症サポーター養成講

座を開催しました。海陽町社協の職員が講師となり、認知症予防に役立つ「コグニサイズ」を体験してもら

いました。その後、認知症高齢者の方と孫とのやりとりの寸劇を見て、自分だったらどういった接し方をす

るかグループで話し合い、発表してもらいました。

　＊コグニサイズとは頭で考える課題と運動を同時に行うことで、認知症予防に効果がある体操です。

　～認知症サポーター養成講座のご案内～

　　【日時】　３月２日（土）
　　　　　１３：３０～１５：００（受付１３：００～）

　　【場所】　宍喰町民センター３階（役場宍喰庁舎）

　　【講師】　ジャンボ緑風会　職員

　　【内容】　認知症の方への接し方など（寸劇を通して一緒に考えよう！）

　＊申込みは不要です。

　＊受講された方には、認知症サポーターカードをお渡しします。

　＊かいよう健康ポイント対象事業です。

　現在、本町には１, ９６２人のサポーターがいます。養成講座を受講されたい地域・事業所・団体の方は、

長寿福祉人権課までご連絡ください。講座は無料で、１時間程度を予定しております。

発表の様子（寸劇を見て、どんな接し方をすればよかっ
たか話し合いました。）

寸劇の様子（トイレの場所が分からないおじいさ
んへの対応を、実際に演じてもらいました。）

海部小学校５年生のみなさん 海南小学校５年生のみなさん

ご参加お待ちしています。
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【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

　　　　　　　

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

震災に便乗した悪質商法に注意！

【事例１】　見た目では自宅に被害はないが、訪問してきた工事業者に「このままでは

　　　　　危ない。すぐに工事が必要だ」と言われた。

【事例２】　「保険金を使えばタダで住宅修理ができる」と言われたが本当か。

【事例３】　市役所を名乗り、義援金を集めると訪問されたが信用できるか。

　パソコン使用中に「ウイルスに侵された」と警告画面が出て動かなくなった。大

手ソフトウェア会社のマーク等とともに電話番号が表示されたので信用し、電話を

すると「遠隔操作で復旧させるのにサポート契約が必要」と言われた。その契約の

ためにはコンビニで電子マネーを購入し番号の入力が必要とのことで、５万円分購

入し入力した。しかし「入力間違いで無効になった」などと言われ、何度も購入と

番号の入力をさせられ、結局約６０万円も支払ってしまった。（８０歳代）

　　　　　　　　　　●地震等の災害が起こると、その際の混乱や被災者を支援したいという気持ちに

　　　　　　　　　　　つけ込んだ便乗商法と疑われる相談が寄せられます。今後、トラブルが広がる

　　　　　　　　　　　可能性がありますので、注意が必要です。

　　　　　　　　　　●住宅修理等の勧誘をされてもその場ですぐに契約せず、複数の事業者から見積

　　　　　　　　　　　もりを取ったり、周囲に相談したりした上で慎重に契約しましょう。頼んでも

　　　　　　　　　　　いないのに押しかけてきて、しつこく勧誘する事業者には特に注意してください。

　　　　　　　　　　●「保険金が使える」と言われてもその場ですぐに契約せず、加入先の保険会社

　　　　　　　　　　　や保険代理店に相談してください。

　　　　　　　　　　●公的機関が、電話や訪問等で義援金を求めることはありません。募っている団

　　　　　　　　　　　体等の活動状況や使途をよく確認しましょう。

●困ったときはすぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。

その警告画面は偽物！ サポート詐欺に注意！

　　　　　　　　　　●インターネット利用中に、突然警告画面や警告音が出たら、慌てず、まずは偽

　　　　　　　　　　　物ではないかと疑いましょう。表示された電話番号には絶対に連絡しないでく

　　　　　　　　　　　ださい。自分で判断できない場合は、周りの人に相談しましょう。

　　　　　　　　　　●指示されるままに遠隔操作ソフトのインストールに同意したり、サポート契約

　　　　　　　　　　　等の支払いのためにと、プリペイド型電子マネー等の購入を求められても応じ

　　　　　　　　　　　てはいけません。

　　　　　　　　　　●契約や解約について困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等（消

　　　　　　　　　　　費者ホットライン１８８）に、警告画面の消去方法などの技術的な相談につい

　　　　　　　　　　　ては、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）の情報セキュリティ安心相談

　　　　　　　　　　　窓口にご相談ください。

　　　　　　　　　　●情報セキュリティ安心相談窓口（独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ））

　　　　　　　　　　　電話：０３-５９７８-７５０９ 　メールアドレス：ａｎｓｈｉｎ＠ｉｐａ.ｇｏ.ｊｐ
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【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

小　川　　裕
 お　　  がわ　　　ゆたか

海陽町関西ふるさと会 （旧宍喰町出身）

「ＥＱ（イー・キュー）ってなーに？」

　ＩＱ（アイ・キュー）という用語を皆さんはご存じですね。そうです、一般的に「知能指数」と呼ばれ

ています。それでは、ＥＱ（イー・キュー）はいかがでしょうか？これは、「心の知能指数」と言われ、

どれだけ相手の立場に立って物事を考えられるかを計測する指数です。身近な例を一つ。“東京で大雪が降っ

たその日、小型車に乗るある人が通りがかりの自動車用品店でチェーンを求めたが、適当な長さの商品は既

に売り切れ。そこで店員は長いチェーンを時間をかけて縮めたうえ、代金を小型車並に割り引いた。それに

感激したその人は以後、その店だけでカー用品を買うことにした”という話。ＥＱについて、色んな本を読み、

色んなセミナーにも参加しました。でもね、こんなことは勉強して身につくものではありません。生まれた

環境、育ち方、友達…つまり、「風土」がそうさせるのだと思います。「お遍路さんが来たらお米をあげるのよ」

「友達が病気で休んだらノートを貸してあげよう」「悪いことをしたら、あとでも良いから『御免なさい』と

謝る」「親切にして貰ったら『ありがとう』と言う」…こういう事を教えてくれたのが「ふるさと」だと思い

ます。中学校の修学旅行の自由時間、独りぼっちだった同級生を私の親戚の家に招待した。そのことに感謝

して帰省するたびに、アワビ・サザエを親戚にと届けてくれた友。旧宍喰町の奥に住む彼を祇園祭りの晩ご

飯に招待した。それが縁で一生付き合ってくれた友。互いに育んだ「風土」がそうさせたのでしょうね。も

う２人とも天国に旅立ちました。でも、思い出はずっと生きています。

【お問合せ先】　マリッサとくしま　☎ 088-656-1002   MAIL：msc@marissa-tokushima.com

７周年記念♪もうすぐ 1,000 人♪

冬恋キャンペーン 2024  冬、あなたらしく恋をしよう。

　マリッサとくしまが７周年を記念しマッチング（１対１のお見合い）

登録料の割引キャンペーンを実施しています！

実施期間 ３月３１日（日）まで

実施内容
先着３００名限定（※先着３００名が登録した時点でキャンペーンは終了となります。）

「５，０００円（５０％ＯＦＦ）割引」

対　　象 マッチング新規登録者及び更新登録者
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○ 第２５回海南カップを開催しました。

○ 高大連携出張授業（化学）を開催しました。

　第２５回海南カップ（中学生交歓バスケットボール大会）を、

２月３日（土）・４日（日）に海部高等学校と海陽中学校を会場

に開催しました。今大会では、県内外から男子１２チーム、女子

１２チームが参加して、２日間にわたり熱戦が繰り広げられま

した。

　前日準備から受付、オフィシャル等の記録など海部高校生が

主となって行いました。この取組によって自分たちが出場する

大会で多くの人々に支えられていることを認識し試合ができる

環境に感謝できる選手になってほしいと感じています。

　県内外から参加していただいたチームの皆様、御協力いただい

た審判員の皆様、後援会の皆様、２日間大変お世話になりました。

【試合結果】

　２月７日（水）に海部高校において、徳島大学教授 三好德和 先生

を講師に、高大連携出張授業を開催しました。

　今回は、数理科学科２年生を対象に、「色の変化を考えよう」とい

うテーマで実験をしていただきました。鉄 Fe や銅 Cu などの金属イオ

ンに試薬を加えると瞬間に色が変わり、その反応の速さと色の鮮やか

さに生徒たちは歓声をあげていました。三好先生が、色の変化が起こ

る仕組みをわかりやすく解説してくださり、生徒たちはメモをとりな

がら熱心に聞いていました。

※海部・海南地域に根ざしたバスケットボールを通して、児童・生徒数の減少や文化・スポーツの衰退を食い止め活性化し、　
　特に中学校・高等学校の一貫した技術指導により、バスケットボールをより発展させ、地域の青少年育成に資することを目
　的として開催しています。大会開催に際しては、海陽町地元高校育成補助事業により実施しています。

男　子 女　子

優　勝 ＶＥＲＴＥＸ ＶＥＲＴＥＸ

準優勝 八万中学校 石井中学校

第３位 望海中学校 阿南中学校

第３位 鳴門市第一中学校 城東中学校
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【お問合せ先】　徳島県警察本部 警務部 情報発信課　☎ 088-622-3101

ＳＮＳ等による徳島県警察からの情報発信

　

　徳島県警察では、「安全安心を誇れる徳島県の実現」を目指し、ソーシャル・ネットワーキング・サービス

（ＳＮＳ）等を利用した情報発信を行っています。

　徳島県警察が発信する各媒体への登録をお願いします。

 Facebook　　  　https://www.facebook.com/tokushimapolice
　徳島県警察

　行事予定や講習等の実施結果等を画像を添付して投稿します。

 X（旧 Twitter）  https://twitter.com/uzushiokun/
　徳島県警察

　行事予定や講習等の実施結果等を画像を添付して投稿します。

　イベント会場から、リアルタイムでお知らせ投稿することもあります。

 Instagram　　   https://www.instagram.com/tokushima_police/
　徳島県警察

　徳島県警察に関する各種情報を発信しています。

 YouTube   　　　https://www.youtube.com/@user-om6tf3pj3h/videos

　　　　　　     tokushima_police
　徳島県警察

　各種対策情報や採用情報を動画により発信しています。

★ＱＲコードが読み込めない場合は、ＵＲＬで検索してください。

　当アカウントでは、ご意見やご要望などのコメントについて、個別対応しておりません。

　事件・事故の緊急時は「１１０番通報」をご利用ください。

　その他、相談等については、「＃９１１０」又は県警察公式ホームページのメールフォームをご利用ください。

【お申込み・お問合せ・ご相談先】　海陽町社会福祉協議会（海部庁舎２階）
                                               　☎ 0884-73-1980　FAX 0884-73-3471

弁護士・司法書士相談（無料）　【要予約】

　どちらも 先着・予約制 となっておりますので、お電話等でお申し込みください。

　お申し込みや各種お問い合わせ・ご相談は、上記連絡先までお気軽にご相談ください。

弁護士相談　　田中　浩三 先生 司法書士相談　　神戸　妙子 先生

日　　時

３月１６日（土）
１０：００～１２：００まで
（１人３０分）

日　　時

３月２６日（火）
９：００～１２：００まで
（１人３０分）

場　　所 海陽町役場　海部庁舎２階 場　　所 海陽町役場　宍喰庁舎２階

相談内容
多重債務・相続・離婚・契約等、

何でも可
相談内容 登記・相続・成年後見・債務整理等
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【申し込み・お問合せ先】　ＮＰＯ法人 あったかいよう　☎ 0884-70-1413（平日午前中）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール  support@attakaiyo.org

【お問合せ先】　行政政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

【申し込み・お問合せ先】　ＮＰＯ法人 あったかいよう　☎ 0884-70-1413（平日午前中）
 　　　　　　　　　　　  メール  support@attakaiyo.org

制服・体操服リユース会

『WAKAISHI CAFE』おいしい！たのしい！いちご狩り

フリーマーケット出店募集！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　不要になった制服・体操服を欲しい方へ無料でお渡しします。

　　　　　　　　　　　　　　☆不要な制服・体操服を集めています！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　リユース会に向けて、家に眠っている制服・体操服などをご提供く

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ださい。平日の午前中にあったかいよう事務所にて受付しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他の時間は、事務所前の受付箱へ投入お願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※受付３月３０日（土）まで

◆WAKAISHI CAFEとは…？？

　海陽の「わかいし(若者 )」たちが、ゆる〜く何か面白いことや楽しいことをやってみようという集まりです。
　今回はいちご狩りです！海部の田村さんが愛情を込めて育てた無農薬のあまーい苺です。ハウス栽培なの
　で雨も気にせず楽しんでいただけます。わいわい食べ比べながら楽しみましょう♪ 

日 ３月３１日（日）

時 間 ９：００～１５：００
（無くなり次第終了）

場 所 あったかいよう事務所

日　時 ３月２０日（水）　１１：００～１２：００（１０：４５受付）

場　所 田村さんのいちごハウス（県道３００号線沿い）　（海部郡海陽町櫛川庄田）

駐車場 あり

参加費
１，０００円
（親子連れの方に限り、小学生以下５００円）

対象者 高校生～４０代

持ち物 飲み物・動きやすくて汚れてもいい服装

定　員 ２０名（完全予約制、予約〆切 ３月１８日）

申込み 下記の予約フォームより申し込みをお願いします。

　５月２６日（日）１０：００～１４：００にピクニック公園にて予定

している「ええとこどりフェスタ」にフリーマーケットを出店して

もらえる方を募集します。

　【出店料】　無料

　【申込み】　要

　【締切り】３月１５日（金）

【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

３月 女性のための生き方なんでも相談

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

ところ：予約時にお伝えします。

【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間
　５日（火）１３：００～１７：００ １９日（火） １３：００～１７：００

　８日（金）１３：００～１６：００ ２２日（金） １３：００～１６：００

１２日（火）１３：００～１６：００ ２６日（火） １３：００～１６：００

１６日（土） １３：００～１５：００（オンライン）　　　　　　　　　　　　　　

お申込み→
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NPO 法人　海陽愛あいクラブからのお知らせ
【お問合せ・お申込先】　NPO 法人海陽愛あいクラブ（海部公民館３階）　☎ 0884-73-3960
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平日 9:00 ～ 21:00 ／（日）は 17:00 まで）

【指　導】小手川 千帆
【会　場】海部公民館４階
【参加費】会　　　員…５００円
　　　　 一　　　般…８００円
　　　　 高校生以下…無料
主催：海陽愛あいクラブ　後援：NICE　総合型クラブ共同事業

四国南東部イベント情報コーナー
【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

やさしい ZUMBA ズンバ♪♪ 3月23日(土)15:00 ～ 16:00

　四国南東部エリアのイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

【各地のイベント情報】

※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）までお問い合わせください。

子どもお預かり致します
のでママ世代も安心して
ご参加くださいませ♪

【日　時】 ３／９　第２土曜日　９ ： ３０スタート
【集　合】 ピクニック公園　３、 ４キロコース

月 い ち ウ ォ ー ク

＊雨天中止

ランニングも大歓迎です！

【日　時】第１・３ 火曜日　１０：００～１１：３０（計１２回）
４/２・１６、  ５/７・２１、  ６/４・１８、  ７/２・１６、  ８/６・２０、  ９/３・１７

【場　所】海部公民館４階　　【料　金】６，０００円（１２回）

【定　員】２０名（先着順）最低遂行人数１５名

【講　師】田村　英輝 氏

【持　物】シューズ・タオル・飲物　＊介護予防事業

カラダらくらく運動教室！　受講生募集！　　  　４月スタート

玉眞病院のメディカルフィットネ
スクラブ講師が安全で効果的なト
レーニング指導を行います。脳ト
レ・筋トレ・ストレッチなどバラ
ンスよく体を動かし日常生活にお
ける活動力アップを目指します。

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

牟岐マリンフェスティバル ４月２８日（日）
古牟岐公園

（徳島県牟岐町）
牟岐町産業課

☎０８８４-７２-３４１９

日和佐さくらまつり ４月７日（日）
薬王寺ほか

（海部郡美波町）
美波町産業振興課

☎０８８４－７７－３６１７

手づくり登り窯フェスタ
inつつじ祭り

４月２１日（日）予定
１０：００～１６：００

内原野陶芸館
（高知県安芸市）

内原野陶芸館
☎０８８７－３２－０３０８

お問い合せ・お申し込み：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～２１:00 ／ （日） は１７ ： ００まで）　海部公民館内３Ｆ
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【お問合せ先】特定非営利活動法人 徳島県断酒会 阿南支部   川辺秀年   ☎ 090-2822-8662

徳島県断酒会　海陽例会 1 周年記念講演会のお知らせ

　海陽町での断酒会を始めて、１年が経ちました。気軽にご参加くださる方も増えてきています。一周年記念例会

では、お酒を飲む人にも飲まない人にも知って欲しい、お酒の正しい知識と酒害者への対応等を予定しています。

　酒害者本人も家族も苦しむアルコール問題は、早期発見・早期治療・早期復帰が求められ、また誰もがかかりう

る問題です。多くの皆様のご参加をお待ちしています。

　　日　時：令和６年４月２８日（日曜日）
　　　　　　１３：００～１６：００

　　場　所：海陽町宍喰町民センター３階

　「断酒会」とは、この世から酒をなくそうとか、どんな人にも酒をやめるようにすすめている会ではありません。

酒をやめなければいけない人が、酒をやめようと決意して、自発的に自分たちの意志でつくった会であり、どんな

政治団体や宗教とも関係ありません。

　しかし、長い間、酒と共に暮らしてきて、もはや酒なしでは過ごせなくなった人がいま酒をやめると決意しても、

自分一人だけの意志でやめることは非常に困難なことです。そのため、「断酒」という共通の目標をもった人たちが、

お互いに支え、励まし合って「断酒」を継続している会です。最初から、この会に進んで来る人は少ないのですが、

出てくるうちに、仲間の信頼を裏切れなくなって、酒をやめていける人もいます。

　断酒会では、特別に難しいことをやっているわけではありません。例会に出席して酒害体験と自分自身を率直に

語り、聞くだけです。そのうちに、この会に出ることが楽しみになって、会の活動を熱心にやっていく中で、比較

的楽に心の成長と共に酒を断つことができるようになるのです。

　アルコール依存症は断酒会で回復する病気です。あなたも断酒会に参加してみませんか。

　お気軽にご相談ください。私たちはお待ちしております。

【お問合せ先】特定非営利活動法人 徳島県断酒会   ☎ 088-641-0737

あなたもお酒はやめられます！（お酒をやめたい人、お酒でお悩みの家族の方はどうぞ）

演　題：「アルコール依存症は病気です。」

講　師：吉 田 精 次 氏　藍里病院 副院長　

体験談：酒害者本人、家族

主　催：特定非営利活動法人 徳島県断酒会　阿南支部
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【お問合せ先】　◆竹ヶ島海域公園魅力化事業について 海陽町役場 観光交流課　☎ 0884-76-1513
　　　　   　　◆ブルーマリン号について　海洋自然博物館マリンジャム　☎ 0884-76-3100

竹ヶ島海域公園魅力化事業シンポジウムが開催されました！

　竹ヶ島海域公園魅力化事業シンポジウム マリンジャムへみな

さんＧＯ！を２月１７日（土）に海洋自然博物館マリンジャムに

て開催しました。

　シンポジウムでは、竹ヶ島海域でのサンゴの自然再生活動や藻

場の育成活動についての状況に関する報告や宍喰小学校４年生の

皆さんによる、環境について学習してきた内容の発表、また、参

加者が海中観光船ブルーマリン号に乗船し、周辺海域の生物、サ

ンゴの状況を調査するモニタリング体験「みんなでサンゴ調査」

の実施など、竹ヶ島海域公園内のサンゴの自然再生の活動や海洋

資源の魅力が感じていただけたと思います。当日は、小学生や地

元住民の方の他、県外からの参加者で賑わいました。

　シンポジウム開催日を含む、２月１０日、１１日、１７日の３

日間で海中観光船ブルーマリン号の夜間運航を開催しました。夜

の海の世界にライトアップされたサンゴが広がる光景は、幻想的

で船内では、歓声があがりました。

「マリンジャムへみなさんＧＯ！」

「海中観光船 ブルーマリン
　　　ナイトクルーズ〈如月〉」

マリンジャムでは定期的に皆さまが楽しめるイベントを開催しておりますので

ぜひ、ホームページもご覧ください。

マリンジャムＨＰ




