
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 １１月 12月 １月 ２月 ３月

妊婦訪問
あかちゃん訪問

12（月）
午前

31（木）
午後

30（火）
午後

１(月)
午前

22（木）
午後

30（金）
９(月)

30（月）

21（木） 19（木）

21（月） 19（月） 25（水） ９（水） 10（水） 20（月） 17（月） 17（水） 21（水） 16（月） 16（月）

10（木） ７（木） ４（木）

 まるまる体験会 12（木） ２（木） ５（木）

離乳食クッキング 19（木） 13（木）

14（水） ９（水） 10（水） 10（月） 14（水） ２（月）

療育相談
（言語・聴力・視力）

場  所
保健師・管理栄養士がご家庭に訪問し、妊
産婦さんの健康相談やあかちゃんの体重測
定などをおこないます。

　事前に電話連絡させていただきます。（里帰り中の方やご希望のある方はご連絡ください）

 乳児健診 問診、身体計測、小児科等医師の診察、栄
養・歯科・保健相談などをおこないます。

海部
庁舎
３階

10（水）９(水)

事業名 内容

２（月）
 ３歳児健診

奥浦字
新町

４４番地 ４・５歳児相談会
幼稚園・保育所（園）ごとに実施します。集団
遊びや心理士・保健師・栄養士・歯科衛生士
の個別相談をおこないます。（午前）

10（月） 14（水）
 １歳６ヶ月児健診 問診・身体計測・尿検査・小児科診察・歯科

診察・心理相談・保健相談・幼児食相談・歯
科相談などをおこないます。（午前）

14（水）

 股関節脱臼検診 徳島赤十字ひのみね医療療育センター医師
による先天性股関節脱臼検診です。（午後）

 げんきひろば
 （乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談がありま
す。ご希望を選んでお受けいただけます。
（午前）

２２
(火)

２０
（火）

２４
（火）

８
（火）

２６
（火）

１７
（火）

１６
（火）

２０
（火）

１７
（火）

 骨盤ケア教室
妊婦・産婦とその家族を対象に、助産師によ
る骨盤ケアを小集団で体験し学ぶ教室で
す。（午前）

９
（火）

２１
（火）

１８
（火） 助産師相談室

妊婦・産婦を対象に、助産師による骨盤ケア
や授乳などの個別相談をおこないます。（午
前）

 遊びの相談 作業療法士による遊びやマッサージなどの
個別の相談をおこないます。

阿波
海南

文化村
四方原字

杉谷

助産師による、抱っこや寝かしつけ、授乳な
どの赤ちゃんケアを小集団で体験し学ぶ教
室です。（午前）

 子育て相談室 小児科医による個別の育児相談などをおこ
ないます。（午後）

調理をしながら、管理栄養士と一緒に離乳
食について学ぶ教室です。託児もあります。
（午前）

予約制です。ご希望のある方はご連絡ください。

言語聴覚士による言語相談、視覚聴覚支援
学校の教員による視力・聴力の個別相談を
おこないます。

予約制です。ご希望のある方はご連絡ください。

 のびのび教室 特別支援教育士による子どもに合った遊び
や課題などを継続的におこないます。 予約制です。ご希望のある方はご連絡ください。

 発達相談
公認心理師などによる発達検査を基に育児
相談などをおこないます。お子さんに合った
関わり方を知る機会になります。

令和７年度 母 子 保 健 カ レ ン ダ ー ― 海 陽 町 ―

かいようこども家庭センターあすも 連絡先 ☎０８８４－７３－４３１１ FAX０８８４－７３－３８８０ （海陽町役場海部庁舎 子どもあゆみ保健課内）

海陽町の母子保健事業は、お子様の成長と発達を
保護者様が知り、実感して、相談できる場にしていき
たいと考えています。
そして、保護者様同士の交流の場にもなりますよう
願いをこめています。
各健診は約１ヶ月前に個別案内をします。
混雑を避けるため、時間等の予約をお願いします。
各相談のご希望やご不明な点もお気軽にご連絡ください。


