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【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

４月の母子保健事業

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。 
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

げ ん き ひ ろ ば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯

科相談の中からご希望のも

のを選択し、個別相談

４月２３日（火）９：３０～１１：３０助 産 師 相 談 室
開業助産師による骨盤ケア

や乳房ケアなどの個別相談

遊 び の 相 談
作業療法士による遊び方な

どの個別相談

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎） 　☎ 0884-73-4313

４月 1 日から 子どもあゆみ医療費助成

 ０歳から 18 歳まで無料化！

　海陽町では、子育て世帯の負担を軽減するとともに、子どもたちが安心して必要な医療が受けられるよう

に、子どもあゆみ医療費助成事業を拡充します。

  【子どもあゆみ医療費助成事業】

　０歳から１８歳までのお子さんが、病気やけがで医療機関を受診したとき、１か月、１医療機関（１科）

あたり６００円の自己負担が必要でしたが、４月１日より無料になります！

　　　　　　【３月３１日まで】　　　　　　　　　　　　【４月１日から】

○１８歳とは、１８歳に達する日以降の最初の３月３１日までです。

○保険診療以外の費用（健康診断料・予防接種・薬の容器代・文書料）および

　入院時食事療養費については　助成対象外です。

　　　　　　　　　　※３月末に新しい受給者証を送付しておりますので、

　　　　　　　　　　　４月１日からは新しい受給者証をお使いください。

対 象 者 ０歳から１８歳まで

自己負担

通院：０歳から３歳未満児

　　　　（３歳の誕生日の前日の

　　　　属する月の末日まで）

　　　　自己負担金なし

　　　３歳から１８歳まで

　　　　自己負担金あり

入院：６歳から

　　　　自己負担金あり

対 象 者 ０歳から１８歳まで

自己負担

通院：自己負担金なし

入院：自己負担金なし
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【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313
　　　　　　 教育政策課（教育委員会）　　　　☎ 0884-73-1246

幼稚園・保育所の再編計画
　　　地域説明会開催のご案内

　海陽町では、少子化をはじめとする様々な課題がある中で、将来にわたって子どもにとって安心な居場所

となり、健やかな育ちを保障するための子どもの施設を維持運営できるよう、最善の方策について検討を重

ねてきました。

 その再編方針として、令和７年度より、公立である海南保育所・海部西保育所・海陽幼稚園の３施設を、現

在の海南保育所・海陽幼稚園の施設１つに再編し、３～５歳児を対象とした「認定こども園」を公立で運営し、

０～２歳児を対象とした保育所を民間委託することとし計画を進めております。

　このことについて、下記の日程で地域説明会を開催しますので、ご参加くださいますようご案内申し上げます。

月　　日 時　　間 場　　所
４月１７日（水）  １９：００～２０：００ 　海陽町役場　海部庁舎
４月１９日（金）  １９：００～２０：００ 　海陽町役場　海南庁舎
４月２３日（火）  １９：００～２０：００ 　海陽町役場　宍喰庁舎

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

～妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を！～

４月開設 かいようこども家庭センター「あすも」

　かいようこども家庭センター「あすも」は、妊産婦さんや乳幼児の保護者の相談に対応する「子育て世代

包括支援センターあすも」（母子保健）と０歳から１８歳までのすべての子どもとその保護者の相談に対応す

る「かいよう子ども家庭総合支援拠点」（児童福祉）を一体化し、すべての妊産婦さんと子ども、保護者の様々

な相談に対応し、関係機関と連携を図りながら妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を行います。

どんな相談ができるの？

子育てのこと

・子どもの成長発達が心配

・離乳食、トイレトレーニングがうまく進まない

・困っているがどこに聞いたらよいか

　　　　　　　　　　　わからない など

こどものそうだん

・学校で嫌なことをされる

・家に帰りたくない・学校に行きたくない

・家族の世話や家のことをして、

　　　　　自分の時間がない など

家庭のこと

・育児を手伝ってくれる人がいない

・妊娠中や出産後の生活が不安

・サービスについて知りたい など

保護者のそうだん

・体調がすぐれず、子育てがつらい

・転居したばかりで周囲に知り合いがいない

・子どもにイライラする など

地域からのそうだん

・子どもが泣き叫んでいる

・子どもに傷やあざがある

・子どもが戸外に締め出されている など

心配だなと思ったらご相談ください。

利用時間 ： 月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）　　８：３０～１７：１５まで

場　　所 ： 海陽町役場 海部庁舎１階　子どもあゆみ保健課 相談室

（時間外の希望は事前にご連絡ください）
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　※申請書は教育委員会または海陽町ホームページにあります。

　※詳細につきましては、上に記載している連絡先までお問合せ下さい。

　　支援をうけられた方の感想を紹介します

　　県外で就職するか海陽町にＵターンするかを迷っていた時に、戻ることを決めたきっかけの１つが「おかえ

　Ｒｅターン海陽奨学金支援事業制度」でした。奨学金の返還は大変ですが、支援のおかげで安心して生活がで

　きています。本当にとてもありがたい制度で感謝をしています。

　　わたしたちの世代では、海陽町にＵターンし、就職している人は少ないように思います。今後は、町自体の

　魅力を伝えることはもちろんですが、海陽町の奨学金支援制度が広まり、私自身もそうだったように、地元に

　帰って就職したいと思うきっかけの１つになればいいなと思います。

　　もっと多くの人にこの制度を知ってもらいたいので、私自身もこの制度について伝えていけたらと思います。

　これからも海陽町が活性化するように願っています。

　町への U ターン及び定住、地元就職の促進を図るため、町内に居住、就業する方（している方）を対象に

奨学金の返還を支援します。

【お問合せ先】　教育政策課（教育委員会）　☎ 0884-73-1246

  奨学金の返還を支援します！
～おかえ Re ターン海陽・奨学金支援事業～

対 象 者

次の①～⑦の条件を全て満たす方
①交付申請時までに海陽町に住民登録をし、居住している方
②交付申請時までに地元で就職し、現在も働いている（主婦（夫）も含む）方
  ただし、公務　員等（正規職員）は除く
③海陽町内の小学校又は中学校を卒業した方、あるいは徳島県立海部高等学校を卒業した方
④奨学金の貸与を受けて大学等に進学し卒業した方又は中途退学した方
⑤奨学金の返還を行っており（申請年度に返還が始まる方も含む）、滞納がない方
⑥町税等に滞納がない方
⑦奨学金にかかる他の助成制度及び給付制度を受けていない方

助 成 額 年間最大２４万円（４年制大学等の場合）

対象期間

最長１０年間　（平成２５年４月以降に返還開始の方が対象となります）
◎対象奨学金　・海陽町奨学金
　　　　　　　・独立行政法人日本学生支援機構奨学金（第１種・第２種奨学金）
　　　　　　　・社会福祉法人徳島県社会福祉協議会　生活福祉資金貸付制度（教育支援金）
◎申請受付期間　随時受付

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

「マリッサとくしま」マッチングシステム会員登録補助事業

　海陽町では、積極的に出会いの場を求める独身者が、自由に単独で婚活できる場として、徳島県が設立し

た「マリッサとくしま」のマッチングシステム会員登録料の一部を補助しています。

 【補助対象経費】　　マリッサとくしま　マッチングシステム会員登録料（２年間有効）

 　　　　　　　　　　 補助額は会員登録料の１/ ２

 　　　　　　　　　　 ※ただし、キャンペーン等により会員登録料が変更されている場合は個人負担が

　　　　　　　　　　　　５，０００円となるように補助する。

 【対象となる方】　  ・海陽町に住所のある方　　・１８歳以上の独身の方

 【申 請 方 法】　　会員登録後、以下の書類を役場窓口（海部庁舎・海南庁舎・宍喰庁舎）へ提出して
 　　　　　　　　　　 ください。

                      ・補助金請求書     ・会員登録料支払い証明書（領収書）

　お気軽にご相談ください。

      　　　　　          「マリッサとくしま」について詳しくはこちらをご覧ください。→
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【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4161

令和６年度 海陽町空き家改修支援補助金のご案内

　海陽町へ移住・定住を希望する方が入居する空き家の改修について、予算の範囲内でその費用の一部を助

成します。

　補助金の額　　次のａとｂの総額で、上限は１００万円

　　　　　　　　　　ａ．補助対象経費の３分の１以内

　　　　　　　　　　　　※「海陽町空き家バンク」登録物件は２分の１以内

　　　　　　　　　　ｂ．町産材の使用１立方メートルにつき１万円を加算

　補助対象となる空き家の改修

　補助金の対象は次の要件すべてを満たす空き家の改修です。

　（１）空き家の改修が、令和７年３月３１日までに完了するもの

　（２）令和７年３月３１日までに入居が完了するもの。ただし、改修前に空き家に

　　　 居住している場合は、入居後６ヶ月を経過していないものに限ります。

　（３）改修する空き家に５年以上の居住予定が必要です。

　（４）改修後に玄関・居室・台所・トイレ・浴室を備えていること

※賃貸で空き家の入居（予定）者が行う空き家の改修については、所有者に承諾を得てください。

※売買等により取得した空き家の所有者が自ら居住するために行う空き家の改修については、取得した日か

ら３年を経過していないものに限ります。

　補助金の対象となる経費

　町内の個人事業者又は町内に営業所等がある法人が施工する次の経費です。

　（１）台所、洗面所又は便所の改修に要する経費 　（２）給排水、電気又はガス設備の改修に要する経費

　（３）屋根、外壁等の外装の改修に要する経費   　（４）壁紙の張替え等の内装の改修に要する経費　など

＊補助制度の利用には、諸条件がございますので、詳しくはＨＰ又は担当課までお問い合わせください。

【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4161

　　　 新設！耕作放棄地・担い手対策
～農業機械等購入にかかる補助事業について～

海陽町では今年度より農業経営基盤の安定化を図るため、補助金を創設しました。

１．海陽町集積加速化支援事業

　一定規模以上の経営を行う耕作者（認定農業者・農業法人）に対して集積化を促進する目的で補助を行う。

２．海陽町農業用機械等共同利用促進事業

　経営面積が一定規模以上かつ農業機械の共同利用を行う農業者団体（任意可）に対して補助を行う。

【募集期間】　４月１日（月）～４月３０日（火）　１７：００まで

　上記補助金について申請を希望される方は産業振興課（☎７３－４１６１）までご相談ください。

補助要件 補助率：補助限度額

・町内で５ha 以上を行う認定農業者及び認定農業法人
・１件（機械等）あたり５０万円以上
・農業用機械に限る

 補　助　率：２／３

 補助限度額：２００万円（事業費３００万円）

補助要件 補助率：補助限度額

・町内農業者及び農業法人３者以上で構成される団体
　　（任意可）で耕作面積の合計が２ha 以上の者
・共同利用する機械等に限る
・全体事業費　５０万円以上

 補　助　率：１／２

 補助限度額：１５０万円（事業費３００万円）
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【お問合せ先】　建設防災課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

住宅耐震、空き家・ブロック塀の解体、
家具固定等を補助します！

木造住宅耐震化補助制度

　町内にある木造住宅の耐震診断や耐震改修、耐震シェルターの設置等に要する費用の一部を補助しています。

申込期限：１１月２９日（金）まで

相談等は随時
　受け付けております。

①耐震診断
要件
・木造（在来軸組構法、伝統構法、枠組構法等）
・平成１２年５月３１日以前に着工された住宅
・３階建て以下
・住宅（併用住宅、共同住宅、長屋、借家、空き家を含む）

③耐震改修
要件
・耐震診断で、評点１．０未満と判定
必須事項
・改修後の評点を１．０以上とする工事
・分電盤タイプの感震ブレーカーの設置
※日本配線システム工業会の規格適合品に限ります。
※コンセントタイプや簡易タイプは認められません。
・高さ１．５ｍ以上の家具の固定
・徳島県登録の施工者等が施工
・のぼり旗設置や見学会等の協力
（対象にできる工事）
・部分的な欠陥を改修する工事
・危険コンクリートブロック塀の撤去等
・屋根の補修等

⑤耐震シェルター
要件
・耐震診断で、評点１．０未満と判定
・現在居住している住宅
必須事項
・耐震シェルター又は耐震ベッドの設置
・高さ１．５ｍ以上の家具の固定
・徳島県登録の施工者等が施工
・啓発モニターとして協力（シェルタ－の場合）
※徳島県で認定している耐震シェルターに限ります。

②耐震補強計画
要件
・耐震診断で、評点１．０未満と判定
※耐震診断を受けられた時期が平成２５年以前の
　場合は、再度耐震診断から行う必要があります。
※耐震シェルター設置や住替え（除却）を予定
　している方はお申込みできません。

④住み替え（除却）
要件
・耐震診断で、評点１．０未満と判定
・昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅
・現在居住している住宅
必須事項
・住宅の全てを解体
・解体業者が施工
（対象にできる工事）
・危険なコンクリートブロック塀の撤去等

⑥スマート化
要件
・耐震改修又は耐震シェルター設置と併せて行う
必須事項
・ＩＣＴやＡＩを活用した設備を設置するスマー
　ト化工事
（対象にできる工事）
・省エネルギー化工事
・バリアフリー化工事　等

屋根の補修等も補助対象になる場合もありま

すので、一度施工業者に相談してください。

　　　　  【補助金額】
上限額 30 万円、補助率 3分の2⑥スマート化

まずは、①耐震診断

②耐震補強計画

③耐震改修

⑤耐震シェルター

④住み替え(除却)
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老朽住宅解体支援事業

ブロック塀等撤去事業

家具固定専門員派遣事業

　住宅の所有者等が老朽化 ・ 廃屋化した空き家を解体するとき、 その費用の一部を助成します。  

申込期限：１１月２９日（金）まで

助成金額 ： 解体にかかった経費３分の２以内、 最大 60 万円を助成します。  （それ以上は個人負担となります。）

補助要件 ： 空き家判定調査で評点 100 以上の住宅　 ・ 登記簿等で住宅と判断できる住宅 （できない場合は別

　　　　　　　 途相談）

補助対象外 ： 空き家判定調査で評点 100 未満の住宅　 ・ 倉庫や納屋も対象外です。  

※施工業者は海陽町建設工事指名登録業者から抜粋している業者に解体工事の発注をお願いします。 

　詳しくは、海陽町ホームページの申請書ダウンロード又は下記連絡先までお問い合わせください。

　地震発生時におけるブロック塀等の倒壊による災害の防止及び津波からの円滑な避難を

確保するため、 撤去事業を実施する方に対し、 費用の一部を助成します。

申込期限：１２月２６日（木）まで

補助金額 ： 撤去にかかる見積額と基準額 （1 ㎡あたり 9,000 円を乗じた額） のいずれか少ない額の５分の４

　　　　　　　 以内。  

対象工事 ： ブロック塀、 石塀、 レンガ塀等で道路または多数の人が歩行する通路に面していること。

　　　　　　　 延長が 1 ｍ以上、 かつ高さが 1 ｍ以上のもので基礎部分を除き全て撤去すること。  

申請できる方 ： ブロック塀等を所有、 管理する方で、 ブロック塀を撤去される方。  

※土地の販売など営利目的としてブロック塀を撤去する場合は、 補助対象外となります。 

注意事項 ： 補助制度を利用する場合は、 事前の手続きが必要となります。 工事着手前に建設防災課までお問い 

　　　　　　　 合わせください。  申し込みの受付は、 予定件数に達し次第終了いたします。

　自主防災会で家具固定に取り組む場合に家具固定専門員を派遣し、 お家の家具を固定し

地震に備える制度です。 

対  　象：申し込みのある自主防災会 （１戸から実施可能） 

申込期限：１２月２６日（木）まで

申込方法 ： 自主防災会でとりまとめてお申し込みください。 （１戸以上） 

※家具は３つまで無料で固定しますが、４つ目からは、１つ当たり８，０００円程度の実費負担になります。 

※申し込みの受付は、 申込期間に関わらず、 予定件数に達し次第終了します。 

※申込書は役場建設防災課にあります。 申込、 詳細等は下記連絡先にお問い合わせください。

　　　　　【お問合せ先】建設防災課（海南庁舎）　☎０８８４－７３－４１５９

【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎） 　☎ 0884-73-4312

「令和６年能登半島地震災害義援金」にご協力をお願いします

　海陽町では本年１月から「令和６年能登半島地震災害義援金」募金箱を次の場所に設置し、日本赤十字社

徳島県支部を通じて被災地の方々へ送金しております。引き続き、皆さまの温かいご支援をお願いいたします。

　【送 金 額】　 （累計）４４１，０４３円　（２月末の送金額４２，７７５円）

　【設置場所】　 海陽町役場庁舎（海南・海部・宍喰）、海南文化館

             　※４月から上の４カ所に変更しております。

　【受付時間】　 各施設の開庁・開館時間

　　　　　　　　　※義援金は、次の金融機関でも受け付けております。 

                   阿波銀行各店、徳島大正銀行各店、ゆうちょ銀行・郵便局
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検診のお知らせ　～がん検診について～
【お申込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

※電話・電子申請での完全予約制です。申し込み締め切りまでにお申し込みください。

【婦人がん検診のお知らせ】
●検診日：4月21日（日）　※申し込み〆切り：４月３日（水）

　〈場所・受付時間〉

　〈項目・料金〉　※クーポン対象の方は無料です。

場　　所 受付時間 項　　　目

海部庁舎

　９：３０～１１：００ マンモグラフィー・骨粗しょう症・
大腸がん　　　　　　　　　　　　

１２：００～１４：３０ マンモグラフィー・骨粗しょう症・
大腸がん・子宮頸がん　　　　　　

項　　　　目 料　　　金 対　象　者

マンモグラフィー
（乳がん検診）

乳房レントゲン検査 １，０００円
４０歳以上（２年に１回）
※クーポン対象の場合はご利用いただ
　けます。

骨粗しょう症検診 前腕骨レントゲン検査   ５００円
４０歳以上の方

大腸がん検診 便潜血検査（２日分） ４００円

子宮頸がん検診
（午後からのみ）

子宮頸部細胞診検査 ５００円 ２０歳以上の方

※医療機関は、検診実施医療機関が決められておりますので、保健師までお問合せください。

※各検診では、一次検診票が必要となります。

　予め、海部庁舎　子どもあゆみ保健課　保健師までご連絡または電子申請をしてください。

　受付後、保健師から一次検診票を郵送いたします。

　（郵便配達の関係上、海部庁舎まで取りに来ていただく場合もありますのでご了承ください）

※受診される医療機関へは、個人で予約していただきます。

○料金について
　（子宮頸がん、乳がん検診については、クーポン対象の方は無料です）

○クーポン対象の方へ

　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が

　可能な場合があります。

　その場合でも、一次検診票が必要となります。

   医療機関での

【子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診の受診について】

項　　　目 料　　　金

子宮頸がん検診  １，２００円

乳がん検診  １，５００円（２年に１回の受診）

胃内視鏡検診  ４，１００円（２年に１回の受診）
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　私たちの身体中に張り巡らされている血管を意識したことはありますか？

　年齢とともに血管は固くなっていくものですが、血液の状態によっては、より傷んでいる

可能性があります。今回は、実際の血管の写真をみて自分の身体について一緒に考えていきましょう！

 Ｑ  血管が傷むっていうけどつまり？？

　血管は休むことなく栄養や酸素などを絶え間なく全身に流しています。

　ホースやパイプ管を思い浮かべてください。長年使っていると錆びたり、穴があいて水が漏れたり破裂し

たりしますよね。

　血管も同じで長年にかけて負荷がかかり続けると詰まったり破裂したりする可能性があります。

　そうなるのを防ぐためにも、まずは、自分の血管の状態を知ることが第一歩です！

　年に１回の特定健診の結果から、普段の生活を振り返り、必要に応じて病院を受診する

ことが私たちの身体を守る手段の一つです。

　「元気だから大丈夫」でも、それは今だから、明日はどうか分かりません。

　今ある当たり前が突然当たり前ではなくなるのが心筋梗塞や脳梗塞などの病気です。

　血管を守って、心臓や脳、腎臓の病気を今から予防していきませんか？

  私の血管をイメージしてみよう！

４月の『マイトレ運動教室』のお知らせ

 【時間】１９：３０～２０：３０  【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講師】靏　 真 美 先生 （ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　　　 ※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ：ステップ台で足腰の強化と持久力ＵＰ！
　　　　　　　 　　　＆ ストレッチポールで心身のリラックス♪

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

４月３日（水）　海部公民館４階／４月１７日（水）　宍喰町民センター
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徳島県後期高齢者医療制度　保険料のお知らせ
【お問合せ先】　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　☎ 088-677-3666
　　　　　　　　　( 〒 771-0135 徳島市川内町平石若松 78 番地 1)

　　　　　　　長寿福祉人権課　（海部庁舎）                     　☎ 0884-73-4312

　保険料を算出するための保険料率は２年ごとに見直すこととなっており、この度、令和６年度および令和７年度
の保険料率が下記のとおり決定しました。
　また、制度の見直しや政令・条例改正により、保険料の上限額等についても見直しが行われています。
　なお、所得の低い方および被用者保険（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者であった方については、保
険料の軽減制度があります。
　被保険者の皆様に納めていただく保険料は、公費や現役世代の支援金とともに大切な財源となり、後期高齢者医
療に要する費用に充てることとなっています。
　被保険者の皆様には、ご負担をおかけしますが、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

保険料の軽減（令和６年度）

均等割額の軽減
世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等を合計した額が、次に示す軽減判定基準以下の
場合は、均等割が軽減されます。

軽減判定基準 軽減割合

４３万円＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 ７割

４３万円＋「２９万５，０００円×世帯の被保険者数」＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 ５割

４３万円＋「５４万５,０００円×世帯の被保険者数」＋「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下 ２割

・軽減判定は、当該年度の４月１日（年度途中に徳島県で被保険者の資格取得した方は資格取得日）時点の世帯状況に
　より行います。
・軽減判定において世帯の総所得金額等の合計額を計算する際、昭和３４年１月１日以前に生まれた方については、年
　金所得から１５万円を控除します。
・表中の　　　部分は、年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します。

・「年金・給与所得者」とは、世帯主および世帯の被保険者のうち、次のいずれかに該当する方のことです。
　　①給与収入額（専従者給与を含まず）が５５万円を超える方
　　②昭和３４年１月２日以後に生まれた方で、公的年金収入額が６０万円を超える方
　　③昭和３４年１月１日以前に生まれた方で、公的年金収入額が１２５万円を超える方

被保険者の被扶養者

であった場合の軽減

後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保険（国保・国保組合以外の健康保険）の被扶養
者であった方は、所得割額の負担がなく、後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年
の間、均等割額が５割軽減されます。
ただし、上記の７割軽減に該当する場合は、７割軽減が適用されます。

被用者保険の被扶養者であった被保険者に対する被保険者均等割軽減
( 後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間 )

軽減割合

５割

保険料の納め方
年間保険料額は毎年８月に決定し、お知らせします。
納付方法は、「特別徴収」と「普通徴収」の２通りで、納付先はお住まいの市町村です

●特別徴収（年金からの天引き）      　　　　　【特別徴収】の徴収例

　公的年金の受給額が年額１８万円以上で、介護保険料と
　後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け取
　る年金額の２分の１以下の方が対象です。
　なお、４月から８月分については、年間保険料額決定前
　のため、仮の保険料額で特別徴収を行います。

●普通徴収（納付書または口座振替による納付）
　特別徴収の対象とならない方については、納付書または
　口座振替による納付となります。
※新たに被保険者となった方や、市町村をまたいで転出・転入した方については、一定期間普通徴収となります。

所得割額　被保険者の所得に応じて負担

基礎控除（４３万円）後の
　　総所得金額等（①）

　　　　　　×
 所得割率（１０. ５５％）※

※①が５８万円以下の方については、令和６年度の
　所得割率は９.８５％となります。

５６，３１１円

     １００円未満切り捨て

      上限額８０万円 ※
※経過措置として、以下の方については、　
　令和６年度の上限額は７３万円となり
　ます。
・昭和２４年３月３１日以前に生まれた方
・令和７年３月３１日以前に障害認定によ
　り被保険者となった方

　保険料

＋ ＝
均等割額
 被保険者が  
 等しく負担

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

前年の所得が確定するまでの
間、前年度の保険料額を基に
仮算定された保険料額を徴収
します。　　　　　　　　　

前年の所得確定後の８月に
年間保険料額を決定し、そ
の年間保険料額から仮徴収
額を差し引いた額を３期に
分けて徴収します。　　　
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令和６年度　海陽町行き！活き！高齢者外出応援事業
【お問合せ先】　長寿福祉人権課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　家に閉じこもりがちになっている在宅の６５歳以上の高齢者の方に対し、外出機会の拡充を図り、心身

の機能低下を予防するとともに、地域の交通機関の活性化を図るため、タクシー・バス・鉄道の料金の一部

を助成します。

●申請方法

●利用可能な交通機関

●対象者 ●助成券交付額

海陽町に住所を有する６５歳以上の高齢者で

次のすべてに該当する方です

　・運転免許証（自動車・原付）を保持しない方

　・滞納がない方（税金・保険料・水道料金等）

　・在宅で生活している方

　・生活保護を受けていない方

◆発着のどちらかが海陽町内であること。

◆他の割引と併用はできません。

◆阿佐海岸鉄道については、当日券を購入する場合や車内で精算する場合には助成券が使用できます。

　※電子決済により予約した場合は助成の対象となりません。

◆ＪＲ四国の利用については、牟岐発着でも可能としますが、切符購入時に助成券の使用ができませ

　んので、領収書または使用済み切符をもらい、助成券を添付のうえ、役場に申請していただくこと

　により後日助成金を支給（償還払い）させていただきます。

　　なお、阿南駅等にてＪＲと高速バスを乗り継いで利用される場合も対象となりますが、下記の領

　収書等と助成券を役場に提出いただく必要がありますのでご注意ください。

　　１）海陽町内の高速バス停留所からＪＲ阿南駅まで高速バスを利用した場合は、高速バス側の領

　　　　収書

　　２）ＪＲ阿南駅から海陽町内の高速バス停留所まで高速バスを利用した場合は、徳島バスの運転

　　　　手が発行する発券証明書、もしくは、ＪＲ四国側の各営業所にて発行する領収書

　　※詳細につきましては、徳島バス株式会社（０８８－６２２－１８１１）までお問合せください。

　　　　　　　　　　　申請書類等は各申請場所窓口に置いてあります。

（申請書類）　・海陽町行き！活き！高齢者外出応援事業助成券申請書兼誓約書

　　　　　　・本人申請の場合　本人確認書類

　　　　　　・代理申請の場合　委任状（委任状が書けない方は、本人の保険証等の２点の写しで

　　　　　　　　　　　　　　　委任状とします。）、代理人の本人確認書類

※役場に申請に来られない場合は郵送でも申請を受付します。申請書を送付させていただきますので、

　長寿福祉人権課（☎７３－４３１２）までご連絡ください。

（申請場所）　長寿福祉人権課（海部庁舎）、住民環境課（海南庁舎）、観光交流課（宍喰庁舎）、

　　　　　　浅川郵便局、川上郵便局

１月当たり １００円券２０枚の助成券を交付

【交付例】

※４月末までに申請し認定を受けた場合

　２，０００円×１２ヶ月＝２４，０００円

※５月以降に申請し認定を受けた場合

　２，０００円×申請月分から翌年３月分まで

タクシー

大里タクシー　　 ☎ 73-2900

介護
タクシー

金ちゃん介護タクシー 　☎ 70-1398

海南観光タクシー ☎ 73-0333 七海介護タクシー ☎ 090-7141-1377

轟タクシー　　　 ☎ 73-0054 八山介護タクシー 　　　☎ 76-2551

バス
徳島バス南部㈱ 　☎ 72-0004

鉄道
阿佐海岸鉄道　　　　　 ☎ 76-3700

町営バス 　　　　☎ 73-4152 ＪＲ四国 　　　　　　　☎ 72-0069

令和６年１月現在
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元気アップ教室　参加者大募集！
【お問合せ先】　地域包括支援センター　☎ 0884-73-0620

　元気アップ教室では、おもりを使った体操と、脳トレを掛け合わせた内容を行っています。体を動かしな

がら頭を使うことで、介護予防や気分転換にも効果があります。リハビリの先生が丁寧に指導してくれます。

　　　　対象：海陽町在住の６５歳以上の方

　　　　講師：小松島病院の理学療法士・作業療法士

　　　　日程：４月８日（月）・２２日（月）  ※毎月２回
　　　　　　　　翌月以降の予定については、当日に日程表をお渡しします。

　　〇宍喰地区　　　　　　　　　　　　　〇海部・海南地区

　　　場所：宍喰老人憩いの家　　　　　　　場所：義仁荘

　　　時間：１０：００～１１：００　　　　時間：１４：００～１５：００

　　　　　※準備物：動きやすい服装、上履き、飲み物、筆記用具、マスク

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ

　肺炎は、わが国の死亡原因の第５位となっています。また、成人の肺炎の約２～３割は肺炎球菌が原因と

考えられています。肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても重篤化しない効果

が期待されます。

　７０歳から１００歳までの５歳きざみの年齢 ( ７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳 )

の方を対象とする特例措置は、令和５年度で終了しました。

　令和６年度からは、以下の方が対象となります。

　今回対象となる方には、個別に案内をお送りしますので、詳細等ご確認の上、この機会をご活用ください。

　【対　象　者】　  ①もしくは②の方で、接種時に海陽町に住民票を有する方

　　　　　　　　　①６５歳の方

　　　　　　　　　②６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に自己の身辺の日常

　　　　　　　　　　生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する方及びヒト免疫不全ウイルスによ

　　　　　　　　　　る免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方（※ 接種前にお

　　　　　　　　　　問い合わせください）

　【接 種 期 限】　　６５歳の方は、６６歳の誕生日の前日まで

　【自己負担額】　　４, ０００円（１人１回　初回接種のみ対象）

　　　　　　　　　※生活保護世帯及び住民税非課税世帯の方は無料。

　　　　　　　　　※予診票を受け取られた方であっても、過去に一度でも当ワクチンの接種を受けられた

　　　　　　　　　　方は、公費負担の定期予防接種の対象となりません。全額自己負担となります。

　

　【接種に必要なもの】　 ① 送付された予診票・接種済証

　　　　　　　　　　　 ② 高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成証明書（※ 住民税非課税世帯の方のみ）

　　　　接種を希望される医療機関へあらかじめ、ご相談・ご予約の上、接種を受けてください。
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【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

認知症サポーター養成講座 ～○○○～

【お問合せ先】長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

認知症サポーター養成講座 ～宍喰地域～

　３月２日に宍喰町民センターにおきまして認知症サポーター養

成講座を開催しました。ジャンボ緑風会の職員の皆様が講師となっ

て、認知症の方への接し方などを、寸劇を通して一緒に考えても

らいました。

　現在、本町には１, ９９１人のサポーターがいます。養成講座の

受講を希望される地域・事業所・団体の方は、長寿福祉人権課ま

でご連絡ください。講座は無料で 1 時間程度を予定しております。

宍喰地域のみなさん

ジャンボ緑風会による寸劇の様子

かんたん認知症チェックをご活用ください

在宅医療の相談窓口を開設しています！

　認知症は、早期の診断と適切な治療によって、進行を遅らせることができる場合があります。

　本町では、スマートフォンやパソコンを利用して、認知症初期症状のチェックや、その結果に基づい

た相談窓口の紹介ができる「認知症簡易チェックサイト」を導入しています。

こんなことはありませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　

　□　同じ話を無意識のうちに繰り返す　　　　□　知っている人の名前が思い出せない

　□　物のしまい場所を忘れる　　　　　　　　□　今、しようとしていたことを忘れる

　　　　　　　　　　　　　　　　　認知症チェックＵＲＬ　http://fishbowlindex.net/kaiyo/

　　　　　　　　　　　　　　　　　※ご利用にあたって

　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用料は無料です。ただし、通信料金は自己負担になります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　個人情報の入力は一切不要です。このシステムの判定は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　医学的診断をするものではありません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　結果に関わらず、ご心配のある方はお早めにご相談ください。

　海陽町では在宅医療の相談窓口を、海部郡医師会のホームページに開設しています。在宅医療につい

ての説明や海陽町で利用できる社会資源（在宅医療・

介護サービス）について紹介しています。メールで

在宅医療の相談もできますのでご活用ください。

在宅医療講演会の動画配信中♪

３月２日（土）開催

「あなたらしい生き方を

　みんなで支える人生会議」

講師：海部病院　有馬信夫 氏

海部郡医師会ホームページ

https://kaifu-med.or.jp/
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HPV ワクチン（子宮頸がんワクチン）の接種を逃した方へ
【お問合せ先】 子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

　子宮頸がんの発生にはヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染が関わっているとされています。ＨＰＶ

ワクチン接種による予防と、２０代からの子宮頸がん検診による早期発見・早期治療が大切です。

　現在、積極的な接種勧奨を一時的に差し控えられていた期間にＨＰＶワクチンの接種の機会を逃した方に

対し、公費で接種（キャッチアップ接種）が可能となっておりますが、

　　令和６年度末（令和７年３月３１日）をもって公費での接種が終了いたします。

　今回対象となる方には、個別に案内をお送りしますので、詳細等ご確認のうえ、この機会をご活用ください。

（定期接種対象となる小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子の方にも、個別に案内をお送りします。）

　【接種の対象となる方】

　次の２つを満たす方

　　・平成９年４月２日～平成２０年４月１日生まれの女性

　　・過去にＨＰＶワクチンの接種を合計３回受けていない

　　※１５歳以上であっても、１５歳になるまでの間に９価ＨＰＶワクチンの１回目接種を行った場合は、

　　　２回で接種完了することができます。

　【接種が公費で受けられる期限】

　令和７年３月３１日まで

　　※通常、全ての接種を終えるまでに３回の接種で約６か月の期間がかかります。

　　※令和７年３月３１日までに接種を完了するためには、遅くとも令和６年９月末

　　　までに接種を開始する必要があります。

　【接種費用】

　無料（公費負担）です。

　【接種に必要なもの】

　 ①送付された予診票

　 ②本人確認書類（健康保険証など）

　 ※可能な限り、予防接種歴のわかる母子健康手帳も一緒にお持ちください。

　　　　接種を希望される医療機関へあらかじめ、ご相談・ご予約の上、接種を受けてください。

移動献血バスのご案内
【お問合せ先】 徳島県赤十字血液センター            ☎ 0120-688-994
　　　　　　  子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

献血にご協力をお願いいたします。日時場所は、下記のとおりです。

実　施　日 採血場所 採血時間

４月２４日（水）  海陽町役場　宍喰庁舎前   １６：００～１７：００

４月２５日（木）
 海陽町役場　海南庁舎前   　９：００～１０：００

 ピアカイフ前   １３：５０～１５：００

※４００ｍｌ献血のみの実施です。　※検診医の判断で献血をお断りすることがあります。
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【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

役場ではマイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。

　延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望される方は、来庁される日の午前

中までにご連絡ください。

　　　　　　　連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２

　　 ☆開設期間…４月３０日（火）まで

　　 ☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）　１７：１５～１９：００まで

　　 ☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課

　　 ☆対応業務…マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができますが、

　　予約をしないで来られた場合、ご対応できません。

　　通常の開庁時間に来るのが困難な方は、ぜひご利用ください。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）

　平日の８：３０～１７：１５　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）

　海南庁舎…住民環境課　海部庁舎…子どもあゆみ保健課　宍喰庁舎…観光交流課

 　マイナンバーカードの申請

　　【持ち物】　・通知カード（ない方はお申出ください）
　　　　　　　・本人確認書類
　　　　　　　・顔写真（３．５cm ×４．５cm）

　　　　　　 ※役場でも撮影できます。　材料費に１００円いただいています。

【お問合せ先】徳島南年金事務所        　☎ 088-652-1511
　　　　　　  住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

国民年金からのお知らせ

　国民年金保険料の金額

　令和６年度の国民年金保険料額は、「月額１６，９８０円」です。

　便利でお得な納付方法をご利用ください

■口座振替（口座からの引き落とし）
　　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。

　　さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

　　　＊過去の納め忘れの保険料は、口座振替で納めることはできません。

　　　＊引き落とし日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としされます。

■クレジットカード納付
　　年金事務所に申込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。

　　さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます。

　　　＊過去の納め忘れの保険料及び一部免除期間の保険料は、クレジットカードで納めることはできません。

■電子納付
　　ペイジー・インターネットバンキング等もご利用いただけます。

■スマートフォン決済
　　スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付ができるようになりました。

　　「領収（納付受託）済通知書」（納付書）のバーコードを、決済アプリで読み取ることによって、電子（キャッ

　　シュレス）決済できます。

　　対象の決済アプリは、ａｕＰＡＹ・ｄ払い・ＰａｙＢ・ＰａｙＰａｙです。

　　　＊バーコードが印字されない納付書（３０万円を超える金額の納付書等）についてはご利用いただけ

　　　　ません。
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【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4152
　　　　　　  徳島県獣医師会　　　  　☎ 088-663-6607

犬の登録及び狂犬病予防注射の実施について

＊つぎのとおり犬の登録及び狂犬病予防注射を行います。ご都合のよい所でお受けください。

＊日程などで不都合な方は、もよりの動物病院でお受けください。

＊悪天候のため実施できなかった地区は、それぞれ指定されている日付に延期します。

＊新規登録料　３，０００円（１頭につき）　　１度登録している犬は必要ありません。

＊予防注射料　３，３００円（１頭につき）　　毎年１回受ける必要があります。

時　　間 場　　所

　８：３０～　８：３５ 鞆浦　鞆浦福祉会館前

　８：４０～　８：５５ 新町　海部庁舎前

　９：００～　９：１０ 西分　奥浦西分町営バス停附近

　９：１５～　９：２０ 高園　文化センター前

　９：２５～　９：３５ 野江　農協前

　９：４０～　９：４５  芝 　新居神社前

　９：５５～１０：００ 櫛川　平成館前

１０：０５～１０：１０ 中山　公民館前

１０：１５～１０：２０ 富田　ゴミ収集所附近（バラ園側）

１０：３０～１０：３５ 大井　コミュニティセンター横

１０：４０～１０：４５ 姫・能山　公民館前

１０：５５～１１：００ 熟田　停留所前

１１：０５～１１：１０ 吉野　公民館前

１１：２０～１１：４０ 前田　海南庁舎前

１１：４５～１２：００ 四方原　かげの電気店前

時　　間 場　　所

　８：５０～　８：５５ 那佐　那佐集会所

　９：００～　９：０５ 那佐西　豚皇　付近

　９：１５～　９：２０ 金目　金目停留所

　９：２５～　９：３０ 竹ケ島　生活改善センター

　９：４０～　９：５０  浜 　漁民会館

　９：５５～１０：１５ 西町　町民センター（宍喰庁舎）

１０：２０～１０：２５ 日比原　日比原橋付近

１０：３０～１０：３５ 大野　日山会館

１０：４０～１０：４５ 尾崎　上田宅付近

１０：５０～１０：５５ 芥附　円山宅付近

１１：０５～１１：１０ 塩深　塩深公民館

１１：１５～１１：２０ 猪ノ鼻　橋谷宅付近

１１：３５～１１：４０ 船津　川田商店　付近

１１：５５～１２：００ 久尾　蔭田商店　付近

時　　間 場　　所

　８：５０～　８：５５ 笹草　公民館前

　９：１５～　９：２０ 大内　改善センター前

　９：３５～　９：４０ 村山　消防屯所前

　９：４５～　９：５０ 室津　相川健康管理センター前

　９：５５～１０：００ 柱野　ゴミ収集場所前

１０：０５～１０：１０ 岡本　公民館前

１０：１５～１０：２０ 中野　北川宅付近

１０：２５～１０：３０ 若松　消防屯所前

１０：４０～１０：５０ 神野　川上集会所前

１０：５５～１１：００ 樫ノ瀬　バス停留所付近

１１：０５～１１：１０ 桑原　バス停留所付近

１１：１５～１１：２０ 小川　二宮商店付近

１１：２５～１１：３０ 小川谷　公民館前

１１：５０～１１：５５ 樫木屋　公民館前

午　　　　　　　　　後

１３：４５～１３：５０ 皆ノ瀬　バス停留所前

１４：１０～１４：１５ 平井　坂本商店前

１４：２０～１４：２５ 轟口　消防屯所前

１４：３０～１４：３５ 王余魚谷　物産館付近

１４：５５～１５：００ 大比　公民館前

時　　間 場　　所

午　　　　　　　　　後

１３：１０～１３：１５ 四方原　図書館前

１３：２０～１３：３０ 松原　斎藤商店付近

１３：３５～１３：４５ 中小路・浜崎　大里集落センター前

１３：５０～１４：００ 松原　中学校バス停付近

１４：０５～１４：１５ 松原　町営松原団地前

１４：２０～１４：２５ 松原　大里台ゴミ収集所付近

１４：３０～１４：４０  浜 　浅川漁村センター前

１４：４５～１４：５０ 大田　天神社付近

１５：００～１５：０５ 伊勢田　竹ノ内分校跡

１５：１５～１５：２０ 粟浦　粟ノ浦バス停留所付近

１５：２５～１５：３０ 鯖瀬　公民館付近

【川東・浅川・海部地区】４月２６日（金） 　 延期の場合：５月２４日（金）

【宍喰地区】　　　　５月１０日（金）

　　　延期の場合：５月３１日（金）

【川上地区】　　　　５月１７日（金）

　　　　延期の場合：６月７日（金）

＊集合注射は１回のみの実施となります。

＊首輪は抜けてしまわないように定期的にチェックし

　ましょう。

＊犬や猫の放し飼いは付近の方に大変迷惑です。

　またフンなどは、捨て置かず飼い主の責任で必ず後

　始末してください。
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【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4152

【お問合せ先】住民環境課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4152

町営バス 久尾線　道の駅「宍喰温泉」のバス停移設について

 町営バス 浅川巡回線・海部線　臨時運行のお知らせ

　４月１日（月）より、町営バス久尾線”道の駅 ｢ 宍喰温泉 ｣”と南部バス”宍喰温泉前”のバス停

留所が下記のとおり移設されます。

 停車位置も、【ＤＭＶ・高速バス】 と【町営バス・南部バス】 とに分かれておりますので、ご利用のお

客様は、ご注意いただきますようお願いいたします。

　善蔵川河川改修に伴う尾鼻橋の架替工事のため、下記の期間通り抜けができなくなります。

　　　　　【臨時運行期間】４月８日 ( 月 ) ～令和８年３月３１日 ( 火 ) まで予定

　町営バス浅川巡回線・海部線は、バス停 ｢ 四方原町西 ｣  バス停 ｢ 大里松原 ｣ の一部区間が、図面のとお

り迂回運行となります。ご理解・ご協力をお願いいたします。

　なお、迂回に伴うダイヤ改正などはございません。

阿波海南駅

町 営 バ ス
四方原町西

尾鼻橋

海陽町役場
海 南 庁 舎

海陽町
商工会

義仁荘

善蔵川

国
道 

55
号

県
道四

方
原

海
部

線

至　海部

至　四方原
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【お問合せ先】税務出納課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4153

軽自動車税（種別割）の減免について

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けられた方で、一定の要

件を満たしている場合は、減免申請書等を提出していただくことにより、軽自動車税（種別割）の減免を受

けることができます。詳細につきましては、税務出納課までお問い合わせください。

 ○申請期限：４月８日（月）から５月２４日（金）（期限厳守）
　 　　　　　　※期限を過ぎてからの申請は受付できません。

 ○提出先：税務出納課（海南庁舎）・子どもあゆみ保健課（海部庁舎）・観光交流課（宍喰庁舎）

※前年度、減免を受けられた方には、減免申請書をお送りいたします。申請は年度ごとに必要ですのでご注

　意ください。

【お問合せ先】税務出納課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4153

令和６年度　軽自動車税（種別割）について

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在、原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車・二輪の小型自動

車を所有されている方に対して課税されます。

※１　最初の検査年月とは、自動車検査証中央上部に記載されている「初度検査年月」を指し、新車を最初

　　　に登録した年月です。

※２　令和６年度は、初度検査年月が平成２３年３月以前の車両が対象です。

　　　（電気軽自動車、天然ガス軽自動車、ガソリンハイブリッド軽自動車および被けん引車等、一部対象外

　　　となる車両があります。）

※３　税額③～⑤は、最初の検査年月が令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの車両で、令和６年

　　　度分に限ります。

※４　グリーン化特例（軽課税率）の対象外のため、税額⑥による額となります。
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【お問合せ先】上下水道課（宍喰庁舎） 　☎ 0884-76-1514

下水道事業を統合します

　本町の下水道事業【特定環境保全公共下水道事業、農業集落排水事業、漁業集落排水事業】は４月１日より、

健全で持続的なサービス向上を目的として地方公営企業法の財務適用で「官庁会計（特別会計：単式簿記）」

から「公営企業会計（複式簿記）」へ移行しました。会計の統合により、事業名が下記のとおり変更となります。

【現行】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               【４月１日より】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　                     →
　なお、今回の公営企業会計の移行は、主に会計統合、会計方法の変更であり、下水道使用料、
加入金などの納付方法についてはこれまでと変更ありません。
　また、今回の会計移行に伴い、町民の皆様にお手続き等いただく事はありません。
※口座振替の通帳に記載される内容が変わります。

     　【変更前】「ｺｳｷｮｳｹﾞｽｲﾄﾞｳﾘｮｳ」     →　【変更後】「ｹﾞｽｲﾄﾞｳﾘｮｳ」
　　     　　   「ﾉｳｼｭｳｼｾﾂｼﾖｳﾘｮｳ」　等

浅 川 公 共 下 水 道 事 業
海 部 公 共 下 水 道 事 業
宍 喰 公 共 下 水 道 事 業
神野農業集落排水事業

海 陽 町
下水道事業

【お問合せ先】税務出納課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4153

源泉徴収義務者の皆様へ 阿南税務署からのお知らせ

　令和６年度税制改正のための法案成立を踏まえた上で、本年６月１日から、令和６年分所得税の定額減税

制度が始まります。

　源泉徴収義務者の皆様に定額減税制度について理解を深めていただくため、説明会を開催いたしますので、

是非ご参加ください。

　また、ダイレクト納付説明会も同時に開催いたしますので、是非ともご参加ください。

　◆令和６年分所得税の定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会

　定額減税制度の概要について説明した後、具体的な事務手続きを解説します。なお、参加に当たり、国税

庁から郵送された「給与等の源泉徴収事務に係る令和６年分所得税の定額減税のしかた」がある場合は、ご

持参ください。

　◆ダイレクト納付のしかた説

　源泉所得税の毎月納付等について、ダイレクト納付の具体的な仕方を説明します。

　　◆説明会にご参加の皆様

　○予約方法　定額減税説明会については、ＬＩＮＥ又は電話による予約制となります。

　　　　　　　ダイレクト納付のしかた説明会については、電話予約のみとなります。

　○ご予約は、定額減税説明会及びダイレクト納付のしかた説明会ごとにお願いします。

　○説明会場の駐車場には限りがございますので乗り合わせや公共交通機関等をご利用ください。

　【お問い合わせ先】阿南税務署　法人課税部門　☎０８８４－２２－０４１７（直通）

  主催：阿南税務署　共催：阿南法人会・阿南間税会・阿南税務署管内青色申告会連合会・阿南商工会議所

〈要事前予約〉

 「令和６年分所得税の定額減税説明会」及び「ダイレクト納付のしかた説明会」の開催について

開　催　日 開催日時 開催場所 定員

　４月　８日（月） １回目１３：００～１４：００
２回目１５：００～１６：００

阿南市商工業振興センター２階展示室
（阿南市富岡町今福寺 34-4）

各回５０名
　４月２３日（火）

　５月　８日（水） １回目　９：３０～１０：３０
２回目１３：３０～１４：３０

阿南税務署３階会議室
（阿南市富岡町滝の下 4 番地 4）

各回２０名
　５月１６日（木）

開　催　日 開催日時 開催場所 定員

　４月　８日（月） １回目１４：０５～１４：５５
２回目１６：０５～１６：５５

阿南市商工業振興センター２階展示室
（阿南市富岡町今福寺 34-4）

各回５０名
　４月２３日（火）

　５月　８日（水） １回目１０：４０～１１：４０
２回目１４：４０～１５：４０

阿南税務署３階会議室
（阿南市富岡町滝の下 4 番地 4）

各回２０名
　５月１６日（木）

川西農業集落排水事業
日比原農業集落排水事業
竹ケ島漁業集落排水事業
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【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

　　　　　　　

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

通信販売はクーリング・オフできません！

　インターネット通販で靴を購入した。大きめのサイズを注文したが履

いてみると窮屈だった。返品したいとメールしたところ「返品できない。

利用規約にも書いてある」との返事だった。確かに利用規約には返品不

可の記載があったので「それならクーリング・オフしたい」と伝えたが「通

信販売にはクーリング・オフの適用はない」と回答が来た。（６０歳代）

　「排水管の高圧洗浄が３千円」と書かれた投げ込みチラシを見て、電

話で依頼した。作業が行われたが約４万円を請求され、仕方なく支払っ

た。その後同じ業者が訪れ「汚水升を変えた方がよい」と言われ、見積

書を出された。契約してしまったが、約２２万円と高いのでクーリング・

オフしたい。（７０歳代）

　　　　　　　　　　●インターネット通販やテレビショッピングなどの通信販売には、法律上のクー

　　　　　　　　　　　リング・オフ制度はありません。返品の可否や条件についての特約があればそ

　　　　　　　　　　　れに従うことになります。

　　　　　　　　　　●特約がない場合は、商品を受け取った日を含む８日以内であれば、消費者が送料

　　　　　　　　　　　を負担し返品できます。返品が可能な場合でも、返品期限が設けられている場合

　　　　　　　　　　　があります。商品を受け取ったらすぐに中身を確認することが大切です。

　　　　　　　　　　●通信販売で購入する際は、事前に返品ができるかどうかや返品が可能な場合の

　　　　　　　　　　　条件などをよく確認しましょう。

　　　　　　　　　　●困ったときはすぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費

　　　　　　　　　　　者ホットライン１８８）。

格安の配水管高圧洗浄サービスのはずが…
思いがけない高額請求に！

　　　　　　　　　　●低価格を強調した広告を見て、排水管の高圧洗浄を依頼したところ、業者から

　　　　　　　　　　　さらなる点検や工事等を勧誘され、高額な費用を請求されたという相談が寄せ

　　　　　　　　　　　られています。

　　　　　　　　　　●点検や工事等に関する専門的な技術や知識がない消費者が、突然提案された作

　　　　　　　　　　　業の料金や内容の妥当性を判断することは難しいため、無理にその場で判断し

　　　　　　　　　　　ようとせず、少しでも違和感を覚えたときは作業を断るようにしましょう。

　　　　　　　　　　●地域の工務店など、安心して依頼できる事業者の情報を日ごろから集めておき

　　　　　　　　　　　ましょう。

　　　　　　　　　　●クーリング・オフができる場合がありますので、困ったときは、早めにお住ま

　　　　　　　　　　　いの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。
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【お問合せ先】海陽町教育委員会   ☎ 0884-73-3100

Global Cafe'　～グローバルカフェ～

　ネイティブの講師が英語を楽しく教えるコースや気軽におしゃべりできる

英会話カフェを開催しています。初心者から上級者まで大歓迎です。

　カフェに行くような気分で、英語の学習・英会話を楽しみましょう！！

期　間：５月～令和７年３月　

　　　　※コースによって実施日が異なりますのでご注意ください。

場　所：海部公民館１階（Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｏｏｍ）

参加費：１，０００円（１年分 )　※５月・６月 無料お試し期間

　第１火曜日　１９：００～（９０分） ※祝日や変更の場合は第４火曜

　　　　　　　〇ビギナーコース ( 初級 ) 　※コース内容（英検５級レベル）

　　　　　　　　基礎の英語を使って、コミュニケーションを楽しみながら学ぶ講座です。

　第２火曜日　１９：００～（６０分＋３０分） ※ 祝日や変更の場合は第４火曜

　　　　　　　〇ステップアップコース ( 初級～中級 ) 　※ コース内容（英検５～３級レベル）

　　　　　　　　初級「ビギナー」コースを受講して学習を継続したい方に向けてのコースです。

　　　　　　　　講座終了後の３０分間は、生徒たちが残って自習や会話、講師に英語に関する質問をする

　　　　　　　　ことができる自由時間です。参加費以外に別途参考書「中学英語をひとつひとつわかりや

　　　　　　　　すく ( 改訂版 )」の購入が必須となります。（２，５００円程度）

　第３火曜日　１９：００～（９０分） ※祝日や変更の場合は第４火曜

　　　　　　　〇英会話カフェ　　

　　　　　　　　自由に英会話を楽しむカフェタイムです。

※１コースに限らず、２コース・全てのコース等、複数申し込むことができます。　

※詳細はＨＰをご覧下さい（ＱＲコードから閲覧できます）。

　（申込方法）　電話またはＱＲコードより、

　　　　　　 　①氏名、②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤希望コースをご連絡ください。

　（申 込 先）　教育委員会（担当：ジェフ・沼島）　☎０８８４－７３－３１００

　（締 切 日）　４月３０日（火）
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第 48 回（令和６年度）成人大学講座受講生募集
【お問合せ先】地域つながり課（教育委員会）　☎ 0884-73-3100
　　　　　　  阿南市教育委員会生涯学習課　 ☎ 0884-22-3391

　成人大学は、さまざまな講演や現地研修など、学びの場を提供する生涯学習の事業です。是非お申込み下さい。

【講座内容・日程】別表の予定 ( 未定は現在調整中 )。内容の変更や中止になる場合があります。

【定　　員】海陽町２０人（※定員を超えた場合は抽選を行い、開講式の案内をもって当選とします。）

【受 講 料】年間１，５００円 ( 現地研修などは実費負担があります。)

【申込方法】はがきに住所、氏名、フリガナ、電話番号、携帯電話番号を記入の上、４月１２日 ( 金 ) までに   

　　　　　 下記の阿南市教育委員会生涯学習課へお申し込み下さい。なお、電話での受付はいたしません。 

　　　　　  ・阿南市教育委員会生涯学習課（〒 774-8501 阿南市富岡町トノ町１２番地３）

　　　　　 ※受講料は開講式のときに受付にてお預かりいたします。

日　　時 テーマ 場　　所 内　　容 講　　師

５月１９日（日）　
　１１：００

◇開講式
◇第１回講座

阿南市文化会館
２階研修室

これからの
阿南市について

阿南市長
岩佐義弘さん

６月２２日（土）
　１１：００

◇第２回講座　防災
阿南市文化会館
２階研修室

災害から
身を守るためには

阿南高専名誉教授
湯城豊勝さん

６月２５日（火）～２８日（金）
　１３：３０～１５：３０

◇選 択 講 座　情報
富岡公民館
ＯＡ室

スマートフォン
講座

ＮＰＯ法人
つながるよネット

９月２８日（土）
　１１：００

◇第３回講座　防犯
阿南市文化会館
２階研修室

防犯対策について
徳島県警察本部
生活安全企画課
指導官

１０月６日（日）
　①１０：００～１１：００
　②１３：３０～１４：３０

◇選 択 講 座　科学
阿南市
科学センター

大人のための
理科学習
「月の表面」

科学センター
天文職員
今村和義さん

１０月１９日（土）
　１１：００

◇第４回講座　歴史
阿南市文化会館
２階研修室

阿南と辰砂
阿南市文化振興課
向井公紀さん

１１月 ◇選択講座　現地研修 海陽町
海陽町の
文化・歴史

阿波海南文化村

１２月８日（日）
　１０：００（予定）

◇第５回講座
　人権フェスティバル参加

阿南市文化会館
（予定）

未定 未定

１月２５日（土）
　１１：００（予定）

◇第６回講座
　生涯学習推進大会参加

阿南市
情報文化センター

未定 未定

２月２２日（土）
　１１：００

◇第７回講座　人権
◇閉講式

阿南市文化会館
２階研修室

ＤＶについて
阿南市人権教育・
啓発講師団
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○ 第１８回卒業証書授与式を挙行しました。

○ 小学生対象スポーツ＆
　 音楽教室を実施しました。

○ トップアスリート
　 講演会を開催しました。

　３月１日（金）に、三浦海陽町長、野口ＰＴＡ会長，花本同窓会長をはじめ多数の御来賓の方々の御臨席

を賜り，本校体育館において卒業式を挙行しました。８９名の卒業生が海部高校での３年間の思い出を胸に

巣立っていきました。

　眞椙校長より、普通科・情報ビジネス科・数理科学科の各代表生徒に卒業証書が授与されました。学校長

式辞では、「正語・忍辱・精進・禅定の４つの言葉を胸に人生を歩めば人生は必ず豊かになり、そして、恐れ

ずにチャレンジしてください」と卒業生にはなむけの言葉がありました。卒業生を代表して普通科の森友さ

んが「多くの方に支えられてきた私たちは、今度は誰かを支えられる人となれるよう精進します」と答辞を

述べました。

　１・２年生の時には、新型コロナウイルスの影響により学校生活も様々な制約を受け、工夫をしながら学

校生活を送った２年間でした。３年生の５月からは、新型コロナウイルス感染症の 5 類移行に伴い、通常の

学校生活となり学習や部活動、各種学校行事に精一杯取り組んだ１年でした。

　卒業生の皆さん、御卒業おめでとうございます。次のステージでの活躍を応援しています。

　２月１７日（土）に海部高校において「小学生対

象スポーツ＆音楽教室」を実施しました。海陽町・

東洋町内の多数の小学生や保護者が参加して、バス

ケットボール、バレーボール、バドミントン、陸上、

音楽から事前に希望した教室に参加しました。

　高校生が講師役となり技術指導をはじめ、小学生

にスポーツや音楽の楽しさ・魅力を伝えました。今

回、小学生を対象としたスポーツ＆音楽教室は初め

ての開催となりましたが、次年度以降も継続的に実

施していきます。

　２月２４日（土）に海部高校において、トップア

スリート講演会を開催しました。前回に引き続き、

元全日本女子バレーの新鍋理沙さん（SAGA 久光ス

プリングス）を講師に、海部高校バレー部員、中学

生・小学生に講演や実技指導をしていただきました。

　今回はレシーブを中心に指導くださり、新鍋さん

の極意を伝授していただきました。試合に活かすべ

く、選手たちは新鍋さんの言葉を熱心に聞いていま

した。
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携帯電話からの 119 番について
【お問合せ先】海南消防署　　　　　  　☎ 0884-73-0999
　　　　　　  建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

奥　村　　靖
おく　　むら　　　やすし

海陽町関西ふるさと会 （旧宍喰町出身）

「海陽町のおすすめ観光スポット」

　海陽町関西ふるさと会が発足して約９年が経過し、会員の皆様の協力を得て“広報海陽”に『ふるさとトー

ク』が掲載されることで関西との距離が大変短く感じています。

　四国の南東部に位置する海陽町は太平洋に面し、高知県境に隣接する自然豊かな町です。

　私は、１８歳まで海陽町（宍喰）で過ごし、上阪して社会人６０年が経過していますが、今までに会社の

友人達を宍喰に案内した人数は７０名を超えています。いずれの時も海陽町の人柄と町柄がいい、そして魚

がおいしいと言われました。

　　　　私のおすすめ観光スポットは
　　　　 　① 竹ケ島の遊歩道１周と水床湾シーカヤック体験

　　　　 　② 宍喰漁港にも近いカクイ浜天然ビーチ仕様の白砂

　　　　 　③ 高知県境を流れる野根川上流域の船津キャンプ場

　　　　 　④ 宍喰大手海岸親子岩から干潮時の磯づたい海岸散歩

　　　　 　⑤ ホテルリビエラししくい前から見る水平線の初日の出シーン

　　　　 番外編として鈴ケ峰の登山をおすすめ致します。

　竹ケ島・金目地区から携帯電話で１１９番をかけると室戸市消防署にか

かってしまう事例が発生しています。竹ケ島・金目地区から携帯電話

で１１９番をかける場合は海南消防署の外線番号（０８８４－

７３－０９９９）に電話をするようにお願いいたします。

　なお、１１９番で室戸市消防署にかかってしまった場合でも海南消防署へ

転送になります。

【お問合せ先】建設防災課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4159

令和６年春の全国交通安全運動実施のお知らせ

　４月６日（土）から４月１５日（月）までの１０日間は春の全国交通安全運動期間と

なります。また４月１０日（水）は交通事故死ゼロを目指す日となっております。住民の

皆様はより一層交通安全を心掛けるようお願いいたします。

　全 国 重 点　 ①こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実施
　　　　　　　②歩行者優先の意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
　　　　　 　 ③自転車・特定小型原動機付自転車利用時の乗用車ヘルメット着用と交通ルールの順守

　徳島県重点   高齢者及び夜間の交通事故の徹底抑止
　　　　　　　①加齢に伴って生じる身体機能の変化を理解し、安全な交通行動をとりましょう。
　　　　　　　②外出時は反射材用品の着用も忘れずに。              　　　　     徳島県警察
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NPO 法人　海陽愛あいクラブからのお知らせ
【お問合せ・お申込先】　NPO 法人海陽愛あいクラブ　☎ 0884-73-3960

【日時】 ４／１３　第２土曜日　９ ： ３０スタート
【場所】 海老ケ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。

【日時】 毎月第 1 水曜日
　　　　　１３ ： ３０～１４ ： ３０

【場所】 海部公民館４階

【料金】 １回　５００円　　　歌集代別途　１３００円

今月の 月いちウォーク

うたごえ広場

料金無料！どなたでも
ご参加いただけます！

ジョギングも大歓迎！

復活！ ４／３スタート

運動したいけど陸上で歩くと足腰に負担がかかるという方、

水中は胸までつかると体重が３０％になります。

関節に無理なく安全で効果的な運動ができます。

【日時】隔週木曜日　５/９・２３、  ６/１３・２７、  ７/１１（計５回）

【時間】１９：１５～２０：００（４５分間）

【場所】海南Ｂ＆Ｇ海洋センター

【料金】３，０００円（５回分プール入場料込）

＊国保対象特定健診結果で動機づけ・積極的支援対象の方に発行している運動利用券をお持ちの方は参加費が無料となります。

お問い合せ ：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～１７ ： ００）　海部公民館内３Ｆ

アクアビクス＆ウォーク

プールが恋しい季節になりました
      顔はつけないので
泳げなくても大丈夫です！

歌が好きな方集合～！
童謡、唱歌、懐メロ、
ポップスなんでもあり！

ふらっと★縁側遊び
【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）保健師　☎ 0884-73-4311

日時：４月９日（火）　１０：００～１５：３０　毎週第２火曜日開催予定

場 所：大里字飯持 18　旧平岡邸〈参加費無料〉

主 催：一般社団法人　ふらっと

共 催：海陽町　子どもあゆみ保健課

　大人のための居場所づくりです。どなたでも参加可能。

　出入り自由、飛び入りＯＫです。みんなで楽しく過ごしましょう。
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四国南東部イベント情報コーナー
【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　四国南東部エリアのイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

【各地のイベント情報】

※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）までお問い合わせください。

イベント名 開催時期・期間 場所 問合せ先

春期企画展
「中岡慎太郎館の名品　　　　
ー寄贈・寄託資料を中心にー」

４月１３日（土）～

５月２７日（月）

中岡慎太郎館

（高知県北川村）

中岡慎太郎館

☎０８８７－３８－８６００

押し花アーティスト
杉野宣雄展ｉｎモネの庭

２０２４

５月２５日（土）～

６月３０日（日）

モネの庭

（高知県北川村）

モネの庭

☎０８８７－３２－１２３３

馬路温泉バラ風呂 ５月１２日（日）
馬路温泉

（女性風呂限定）

（高知県馬路村）

馬路温泉

☎０１２０－４４－２０２６

♪旧海部中学校思い出コンサート♪

海陽町出身　野 﨑　祐さん　絵画展示中

【お問合せ先】ＮＰＯ法人　あったかいよう　☎ 0884-70-1413

【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　出 演：皆谷 尚美さん（シンガーソングライター）

　日 時：４月２１日（日） 　【開場】１３：００
　　　　　　　　　　　　　　　  　【開演】１３：３０（～１５：００）

　会  場：奥浦町民体育館（旧海部中学校）

　駐車場：奥浦町民グラウンド《入場無料》

〇マルシェも同時開催予定（１１：００～）

　海陽町（旧宍喰町）出身の画家 野﨑 祐（のざき さち）さんの絵画展を下記のとおり開催しています。

宍喰地区の海辺や祇園さんなどの風景が可愛らしい画風で描かれた作品です。皆様、是非ご覧ください。

　　　　　　　　　　　～野﨑 祐さんのコメント～

　　　　　　　　　　　　　小さいころから見慣れた風景、いつ帰ってきても変わらずに今もある風景、ずっ

　　　　　　　　　　　　と続くように願いながら描きました。

　　　　　　　　　　　　　皆様に見て頂けることになるとは思わずに描いていましたが、町の方々のおか

　　　　　　　　　　　　げで、このように展示会をしていただき大変嬉しく思っています。

　◇展示場所及び期間　・ホテルリビエラししくい（レストラン）　～４月７日（日）
　　　　　　　　　　　　　　特典：展示への感想を書いていただいた方に入浴割引券プレゼント

　　　　　　　　　　　・海洋自然博物館マリンジャム　４月１０日（水）～５月６日（月）
　　　　　　　　　　　　　　特典：展示への感想を書いていただいた方に乗船料割引券プレゼント
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阿波海南駅前交流館の歓迎横断幕

世界初の営業運行開始から２周年を

迎えたＤＭＶ。日本各地からはもち

ろん、海外からのお客様もたくさん

訪れています。

昨年秋には、徳島県の台湾ツアーで、

総勢約７００人の台湾人観光客が

ＤＭＶに乗車されました。３月からは

春のツアーも実施されており、今後も

さらなるインバウンド集客が期待

されています。




