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【お問合せ先】建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

令和 7 年 海陽町消防団出初式が行われました
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【お問合せ先】　牟岐警察署　☎ 0884-72-0110

　銀行やクレジットカード会社などの有名企業を装い、電子メールやＳＭＳから偽のウェブサイトに誘導し、

金融情報や個人情報を不正に入手する手口のことをフィッシングと言います。少しでも怪しいと感じたら、

すぐに警察に通報してください。

　　　　　　　　　　　       ●銀行口座を操作されて勝手に送金される
　　　　　　　　　　　       ●ＥＣサイトで勝手に買い物をされる
　　　　　　　　　　　       ●アカウントを乗っ取られる　　　　　　　等

   こんなメールやＳ M Ｓに要注意！

　　　　　　　　　　　   　　　●メールやＳＭＳに記載されたリンクをクリックしない
　　　　　　　　　　　　   　　　→内容の確認は、公式サイトやアプリを利用する
　　　　　　　　　　　   　　　●携帯電話会社等の迷惑メッセージブロック機能を活用する
　　　　　　　　　　　  　　 　●生体認証を活用する（パスワードを利用しない）

◆詳細なフィッシング対策はこちら

　⇒ https://www.npa.go.jp/bureau/cyber/countermeasures/phishing.html

そのメール、フィッシングかも？

 騙されると
どうなるの？

フィッシングに対して
 　　できること！

From：ＸＹＺ銀行
件名：【重要】
　　　取引停止のお知らせ

From：ＸＹＺカード
件名：【緊急】 不正アクセスを
　　　検知しました

本人かどうか確認が取れない取
引がありましたので停止しまし
た。確認してください。
http://example1.jp

第三者からの不正なアクセスを
検知しました。
確認してください。
http://example2.jp

お荷物のお届けがありましたが、
不在の為持ち帰りました。
http://example3.jp

 取引の停止　偽 不正アクセス　偽 不在持ち帰り　偽

050 XXXX XXXX
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【お問合せ先】税務出納課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4153

　令和 7 年度（6 年分）申告相談のご案内

　本年の申告相談を次の日程で予定しております。申告される方は関係書類の準備をお願いします。

日　　時 受付地域 会　　場

宍喰地区

２月１７日 月

９：００～１８：００

杭ノ瀬・中里・日山

役場 宍喰庁舎

２月１８日 火 那佐・竹ケ島・金目・正梶

２月１９日 水 久保

２月２０日 木 西町（南・北）

２月２１日 金 浜（南・北）

２月２５日 火 宍喰地区全域

海部地区

２月２６日 水 奥浦・鞆浦地区

役場 海部庁舎

２月２７日 木 奥浦・鞆浦地区

２月２８日 金 川西地区全域

３月　３日 月 川西地区全域

３月　４日 火 海部地区全域

海南地区

３月　５日 水 川上地区全域

役場 海南庁舎

３月　６日 木 浅川地区全域

３月　７日 金 浅川・川上地区全域

３月１０日 月 川東（熟田・吉野・多良・前田）

３月１１日 火 川東（四方原）

３月１２日 水 川東（飯持・中小路・浜崎）

３月１３日 木 川東（松原・五反田）

３月１４日 金 海南地区全域

全　　体 ３月１７日 月 海陽町全域 役場 海南庁舎

○この申告は、町県民税の賦課のほか、多くの公的な手続きの基礎資料となります。

　　　申告がないと、町県民税の各種控除が受けられないほか、不利益が生じる場合もありますのでご注意

　　ください。

　【公的手続きの主な例】

　・国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の算定

　　　世帯に一人でも未申告者がいると、軽減判定が受けられず高額療養費の自己負担

    限度額や入院時の食事の自己負担額が高くなる、といった不利益が生じる場合があります。

　・児童手当などの各種手当の算定

　・所得証明等税務証明書の発行　

　・保育所の入所、就学援助等各種行政サービス手続き　など
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　【町県民税・国民健康保険税の申告が必要な方】　
　 令和７年 1月 1日現在、海陽町に住所を有する方

　１．営業等、農業、漁業、不動産、雑、一時などの所得がある方

　２．給与所得者で次のような方

　　　 ①給与支払報告書が勤務先から役場に提出されない方

　　　 ②年末調整をした給与以外に、給与収入や営業等、農業、漁業、不動産、雑、

　　　　 一時などの収入があった方

　　　 ③令和６年中に就退職などにより年末調整をしていない方

　３．各種控除の申告が必要な方

　　　 扶養控除、障害者控除、ひとり親・寡婦控除、社会保険料・生命保険料控除、医療費控除など控除の

　　　 申告は毎年必要ですので、お忘れのないよう申告してください。

　４．非課税収入（遺族年金、障害年金や雇用保険など）のみの方

　５．扶養されている方（海陽町以外に居住している方に扶養されている場合を含む）

　６．無収入の方（失業中、学生など）

　　　申告の必要がない方　・確定申告書をすでに提出された方

　　　　　　　　　　　　　　・給与のみの収入で年末調整が済み、勤務先から役場に給与支払報告書

　　　　　　　　　　　　　　　が提出されている方

　　　　　　　　　　　　　　・公的年金のみの収入で、所得控除の申告をしない方

　【ご持参いただくもの】

　◇マイナンバーカード（顔写真付）またはマイナンバー通知カード　※ 原本

　　（マイナンバー記載の住民票または住民票記載事項証明書でも可　※ 原本）

　◇本人確認書類（免許証、保険証等）　※原本

　◇令和６年中の収入（及び事業等収入の方は経費）を明らかにできるもの

　　＊帳簿、源泉徴収票、給与明細など

　◇国民年金保険料、その他の社会保険料等の領収書（納付証明書）

　◇生命保険料、地震保険料等の控除証明書

　◇障害者手帳等

　◇医療費通知書または医療費領収書　　※領収書は、人ごと、病院ごとに整理しておいてください。

　◇国外居住親族を扶養する場合…親族関係書類及び送金関係書類等（※ 翻訳文の添付必須）

　　＊詳しくは国税庁ホームページを参照ください。

　◇その他、控除等に必要な書類

　【その他】

　◇ご家族の申告を代理でされる場合は、

　　　申告者本人のマイナンバーカード（またはマイナンバー通知カード）及び申告者の本人確認書類（免

　　許証、保険証等）のコピーを預かってきて下さい。

　　　受付時に代理の方の本人確認をさせていただきます。代理の方は本人確認書類（原本）を提示願います。

　◇配偶者控除、扶養控除の申告の方は、

　　　対象の方の氏名、生年月日、住所及びマイナンバーを記載していただきます。ご準備をお願いいたし

　　ます。（事業専従者についても同じです。）

　　◎譲渡所得・山林所得・贈与税・消費税・青色申告の申告は、直接阿南税務署へご相談ください。

　　◎申告会場へお越しいただくことが困難な状況の方は、電話等で税務出納課にご相談ください。
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海陽町奨学金貸与制度をご活用ください
【書類提出先・お問合せ先】　教育委員会　教育政策課　☎ 0884-73-1246

　本町に住所を有する向学心に富む生徒・学生であって、経済的理由により修学が困難な方に対して奨学金
を貸与することにより、将来地域の発展に有為な人材の育成を図ることを目的として海陽町奨学金制度があ
ります。令和７年度の申し込みを次の要領で行います。

　◆募集人員及び金額　　・高等学校等　　月額　１５，０００円以内　　各学年　　５名以内　

　　　　　　　　　　　　　・大学等　　　　月額　５０，０００円以内　　各学年　１３名以内

　◆返　　　　　　還　　・奨学金は無利子とし、学校を卒業して３年経過後１０年以内に返還すること。

　◆申　請　書　類　　奨学金貸与申請書（教育委員会にあります。）
　　　　　　　　　　　　　所得証明（申請者以外の同一生計世帯全員〈世帯分離・単身赴任等の者も含む〉）

　　　　　　　　　　　　　在学証明又は合格通知書
　　　　　　　　　　　　　成績証明書

　◆申　請　方　法　　申請に必要な書類をすべて揃え、保護者と本人がお越し下さい。
　　　　　　　　　　　　　その時に面談をさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　１．申　請　場　所：海陽町教育委員会（海陽町四方原字杉谷７３番地）

　　　　　　　　　　　　　２．受　付　時　間：平日　８：３０～１７：１５まで

　　　　　　　　　　　　　３．申請締め切り日：３月３１日（月）
※海陽町には『おかえＲｅターン海陽・奨学金支援事業』があります。

　町へのＵターン及び定住、地元の就職の促進を図るため、町内に居住し、就業する方を対象に奨学金の返
　還を支援しています。詳しくは教育委員会へお問い合わせください。

「第３期  海陽町子ども・子育て支援事業計画」（案）
へのパブリックコメント（意見募集）を実施します

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　☎ 0884-73-4313

　本町では、令和２年度からの第２期海陽町子ども・子育て支援事業計画を策定し、子ども・子育て支援に

関する施策に取り組んできました。

　この度、５年間の計画期間の終了に伴い、新たに第３期の計画作成を進めており、計画案をとりまとめま

したので、町民の皆さまにお知らせするとともに、ご意見・ご提案の募集を行います。

　意見募集期間　　２月１４日（金）～２月２８日（金）
　　　　　　　　　　※募集期間は若干変更になる場合があります。

　意見等を提出できる方　　町内に住所を有する方
　　　　　　　　　　　　　　町内に事務所又は事業所を有する個人又は法人等
　　　　　　　　　　　　　　町内に通勤、通学する方
　　　　　　　　　　　　　　本計画に利害関係を有する個人又は法人等

　公表場所　　海陽町ホームページまたは各庁舎で閲覧することができます。

　提出方法　　海陽町ホームページに掲載している意見書もしくは各公表場所に配置している意見書又は任
 　　　　　　　意の様式（住所・氏名・電話番号を必ず記載）を直接提出・郵送・ＦＡＸ・電子メールによ

　            り提出してください。なお、電話や口頭での受付けはできませんのでご了承ください。

海陽幼稚園に劇団バクが来ます！
【お問合せ先】　海陽幼稚園　☎ 0884-73-1401

　　　　　　　　今年度は地域の方々にご協力いただいている廃品回収の収益で、人形劇を招くことになり

　　　　　　　ました。地域の方々にもお知らせして園児たちと一緒に観劇していただいています。今年も

下記の日時で行うことが決定しましたので、お知らせいたします。ぜひ、お誘いあわせの上お越しください。

　日時：２月６日（木）  ９：４５～　場所：海陽幼稚園リズム室

　演目：「つるの恩返し」　　　＊小さなお子様もぜひどうぞ。

※駐車場は
　文化村を
ご利用ください。
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【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

マイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。
　延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望される方は、来庁される日の午前
中までにご連絡ください。　　　　〈連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２〉

　　　　☆開設期間…２月２８日（金）まで
　　　　☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）　１７：１５～１９：００まで
　　　　☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課
　　　　☆対応業務…マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができますが、予約をしないで来ら
　　れた場合、ご対応できません。通常の開庁時間に来るのが困難な方は、ぜひご利用ください。

　平日の８：３０～１７：１５　　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）
　海南庁舎…住民環境課　 海部庁舎…子どもあゆみ保健課 　宍喰庁舎…観光交流課

 　 マイナンバーカードの申請

　【持ち物】  ・通知カード（ない方はお申出ください）
　           ・本人確認書類　・顔写真（３．５cm× ４．５cm）
  ※役場でも撮影できます。材料費に１００円いただいています。

マイナンバーカードの暗証番号を忘れてしまった方
・ロック解除・再設定の手続きは役場窓口にて行っております。
　マイナンバーカードをお持ちの上、役場窓口へお越しください。代理で、再設定をご希望の場合は照会書
兼回答書が必要となりますので、手続きに２度来庁いただく必要があります。
　海南庁舎…住民環境課 　海部庁舎…子どもあゆみ保健課 　宍喰庁舎…観光交流課
・スマートフォンの専用アプリとコンビニのキオスク端末を使ってロック解除・再設定する方法もあります。
　詳細は公的個人認証サービスポータルサイトをご覧ください。　               ＱＲコードはこちら→

通知カードを無くされた方でも、
役場窓口で申請書をお出しできます。
窓口の混み具合にもよりますが、
１０分程度で申請可能です。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設 　予約制

【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

令和７年度　出張年金相談開設のお知らせ

　徳島年金事務所では、出張による年金相談を実施しています。場所、日程は次の表のとおりです。 

★相談は 完全予約制 です。　電話による予約をお願いします。（相談希望日の前月１日から受付）

　【予約申込連絡先】　　徳島南年金事務所　お客様相談室　☎０８８－６５２－１５１１
　　　　　　　　　　　（音声ガイダンス ① ⇒ ② を選択してください。）

　【予約時の確認事項】　相談者氏名・基礎年金番号・電話番号・相談内容等　

☆相談日当日　【持参するもの】　年金手帳・年金証書（受給されている方）等
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時に持参するものをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　＊代理での相談の場合は、委任状が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時間の５分前までにお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　＊予約時、ご都合によりキャンセルする場合は、事前にご連絡をお願いします。

相談場所 受付時間
令和７年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
令和８年

１月 ２月 ３月

牟岐町
高齢者交流施設

浜の家

１０：００～
１５：００　

１０日
（木）

ー
５日

（木）
ー

７日
（木）

ー
２日

（木）
ー

４日
（木）

ー
５日

（木）
ー

＊海部郡牟岐町大字牟岐浦字浜崎２１４－１　（ＪＲ牟岐駅から徒歩約１０分）

阿南市商工業
振興センター１階
地域産業開発室

　９：３０～
１５：３０　

ー
８日

（木）
ー

３日
（木）

ー
４日

（木）
ー

６日
（木）

ー
８日

（木）
ー

５日
（木）

＊阿南市富岡町今福寺３４－４　（ＪＲ阿南駅から徒歩約３分）　　　　　　　
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【お問合せ先】教育政策課（教育委員会）  ☎ 0884-73-3100

令和７年度 海陽町教育委員会会計年度任用職員募集

　① 助教員（フルタイム）

業務内容：小中学校において学校教育業務（特別支援教育）

勤務場所：町内各小中学校

勤務時間：週５日・７時間４５分／日

報酬金額：月額２３８,２００円～２４９,７００円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：若干名

免許資格等：小学校教諭免許（１種・２種・専修）必須

　　　　　　中学校教諭免許（１種・２種・専修）必須

　　　　　　高等学校教諭免許（専修・１種）必須

　　　　　　いずれかの免許・資格所持で可

または令和７年３月３１日までに上記の免許状を取得見込みも可

　② 助教員（パートタイム）

業務内容：小中学校において学校教育業務（特別支援教育）

勤務場所：町内各小中学校

勤務時間：週５日・７時間／日（相談に応じます）

報酬金額：日額１０,２４５円～１０,７３９円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：若干名

免許資格等：小学校教諭免許（１種・２種・専修）必須

　　　　　　中学校教諭免許（１種・２種・専修）必須

　　　　　　高等学校教諭免許（専修・１種）必須

　　　　　　いずれかの免許・資格所持で可

または令和７年３月３１日までに上記の免許状を取得見込みも可

　③ 栄養士（パートタイム）

業務内容：給食センターでの栄養管理補助業務（食物アレル

　　　　　ギー対応）、会計事務業務

勤務場所：海陽学校給食センター

勤務時間：週４日・７時間／日

報酬金額：日額８,９５９円～９,９０５円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：１名

免許資格等：栄養士免許必須

または令和７年３月３１日までに上記の免許状を取得見込みも可

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　■応募方法等
応募資格：地方公務員法第１６条（欠格条項）に該当しない者

提出書類：海陽町会計年度任用職員共通申込書（各庁舎・教育委員会で配付または町ＨＰに掲載）

　　　　　①②③④は免許状の写し

提出期限：令和７年２月２１日（金）１７時必着（郵送の場合も必着）

提 出 先：海陽町教育委員会　（〒 775-0202　徳島県海部郡海陽町四方原字杉谷 73 番地）

　　　　　※郵送の場合は「一般書留郵便」により送付してください。

選考方法：書類選考及び面接試験

試 験 日：令和７年３月中　※申し込み受付後、別途ご案内いたします。

そ の 他：選考採用試験の結果については、合否を決定した後、書面により通知しますが、予算の成立が条件となりますの
　　　　　で、令和７年度当初予算成立後に採用通知を交付します。賞与については、雇用開始日によって変動します。詳細
　　　　　については、教育委員会までお問い合わせください。

　④ スクールバス運転手（パートタイム）

業務内容：スクールバス運転業務・給食配送業務

　　　　　教育施設維持管理業務

勤務場所：町内各小学校

勤務時間：週５日・７時間／日

報酬金額：日額１０,５７６円～１０,７９１円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：２名

免許資格等：中型自動車運転免許以上（８ｔ限定不可）

　⑤ 英語推進員（パートタイム）

業務内容：小中学校においての英語授業補助・イベント補助等

勤務場所：海陽町教育委員会

勤務時間：週５日・７時間／日

報酬金額：日額７,８９２円～９,３２４円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：１名

免許資格等：外国人スタッフと英語でコミュニケーションが

　　　　　　はかれること

　⑥ 一般事務（図書館事務）（パートタイム）

業務内容：図書館における事務・図書の貸出・蔵書管理業務等

勤務場所：海南図書館又は宍喰図書館

勤務時間：週５日・７時間／日

　　　　　※月曜日が休館日のため土曜・日曜・祝日に勤務

　　　　　　する場合があります。

報酬金額：日額７,８９２円～８,９２０円

待　　遇：賞与・通勤手当・有給休暇、社会保険等あり

募集人数：１名

海陽町ＨＰ
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バレンタインナイトクルーズ
【お問合せ先】　海洋自然博物館マリンジャム　☎ 0884-76-3100

　１２月に開催し、大盛況に終わった海中観光船ブルーマリンの「ナイトクルーズ」

を続いて下記のとおり実施いたします。普段とは違う光るサンゴが彩る幻想的な

夜の海を期間限定で楽しめます。

　期間中は島のちいさな水族館と竹あかりのコラボレーションによる

光の祭典も行います。皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

 《イベント期間》  ２月１４日（金）～２月１６日（日）
 《イベント内容》   第１便　１７：３０集合　１８：００出航

　　　　　　　　 第２便　１８：３０集合　１９：００出航

　　　　　　　　　　　　　　　※第２便は１５日（土）のみ

　　　　　　　　 乗船料　・大人 ３，０００円 ・小学生以下 １，５００円 ・未就学児 無料
　※イベント詳細についてはマリンジャムＨＰかお電話にてご確認ください。

　　https://marine.kaiyo-kankou.jp/index.php/guide2/info/13-notice/76-2025

要予約

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

　海陽町では、積極的に出会いの場を求める独身者が、自由に単独で婚活できる場として、徳島県が設立し

た「マリッサとくしま」のマッチングシステム会員登録料の一部を補助しています。

【補助対象経費】　マリッサとくしま　マッチングシステム会員登録料 １０，０００円（２年間有効）

　　　　　　　　　補助額は会員登録料の１/ ２

※ただし、キャンペーン等により会員登録料が変更されている場合は個人負担が５，０００円となるように補助する。

【対象となる方】　・海陽町に住所のある方　　・１８歳以上の独身の方

【申 請 方 法】　会員登録後、以下の書類を役場窓口（海部庁舎・海南庁舎・宍喰庁舎）へ提出してください。

　　　     　　　・補助金請求書　　・会員登録料支払い証明書（領収書）

　お気軽にご相談ください。　　「マリッサとくしま」について詳しくはこちらをご覧ください→

「マリッサとくしま」マッチングシステム会員登録補助事業

海陽町と世界を繋ぐデジタルワークショップ開催！！
【申込先・お問合せ先】　教育政策課（教育委員会）　☎ 0884-73-1246

　海陽町×慶應義塾大学大学院メディアデザイン研究科 ( ＫＭＤ ) 協定締結記念イベントを

次のとおり開催します。皆様ふるってご参加ください。

【日時】 ２月１１日（火・祝）１３：００～　　【場所】　海南図書館２階
【内容】　・ミュージックビデオ制作ワークショップ
　　　　　※事前申込をされるか、当日１３：００に会場にお越しください。
　　　　・超人スポーツ（海陽町と東京で自転車対決をしよう !!）　※随時体験可

【主催】　教育委員会
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

仕事や家庭内暴力、なんでもご相談ください。

ところ：予約時にお伝えします。

２月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　４日（火） １３：００～１６：００ ２５日（火） １３：００～１６：００

１４日（金）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

２８日（金）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

１８日（火） １３：００～１６：００

健診のお知らせ 　～特定健診及びがん検診について～

【申し込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

【国民健康保険加入の皆様へ】

　　　　　　　～特定健診・がん検診の受診はお済みですか？～

　　　　　　　　　令和６年度の特定健診を受診できる期間は、２月２８日までです。

　　　　　　　（医療機関ごとに受診できる期間が異なります）
　　　　　　　　　受診される場合は、必ずお電話でご予約のうえ、受診してください。受診券、無料

　　　　　　　　券を紛失された方は、発行できますので、海部庁舎　保健師までご連絡ください。

　〖特定健診を受診する２つの方法〗

  １．病院で受ける

  ２．みなし健診（かかりつけの病院にて定期的に血液検査をされている方向け！）

　　　 内容：ご本人の同意のもと血液データを特定健診とみなして病院に情報提供を依頼しています。

 　　　　　　（職場健診や人間ドックの結果も対象になります）

節目年齢クーポン対象の皆様へ

※無料クーポン対象年齢は、５年に１回です。有効期限は、令和７年３月３１日です。

・歯周病・大腸がん・肺がん・胃がん・前立腺がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症検診

　無料クーポン対象の方でまだ受診されていない方は、ぜひ、受診してください。

　超音波検査の申し込みもお早めに！

　( １月２３日 ( 木 )、１月２７日 ( 月 ) 海部庁舎の予約枠は満杯です。ご了承お願いいたします。）

★クーポンを紛失された方、検診の受診方法等のお問い合わせは、

　子どもあゆみ保健課（☎７３―４３１１）　保健師までご連絡ください！

【医療機関での子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診の受診について】

※医療機関は、検診実施医療機関が決められておりますので、保健師までお問合せください。

※各検診では、一次検診票が必要となります。
　予め、海部庁舎　子どもあゆみ保健課　保健師までご連絡または電子申請をしてください。
　受付後、保健師から一次検診票を郵送いたします。
　（郵便配達の関係上、海部庁舎まで取りに来ていただく場合もありますのでご了承ください）

※受診される医療機関へは、個人で予約していただきます。

○料金について（子宮頸がん、乳がん検診については、クーポン対象の方は無料です）

　子宮頸がん検診：１, ２００円
　乳 が ん 検 診：１, ５００円（２年に１回の受診）
　胃 内 視 鏡 検 診：４, １００円（２年に１回の受診）

○クーポン対象の方へ

　　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が

　可能な場合があります。その場合でも、一次検診票が必要となります。

一次検診票郵送請求
二次元コード
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【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

２月の母子保健事業のお知らせ

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。

※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問合せ下さい。

事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

まるまる体験会
赤ちゃん抱っこや寝かしつけ、授乳方法
など助産師による赤ちゃんケアの体験 ２月　６日（木） １０：００～１１：３０

海
部
庁
舎
３
階

げ
ん
き
ひ
ろ
ば

股関節脱臼検診
ひのみね総合療育センター医師による先
天性股関節脱臼検診 ２月１２日（水） １３：３０～１４：００

げんきひろば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談の中か
らご希望のものを選択し、個別相談

２月１８日（火） 　９：３０～１１：３０助産師相談室
開業助産師による骨盤ケアや乳房ケアな
どの個別相談

遊びの相談 作業療法士による遊び方などの個別相談

認知症サポーター養成講座の受講希望を募集します
【お問合せ先】　長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　認知症の正しい知識をもって認知症の方やご家族の応援者になれるよう認知症サポーターの養成を行って

います。現在、本町では２, ０７７人のサポーターが活躍しています。養成講座の受講を希望される地域・

事業所・団体の方は、長寿福祉人権課までご連絡ください。講座は無料で 1 時間程度を予定しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年１０月１６日に浅川イナ地区のふれあい・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いきいきサロンで認知症サポーター養成講座を開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しました。浅川イナ地区サロンでは、引き続き「ステッ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プアップ研修」を受講して認知症サポーターとして

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の学びを深め、実践で必要となる知識や手助けする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ための対応スキルを修得していく予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年１１月８日には海陽中学校 1 年生のみな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんを対象とした認知症サポーター養成講座を開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しました。海陽町社協の職員が講師となり、認知症

予防に役立つ「コグニサイズ」を

体験してもらい、認知症高齢者の

方と孫とのやりとりの寸劇を見て、　

自分だったらどういった接し方を

するのかグループワークで話し合

い、発表してもらいました。その

後、認知症の方の気持ちを理解し

た適切な対応について学んでもら

いました。

＊コグニサイズとは、頭で考える課題と運動を同時におこなうことで認知症予防に効果がある体操です。

海陽中学校１年生の皆さん

浅川イナ地区サロンの皆さん
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令和６年度  ＨＰＶワクチン（子宮頸がんワクチン）の
　　　　　　　接種を逃した方等へ

男性のＨＰＶワクチンの予防接種について

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　☎ 0884-73-4313

【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　☎ 0884-73-4313

　現在、積極的な接種勧奨を一時的に差し控えられていた期間にＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチ

ンの接種の機会を逃した方に対しての公費での接種（キャッチアップ接種）が、３月末までとなっています。

　しかしながら、この夏以降の需要の大幅な増加に伴う限定出荷の状況等を踏まえ、キャッチアップ接種期

間中に１回以上接種している方については、期間終了後も公費で３回接種を完了できるよう、経過措置を設

けることになりました。

　３月３１日までに１回以上接種している方については、期間終了後も１年間は公費での接種が可能となり

ましたので、まだ接種されていない方は、この機会をご活用ください。

【対 象 者】　接種日に海陽町に住民票を有する下記の年齢対象者で、過去にＨＰＶワクチンの接種を合計

　　　　　　　３回受けていない方

　　　　　　　　・平成９年度生まれ～平成１９年度生まれ
　　　　　　　　　（誕生日が１９９７年４月２日～２００８年４月１日）の女性

　　　　　　　　・平成２０年度生まれ
　　　　　　　　　（誕生日が２００８年４月２日～２００９年４月１日）の高校１年生に相当する女性

【接種が公費で受けられる期限】　３月３１日（月）まで
　　　　　　　ただし、キャッチアップ期間中（令和４年４月１日～令和７年３月３１日まで）に１回以上

　　　　　　接種してる方については、期間終了後も１年間は公費で３回の接種を完了できます。

【接種費用】　無料（公費負担）です

【接種に必要なもの】  ①送付された予診票　②本人確認書類（健康保険証など）

　　　　　　　　　 　※可能な限り、予防接種歴のわかる母子健康手帳も一緒にお持ちください。

　　 接種を希望される医療機関へあらかじめ、ご相談・ご予約の上、接種を受けてください。

　ＨＰＶワクチンは女性だけでなく、男性も接種することができます。

　男性がＨＰＶワクチンを接種することで、ＨＰＶが原因と考えられている中咽頭がん、肛門

がん、尖圭コンジローマなどの感染予防が期待できます。加えて、男性がワクチン接種による

感染予防をすることで、性交渉によるＨＰＶ感染から女性を守り、子宮頸がん等の予防にも

つながります。

　 【男性が接種できるワクチンの種類や接種費用などについて】

　国内で男性への接種が承認されているのは、４価ワクチン（商品名：ガーダシル）です。

ワクチンは、概ね小学６年生以上の方を対象に合計３回の接種を行います。現在、男性へのワクチン接種に

ついては、個人の判断で接種できる「任意接種」として接種できます。なお、法令に定められた「定期接種」

ではありませんので、接種費用は全額自己負担となりますので、直接医療機関へお問い合わせください。

　接種される場合は、予防接種による効果や副反応などについて、十分理解した上で接種の判断をしてくだ

さい。「任意接種」により健康被害が起きた場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づく補償と

なります。
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健康に関する研修会
【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4313

  「令和６年度 心のサポーター養成講座」

講師：徳島県精神保健センター  公認心理士 三浦由佳 先生・田内沙希 先生
　こころの病気の知識を学び、身近な方のサポートする方法や、サポートする方のセルフケア等について学

びます。

日時：２月２７日（木）　１３：００開始　 終了１５：００頃

場所：海陽町海部公民館４階
　　　※資料の準備と講座終了証の発行の為、事前にかならずお申込み下さい。

お申込み先：子どもあゆみ保健課（海部庁舎）担当：松原　☎０８８４- ７３- ４３１１

将来の農地利用の姿を描く「地域計画の案」の
　　　　公告（縦覧）等を行います

【お問合せ先】　産業振興課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

○概要：高齢化や人口減少に伴う地域の農業者の減少により、耕作放棄地の増加等、地域の農地が適切に
　　　　　利用されなくなることが懸念されています。このため、法律に基づき地域での「話し合い」により、

　　　　　将来の農地利用を明確にする「地域計画」を策定中です。宍喰地区、海部地区、海南地区では、　

　　　　　説明会１回、話し合いを３回進めてきました。

○「地域計画の案」の公告・縦覧を行います。

　　　期　間：３月４日（火）～３月１７日（月）　８：３０～１７：００

　　　対象者：海陽町の農業者及び農地所有者等

　　　会　場：海陽町役場　宍喰庁舎 観光交流課 窓口

　　　　　　　　　　　　　海部庁舎 子どもあゆみ保健課 窓口

　　　　　　　　　　　　　海南庁舎 産業振興課

○「地域計画」を公告します。　　期　日：３月３１日（月）
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映画『銀河鉄道の父』上映会を開催します
【お問合せ先】　地域つながり課（教育委員会）　☎ 0884-73-3100

　宮沢賢治の父である政次郎を主人公に究極の家族愛を描いた映画『銀河鉄
道の父』を阿波海南文化村で上映します。

　役所広司（政次郎役）、菅田将暉（長男・賢治役）、森七菜（賢治の妹・トシ役）、

坂井真紀（母・イチ役）ら豪華キャストが集結。監督を『八日目の蝉』などの

成島出が務め、脚本をスタジオジブリ作品『かぐや姫の物語』などの坂口理子

が担当しました。どうぞお見逃しなく！

【日時】２月１６日（日）　①１０：００～１２：０８

　　　　　        　※１日２回上映   ②１４：００～１６：０８

【場所】阿波海南文化村　文化館ホール
　　　 （徳島県海部郡海陽町四方原杉谷 73 番地）

料金無料

四国南東部イベント情報コーナー
【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　四国南東部エリアのイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

◆各地のイベント情報

　※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）まで、お問い合せください。

イベント名 開催時期・期間 場　　　所 問合せ先

徳島つばきまつり
３月１日（土）～２０日（木・祝）

９：００～１７：００
椿自然園

（徳島県阿南市）
椿自然園

☎０８８４－３３－１１２７

出羽島アート展２０２５
３月２２日（土）～３０日（日）

９：００～１５：００
出羽島

（徳島県牟岐町）
牟岐町教育委員会

☎０８８４－７２－０１０７

町政施行１００周年記念企画展
「やすだの百年」（予定）

３月１５日（土）～７月１３日（日）
９：００～１７：００

安田まちなみ交流館 ･和
（高知県安田町）

安田まちなみ交流館・和
☎０８８７－３８－３０４７
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【お問合せ先】町立海南病院 　☎ 0884-73-1355

海南病院からのお知らせ

　前日本看護連盟会長の大島敏子さ

んがＭＣを務めるＹｏｕｔｕｂｅ

「としこの部屋」で海南病院の取り

組みが特集され、１月１３日に生配

信されました。

全編Ｙｏｕｔｕｂｅは
こちらから、
ぜひご覧ください。

主田  英之（ぬしだ  ひでゆき）  医師

　海と山に囲まれた自然豊かな海南病院。
　町内には、まぜのおかと船津にキャンプ場があるということで
　これから海陽町の大自然と人の温かみを堪能したいと思っています。

※主田英之先生は１２月より徳島大学から、毎月第２週目の金曜日に勤務して

　頂いております。優しく、じっくりとお話を聞いて下さる先生です。気にな

　る事、心配事などご相談ください。

■海南病院ホームページ

　（https://kainanhp.jp）

■インスタグラム 病院内の情報だけでなく、
院外でのイベントや、医師
の紹介動画等も掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

海南病院地域医療がＹｏｕｔｕｂｅ「としこの部屋」で生配信されました

新任医師のご紹介【内科】

（毎月　第２週　金曜日）　　受付時間　　8 ： 30 ～ 11 ： 30　　13 ： 30 ～ 16 ： 30

　　　　　　　　　　　　　　　　　診療時間　　9 ： 00 ～ 12 ： 00　　14 ： 00 ～ 17 ： 00

ふるさと納税の活用事業を紹介します
【お問合せ先】行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

　給食センター

　厨房機器購入事業

　ふるさと納税を活用し、宍喰

給食センターの厨房機器を購入

しました。

　海陽町では、地場産食材を使

用した学校給食を提供しており、

様々な体験や活動を通して食育

の推進も行っています。

　子ども達の健康と笑顔のため、

安心安全で美味しい給食づくり

に大切に使わせていただきます。
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大人のための居場所づくり　ふらっと☆縁側遊び
【お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

　大人のための居場所づくりｉｎ宍喰を開始しました。基本的に毎月第３・４火曜日開催です。

　日時：２月１８日・２５日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：道の駅 宍喰温泉２階 多目的スペース（久保字板取 219-6）

　 主催：一般社団法人 ふらっと　担当：笠原 ☎０９０－８２８４－５２８７

　基本的に毎月第２火曜日開催です。

　日時：３月１１日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：旧平岡邸（大里字飯持 18）

　 主催：一般社団法人 ふらっと　担当：笠原 ☎０９０－８２８４－５２８７

　 共催：海陽町 子どもあゆみ保健課　担当：保健師 ☎７３－４３１１

ふらっと☆縁側遊び　道の駅 宍喰温泉

ふらっと☆縁側遊び　平岡邸

どなたでも参加できます。自由、飛び入りＯＫです。皆さんゆっくりすごしましょう。
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NPO 法人海陽愛あいクラブからのお知らせ
【お問合せ・お申込先】　NPO 法人海陽愛あいクラブ　☎ 0884-73-3960

お問い合せ：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～１７ ： ００）　海部公民館内３Ｆ

トレーニングジム、 各教室、 イベント情報は右のＱＲコードから→→→→→

2 月の月いちウォーク
日程：２／８　第２（土）９：３０スタート　　＊どなたでもご参加いただけます。

場所：海老ケ池外周　ピクニック公園の海老ヶ池に集合してください。　料金：無料

ジョギングも大歓迎♪

 【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

２月５日（水） 海部公民館４階／２月２６日（水） 宍喰町民センター３階

２月の『マイトレ運動教室』のお知らせ

 【時　間】１９：３０～２０：３０　 【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講　師】靏　真美 先生（ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ：ラダー（はしごの形に似たもの）を使用して脳もからだも
　　　　　　　楽しくエクササイズ！＆ストレッチポールで姿勢改善！

日時：２月２２日（土）１０：００～

場所：海部公民館４階　　料金：１個　５００円
講師：ナチュラルセラピー　森音～しおん　彦上 亜依

好きなアロマの香りをお選びいただき、自分だけのオリジナル
ミツロウクリームをお作りいただけます !! 天然ミツロウを使用し安全でお肌に優しい万能クリームです！

アロマミツロウ 万能クリーム ワークショップ

４０代女性の方で集団検診や病院での特定検診を受診された方、職場や人間ドック等の特定検診結果を

お持ちの方、検診結果を海部庁舎 1 階こどもあゆみ保健課までお持ち頂き保健指導を受けていただくと、

全員に選べるプレゼント（１０００円相当セット）をお受け取り頂けます！！

女性の健康応援します！！

・スターバックスカード　５００円分
・リラックスグッズ　　　５００円分

・ＱＵＯカード　　　５００円分
・リラックスグッズ　５００円分ｏｒ

参加ご希望の方は
愛あいクラブ事務局まで
ご連ください !!
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各部活動の活動予定【２月】

海部高等学校

　男子バスケットボール部は、４年ぶりにウインターカップ（第７７回全国高等学校バスケットボール選手

権大会）に出場し、１２月２４日に沖縄県立美来工科高校と対

戦しました。残念ながら６６－８９で敗れ、２０２０年以来の

初戦突破はなりませんでした。この悔しさを胸に、来年度また

同じ舞台で雪辱を果たせるよう練習に励んでいます。今大会へ

の出場に際し、たくさんの方々から温かいご支援とご声援をい

ただき、本当にありがとうございました。さらなる高みを目指

し、日々精進してまいります。これからも引き続き、温かいご

支援とご声援をどうぞよろしくお願いいたします。

　１２月２５日、第４８回徳島県高等学校新

人学年別卓球大会において、１年男子シング

ルスで、戎谷春希さんが優勝。２年男子シン

グルスで、田中利宗さんが準優勝しました。

また、陸上部の３年一山涼夏さんが、やり投

げで県総体優勝など優秀な成績を収めたこと

により、海陽町体育奨励賞をいただきました。

　１２月１４日、美波

町コミュニティホー

ルにおいて、「地域教

育フォーラム」を開

催しました。今年度

は、生徒たちが海部

高校魅力化プロジェ

クトの取組（国内・

海外短期留学プログ

ラム、京都賞、情報

ビジネス科の取組）

を紹介したり、パネ

ルディスカッション

を行ったりして、海

部高校の魅力を発信

しました。また、郷

土芸能部やダンス同

好会の発表もあり、

フォーラムに花を添

えてくれました。

ウインターカップ ２０２４

   徳島県高等学校
　新人学年別卓球大会
　　　　　＆
　 海陽町体育奨励賞

海部高校 地域教育フォーラム 2024
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とき…9:00 ～ 15:00
今治マフラー 2300 円、エコバッグ 1000 円など

とき…9:30 ～ 15:00
フォトフレーム 700 円、フラワーポット 1000 円など

とき…9:00 ～ 15:00　流木モビール…500 円
山桜やタブノキのお箸１膳 1000 円

とき…9:00 ～ 16:00
木のネックレス　800 円など

　　2025 年 2 月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
染色
ＷＳ

２
木工

３ ４
染色
ＷＳ

５
染色
ＷＳ

６
木工

７
染色
ＷＳ

８
染色
モビール

９
木工

１０ １１
染色
ＷＳ

１２
染色
モビール

１３
木工

１４
染色
ＷＳ

１５
染色
ＷＳ

１６
木工

１７ １８
染色
ＷＳ

１９
染色
ＷＳ

２０
木工

２１
染色
ＷＳ

２２
染色
モビール

２３
木工

２４
染色
ＷＳ

２５ ２６
染色
モビール

２７
木工

２８
染色
ＷＳ

◇木工体験

◇染色体験 （茜染・マリーゴールド染め）

◇貝殻ワークショップ

◇流木モビール作り・箸作り体験
事前にご予約ください。

富
　
田
　
　
　
枝
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　《 有料広告 》　　財源確保のため有料広告を募集・掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。


