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Ｐ　２　－ありがとう２０年、お祝いの気持ちを形に－
　　　　　海陽町合併２０周年記念祭
Ｐ　３　令和７年度　海陽町ふるさと納税のご報告
Ｐ１０　小型家電をリサイクルしませんか？
Ｐ１５　５月下旬から気象警報などが大きく変わります！　
Ｐ２５　求人

　  　　 総人口／ 7,900 人 

　  　　 　男　／ 4,169 人 

　  　　 　女　／ 3,731 人

　  　　 世帯数／ 4,350 戸

 （令和８年３月３１日現在）
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令和７年度 海陽町ふるさと納税のご報告
   ～全国の皆様からたくさんのご支援をいただきました～

【お問合せ先】　行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

　　　　　　　【令和７年度 寄付の状況】

　　　　　　　　寄付件数：８，５６０件 寄付額：２億５，６６９万１，３１９円
　　　　　　　　　　　・個　人 ８，５３９件 ２億２，５８５万５００円
　　　　　　　　　　　・企業版 　　２１件　　 ３，０８４万８１９円 （物納含む）

　　　　　　　　　　 ご寄付は元気なまちづくりのため、大切に活用させていただきます。

　海陽町を応援していただける方や取組みに賛同いただける方からの寄付（ふるさと納税）を募集しており、

全国各地から多くのご支援をいただいています。ＧＷやお盆、年末年始の帰省、同窓会などの機会に、町外

在住の親戚やご友人の方々へ、海陽町の「ふるさと納税」の呼びかけにご協力ください。

　ふるさと納税とは？

　納税者が応援したい自治体へ寄付をした場合、確定申告をすることで、

寄付額のうち２，０００円を超える部分について、所得税と住民税から原則

として全額が控除される制度です。（一定の上限があります。）

　※クラウドファンディング型ふるさと納税

　　ふるさと納税制度を利用し、特定の使い道に対して寄付を募集する仕組み。

　ふるさと納税の活用事業紹介

海陽町公式キャラクター・ふるるん バージョンアップ事業

　これまで以上に身軽になったことで、電車や飛行機などの公共機関を

利用した移動もスムーズになりました。町内はもちろん、今後は全国各

地へ積極的に飛び出し、海陽町の魅力をより多くの方々へ届けます。

　お礼品提供事業者募集中

　海陽町では、ふるさと納税を通じて町の魅力発信や地元特産品等のＰＲ、地域

産業の活性化等を目指し、寄付者へのお礼品として進展する商品やサービスを提

供いただける事業者を募集しています。お気軽にお問合せください。

　　　　　　　ふるさと納税で海陽町を盛り上げよう！

【お問合せ先】総務課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4151

海陽町職員管理職人事異動

　４月１日付けで、管理職の異動がありましたのでお知らせいたします。　　　　　　※（　）内は旧職名

◆建設防災課 主幹

　馬見　　隆　〈徳島県南部総合県民局県土整備部（那賀）課長補佐〉

◆徳島県阿南県土整備事業所 課長補佐

　栗本　仁志　〈建設防災課 主幹〉

◆観光交流課 主幹

　大久保　憲　〈海部消防組合 総務課長〉

◆宍喰診療所 事務長

　佐野　誠二　〈長寿福祉人権課 主幹〉

◆上下水道課 主幹

　小笹　貴司　〈海部郡衛生処理事務組合事務局 次長〉

◆かいようこども園長

　山口　美和　〈かいようこども園 主幹教諭〉
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【お問合せ先】阿波海南文化村（文化村まつり）　☎ 0884-73-3100
　　　　　　  海陽町観光協会　　　　　　　　 ☎ 0884-76-3050

海陽町イベント情報

竹ヶ島神社祭り

と　き：５月３１日（日）
   　 　１４：００～　子供神輿・餅投げ

　　　　　１９：３０～　奉納花火
       　               ※ 夜店出店・花火の打ち上げもあります。

　　　　６月　１日（月）　　 

　　　　　　９：００～　御祈祷（８：００～受付）

ところ	：海陽町竹ヶ島
駐車場	：海洋自然博物館マリンジャム駐車場 無料開放
※今年度は据神輿となります。

※上記開催時間は変更となる場合があります。
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【お問合せ先】海陽町観光協会 　☎ 0884-76-3050

海陽町イベント情報

【申込・お問合せ先】 海陽町商工会青年部事務局（重田）　☎ 0884-73-0350

母川ほたるまつり出店募集！

　　６月６日（土）に限り、海陽町商工会青年部主催で夜店の出店を行います。次の内容に賛同でき

　る出店希望団体は商工会青年部事務局までお申し込みください。

　　◇海陽町内の公的団体

　　◇祭りの景観、雰囲気を壊さない団体

　　◇商工会青年部に 小間料３，０００円（１小間２．７ｍ）を納め、

　　　かつ全権を委任できる団体。

　　【申込締切】　５月１５日（金）　１７：００まで

2026 母川ほたるまつり

と　き：６月６日（土）～１３日（土）
　　　　２０：００～２１：００

ところ：母川河川敷（海陽町高園）

内　容：高瀬舟、笹舟づくり教室など
　　　　初日のみ夜店あり（１８：００～）

　 高瀬舟　 一　　　般：５００円

　 乗船料　 小・中学生：２００円

※乗船定員により、乗船券の販売数を 1 日あたり

　１００枚に制限させていただいています。

※高瀬舟は、天候・河川の状況により予定を変更する

　場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　四国南東部エリアのイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

◆各地のイベント情報

　※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）まで、お問い合せください。

四国南東部イベント情報コーナー
【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

イベント名 開催時期・期間 場　　　所 問合せ先

馬路温泉バラ風呂
５月１０日（日）

母の日開催以降毎月１日開催
１０：００～２１：００

馬路温泉
（女性風呂限定）

馬路温泉
☎０１２０－４４－２０２６

あなごうまつり
５月３日（日）～４日（月・祝）

１０：００～１５：００
伊尾木洞

伊尾木公民館 
☎０８８７－３５－７４５６

ゆずとりんてつ
ガイド会フェスティバル

（予定）５月２３日（土）
９：００～１６：００

北川村村民会館他
日本遺産中芸ゆずと 森林鉄道ガイド会

☎０８８７－３０－１８６５
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保健師からのお知らせ 　～がん検診について～

【申し込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311※歯周病検診については、２０歳・３０歳の方が対象です。

※電話・電子申請での完全予約制です。２週間前までにお申し込みください。

※申し込み〆切を過ぎますと問診票が郵送で届かない事がございます。

　その場合は、お手数ですが各庁舎まで問診票を取りに来て頂きますのでご了承ください。

※がん検診については、加入保険関係なく受診いただけます。

　●検 診 日：６月７日（日）

　●健 診 日：６月２８日（日）

　【婦人がん検診】

　【総合健診】

項　　　　　目 対　象　者 料　　金

マンモグラフィー
（ 乳 が ん 検 診 ）

乳房レントゲン検査
４０歳以上（２年に１回）
※クーポン対象の場合はご利用いただけます。

１，０００円

骨粗しょう症検診 前腕骨レントゲン検査 ４０歳以上の方 ５００円

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査（２日分） ４０歳以上の方 ４００円

子 宮 頸 が ん 検 診 子宮頸部細胞診検査 ２０歳以上の方 ５００円

〈婦人がん検診詳細〉　※クーポン対象の方は無料です。

〈総合検診詳細〉　※クーポン対象の方は無料です。

項　　目 内　　　　容 料　金

特 定 健 診

身長・体重・血圧・検尿・血液検査・心電図等

▼無料対象者：①国保に加入されている満４０歳の方
　　　　　　　②昨年度特定健診　を受けられた方
　加入されている保険者から発行された受診券をお持ちください。

加入されている
保険者によって
異なります。　 

わかいし健診
特定健診と同様

▼対象者：１６歳から３９歳までの方
※ピロリ菌検査も同時に実施できます。（1度も受けたことがない方のみ）

１，０００円

肝 炎
ウイルス検査

血液検査

▼対象者：①昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日生まれの方
　　　　　②①以外の方で受診の機会を逃した方

　５００円

肺 が ん 検 診

胸部レントゲン １００円

喀痰検査

▼対象者：喫煙指数 (１日のたばこの本数×喫煙年数 )が６００以上の方
５００円

前立腺がん検診 血液検査 ５００円

胃 が ん 検 診 胃バリウム検査 ８００円

大腸がん検診 便潜血検査（２日分） ４００円

※申し込み〆切：５月１４日（木）午前

※申し込み〆切：６月４日（木）午前

項　目 受付時間

宍 喰 庁 舎 ９：００～１２：３０

項　　目 受付時間

宍 喰 庁 舎 　８：３０～　９：３０

海 部 庁 舎 １０：３０～１２：００
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事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

乳児健診
問診・身体計測・小児科等医師の診察、栄養・
歯科・保健相談など

５月１１日（月）　９：３０～１１：３０
海
部
庁
舎
３
階

げ
ん
き
ひ
ろ
ば

１歳６ヶ月児健診
３歳児健診

問診・身体計測・尿検査・小児科診察・歯
科診察・心理相談・保健相談・乳児食相談・
歯科相談など

５月１８日（月）　９：３０～１０：３０

げんきひろば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談の中から
ご希望のものを選択し、個別相談

５月２６日（火）９：３０～１１：３０助産師相談室
妊婦・産婦を対象に、助産師による骨盤ケ
アや授乳などの個別相談

遊びの相談
作業療法士による遊びやマッサージなどの
個別相談	

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。

※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

5 月の母子保健事業

令和８年度　節目クーポン対象者について

○子宮頸がん検診・歯周病検診 ※歯周病検診については、２０歳・３０歳の方が対象です。

年　齢 生年月日

２０歳 平成１７年（２００５）年４月２日～平成１８年（２００６）年４月１日

２５歳 平成１２年（２０００）年４月２日～平成１３年（２００１）年４月１日

３０歳 平成　７年（１９９５）年４月２日～平成　８年（１９９６）年４月１日

３５歳 平成　２年（１９９０）年４月２日～平成　３年（１９９１）年４月１日

※

※

○各種がん検診・歯周病検診

年　齢 生年月日

４０歳 昭和６０年（１９８５）年４月２日～昭和６１年（１９８６）年４月１日

４５歳 昭和５５年（１９８０）年４月２日～昭和５６年（１９８１）年４月１日

５０歳 昭和５０年（１９７５）年４月２日～昭和５１年（１９７６）年４月１日

５５歳 昭和４５年（１９７０）年４月２日～昭和４６年（１９７１）年４月１日

６０歳 昭和４０年（１９６５）年４月２日～昭和４１年（１９６６）年４月１日

６５歳 昭和３５年（１９６０）年４月２日～昭和３６年（１９６１）年４月１日

６９歳 昭和３１年（１９５６）年４月２日～昭和３２年（１９５７）年４月１日

７４歳 昭和２６年（１９５１）年４月２日～昭和２７年（１９５２）年４月１日

※歯周病検診については、４０歳・５０歳・６０歳・６９歳の方が対象です。

※

※

※

※

医療機関での子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診を受診される方へ

　検診は指定医療機関での実施となります。対象機関については保健師へお問い合わせの上、ご自身で

予約をお取りください。検診に必要な「一次検診票」は、子どもあゆみ保健課への連絡または電子申請

により発行し、郵送いたします（状況により海部庁舎での受け取りをお願いする場合があります）。

　●料金について（クーポン対象の方は無料）

　　子宮頸がん検診：１, ２００円

　　乳 が ん 検 診：１, ５００円（２年に１回の受診）

　　胃内視鏡検診：４, １００円（２年に１回の受診）

　●クーポン対象の方へ

　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が可能な場合

があります。その場合でも、一次検診票が必要となりますのでＱＲコードからお申込みください。

  広報海陽  2026.5 № 241
7



農業機械購入の補助事業を募集します

　農業経営の安定化を目指す農業者の皆様を支援するため、農業用機械等の購入費用の一部を助成します。

　　昨年度に補助金を利用された方も再申請可能です。

　１．海陽町集積加速化支援事業

　対　　象： 町内で５ha 以上耕作する認定農業者・農業法人（認定農業者になる見込の者も含む）
　補助内容： 農業用機械（１件５０万円以上）
　補助金額： ２／３補助（上限２００万円）

　２．海陽町農業用機械等共同利用促進事業

　対　　象：３者以上で構成される団体（耕作面積合計２ha 以上、要規約）
　補助内容： 共同利用する機械等（全体５０万円以上）
　補助金額： １／２補助（上限１５０万円）

　募集期間：５月２９日（金）１７：００まで
　申請や詳しい要件については、産業振興課までご相談ください。

【申請・お問合せ先】　産業振興課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4161

地域特産品づくりを応援します【補助金のご案内】

　海陽町の魅力が詰まった特産品を開発しませんか？

　地場産業の振興を図るため、地域の資源を活かした特産品開発に取り組む方へ、経費の一部を補助します。

〇対　　　　　象：町内に事業所がある団体・個人で、継続して事業に取り組める方

〇対象となる経費：○特産品の開発・改良費　○販売促進にかかる広告宣伝費　○新規事業の創出にかかる費用

〇補　　助　　額：対象経費の２／３以内（上限１００万円）

〇募　　集　　数：２事業程度

募集期間：５月１１日（月）～６月３０日（火）

【お問合せ先】産業振興課（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4161

『海陽町ふるさと創造戦略補助金』補助対象事業を募集します

　町の活性化や課題解決に取り組む皆様を応援します。「起業支援」と「ふるさと創造（ＣＦ支援）」の２部

門で募集を行います。

　①起業支援事業（募集数：２事業程度）
 　　町内で新たにビジネスを始める方を支援します。
　　・補助内容：経費の１／２以内（上限１００万円）
　　・対象経費：開業準備費、改修費
　　・応募要件：町の「特定創業支援」による認定を受けていること

　

　②ふるさと創造事業（クラウドファンディング支援）（募集数：１事業程度）
 　　地域課題の解決に向け、クラウドファンディングで資金調達を行う方を支援します。
　　・補助内容：経費の１０／１０（上限２０万円）
　　・対象経費：クラウドファンディング利用手数料、ＰＲ経費など

* * * * * * * 補助制度の詳細、応募手続きについて * * * * * * *

　補助制度の詳細については、町ホームページでご確認いただくか、産業振興課までお問い合わせください。

　応募する場合は、所定の企画提案書に関係書類を添えてご提出ください。

　応募用紙は事前に担当課窓口でお受け取りになるか、町ホームページからダウンロードして使用してください。

募集期間：５月１１日（月）～５月２９日（金）

募集期間：５月１１日（月）～１０月３０日（金）

特定創業支援について
　　　詳しくはこちら→

海陽町ＨＰ↑
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空き家を有効に活用しませんか？

　海陽町では、町内の空き家所有者様から提供された物件情報を、ホームページ等にて情報提供を行う『空

き家バンク』制度を行っています。空き家の管理（賃貸や売却）について検討されている方は、ぜひお問い

合わせください。※改修が必要な物件でも、利用希望はございます。

【お問合せ先】　産業振興課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

  広報海陽  2026.5 № 241
9



海部美化センターへの直接搬入日時が変わりました
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　新施設建設工事により、場内道路が狭くなっております。事故防止および混雑緩和のため、4 月より直
接搬入の受付日時を変更しています。

　受付日時　・可燃ごみ・資源ごみ：月曜日～金曜日 １３：００～１６：００
　　　　　　・不燃ごみ・粗大ごみ：水曜日～金曜日 １３：００～１６：００

　搬入料金　２０㎏につき１２０円

　搬入までの手順

　　①許可証の発行
　　　　各庁舎窓口へお越しください。職員がごみの内容を確認し、「搬入券」を発行します。
　　　　　住民環境課　　　　 （海南庁舎）☎７３－４１５２
　　　　　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）☎７３－４３１３
　　　　　観光交流課 　　　　（宍喰庁舎）☎７６－１５１３

　　②センターへの搬入
　　　　発行された搬入券をご持参のうえ、受付時間内に海部美化センターへお運びください。

　　　　　　　「ごみ収集カレンダー」で分別ルールを必ずご確認ください。

小型家電をリサイクルしませんか？
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　　　　　　４月より、小型家電の無料回収を始めました。
　　　　　　小さな家電を捨てずに回収し、資源として再利用するリサイクル制度です。

※今まで通り、パソコン・モニター以外は、

　　　　　　　　　最寄りのゴミステーションで不燃ごみとして出せます。

   回収場所：海陽町役場 各庁舎窓口

 対象 　コンセントもしくは乾電池、リチウムイオン電池を使用することで
　　　　稼働する小型家庭用電気製品

平日
８：３０～１７：１５
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犬・猫の避妊と去勢手術料の一部を助成します
【申請・お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　対　象   ・飼い犬・飼い猫

　　　　　　 （犬については、海陽町で登録があり、令和８年度において狂犬病予防接種を受けているもの）

　　　　　 ・町税などの滞納がない方

　助成額　 ・1 頭あたり５，０００円

　その他   ・手術を受ける前に申請してください。

　　　　　　 申請者が多い場合は抽選となります。

 犬・猫の放し飼いはやめましょう。 犬・猫のフンは、飼い主が責任をもって後始末しましょう。

太陽光発電システム設置補助金をご利用ください
【申請・お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　地球環境の保全やエネルギーの安定供給の確保等、自然環境に優しい循環型の町づくりを推進するため、

太陽光発電システム設置補助金を交付します。必ず、工事着工前に申請してください。

対　象
　（１）町内に住所を有する方または見込みのある方

　（２）申請時において、町税の滞納がない方

　（３）電力会社と電灯契約及び余剰電力の売買契約を締結できる方

　（４）太陽電池の最大出力又はパワーコンディショナの定格出力の

       少なくともどちらかが１０ｋＷ未満の発電システムであること

補助額
　１ｋＷあたり４万円（上限１６万円）／１世帯につき１回限り

補助金申請受付期間

　１２月２５日（金）まで
　※受付件数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

生ごみ処理機の購入費用を補助します
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　家庭から出る生ごみの減量と資源化のため、生ごみ処理機（コンポスター・電動式）の購入費用を、

1 世帯につき 1 台まで補助します。

〇補　助　額：購入額の１／２（上限３万円）

〇対　象　者：町内に住所を有し、居住している方（町税を滞納していない世帯）

〇対 象 機 器：町内の販売業者で購入した生ごみ処理機（コンポスター・電動式）

〇申 請 期 間：５月７日（木）～令和９年１月２９日（金）まで

【利用のステップ】
　補助件数には限りがあります。必ず購入前に以下の手順で進めてください。

　　①確　　　認：補助金の残数を確認するため、まずは住民環境課（☎７３－４１５２）へご連絡ください。

　　②書 類 受 取：役場から申請書をご自宅へ郵送します。

　　③購入･申請：町内の業者で購入後、申請書に領収書（押印のあるもの）・保証書（電動式のみ）を添え

　　　　　　　　 て以下まで提出してください。

〇申請書提出先：住民環境課　　　　 （海南庁舎）☎７３－４１５２

　　　　　　　　子どもあゆみ保健課（海部庁舎）☎７３－４３１３

　　　　　　　　観光交流課 　　　　（宍喰庁舎）☎７６－１５１３
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口座振替により軽自動車税を納付されている方へ

　軽自動車税の車両ごとの納付状況を軽自動車検査協会がオンラインで確認できる「軽 JNKS（軽自動車税納

付確認システム）」の導入により、車検時の継続検査用納税証明書の提示が原則不要となりました。

これに伴い、令和８年度から口座振替後の「継続検査（車検）用納税証明書」の送付を廃止します。
振替結果は預（貯）金通帳にてご確認ください。

　車検時に紙の納税証明書が必要な場合があります。

　　（例）　・中古車を購入した年度内に車検を受ける場合

　　　　　・他の市区町村から車両を移転した年度内に車検を受ける場合

　　　　　・対象の車両に過去の軽自動車税の未納がある場合

　　　　　・納付後から軽ＪＮＫＳ（軽自動車税納付確認システム）に納税情報が登録されるまでの間に

　　　　　　車検を受ける場合

　納付方法ごとの、納税情報が登録されるまでの期間は次のとおりです。

　軽自動車税の納付後、納付情報が登録されるまでに車検を受ける場合は、納税証明書を無料で発行いたし

ますので、次のものを役場窓口まで持参してください。

　・領収書（スマホ決済の場合は納付したことがわかる画面、口座振替の場合は振替結果が記帳された通帳）

　・マイナンバーカード、運転免許証など本人確認ができるもの

　・自動車検査証（車検証）の写し、または委任状（代理の場合のみ）

【お問合せ先】　税務出納課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4153

納付方法 軽ＪＮＫＳに納付情報が登録されるまでの期間

現　　金　　　　　 納付後３日～２週間程度　　　　　　　　　　　　　　

口座振替　　　　　 振替日から１週間程度　　　　　　　　　　　　　　　

キャッシュレス決済 決済後最長２か月程度　　　　　　　　　　　　　　　

軽自動車税の継続検査用納税証明書の送付を廃止します

継続検査用納税証明書の提示が必要となる場合

軽自動車税の納付は６月１日までに！

　４月１日時点で、軽自動車等（原動機付自転車等を含む）を所有している方に、５月中旬頃、納税通知書

を郵送します。お近くの金融機関、役場窓口、またはコンビニエンスストア等でお納めください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※口座振替の手続きをされている方は、

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 納税通知書に記載の指定された金融

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 機関等の口座から自動振替されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前日までに納税額を口座にご用意下

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さい。

【お問合せ先】　税務出納課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4153

納 付 期 限 ６月　１日（月）

口座振替日 ５月２５日（月）
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【お問合せ先】徳島年金事務所　お客様相談室   ☎ 088-652-1511
　　　　　　  　　　 住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

国民年金の手続き（種別変更）はお済みでしょうか？

　就職や退職、結婚などで加入者の種別が変わったときは、１４日以内に手続きをすることが必要です。

■ 国民年金被保険者には、職業などによって３つの種別があります

　　○ 第１号被保険者・・・学生、自営業者、農林漁業者等（第２号、第３号被保険者以外の方）

　　○ 第２号被保険者・・・会社員、公務員等（厚生年金保険・共済組合等の加入者）

　　○ 第３号被保険者・・・国内に居住し、第２号被保険者に扶養されている配偶者

■ 届出が必要なケースの一例

現在の種別 こんなとき 変更後の種別 届出先

２０歳に
なった方

厚生年金保険に加入している配偶者に扶養されている 第３号 配偶者の勤務先

第１号
就職して厚生年金保険に加入した 第２号 勤務先

結婚や収入減等で厚生年金保険に加入している配偶者に扶養
されるようになった

第３号 配偶者の勤務先

第２号
会社を退職した 第１号 役　場

退職して厚生年金保険に加入している配偶者に扶養されるよ
うになった

第３号 配偶者の勤務先

第３号

収入増加や離婚等で配偶者に扶養されなくなった 第１号 役　場

配偶者が厚生年金保険に加入している会社を退職した 第１号 役　場

配偶者が６５歳になり第２号被保険者ではなくなった 第１号 役　場

就職して厚生年金保険に加入した 第２号 勤務先

配偶者が転職等で加入する厚生年金保険の種類が変わった 第３号
配偶者の

新しい勤務先

国外に転出した、または国内に転入した 第３号 配偶者の勤務先

【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

マイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　平日の８：３０～１７：１５　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）

　海南庁舎…住民環境課　海部庁舎…子どもあゆみ保健課　宍喰庁舎…観光交流課

 　マイナンバーカードの申請（新規・交付・再発行・更新）

【持ち物】  ・通知カード（ない方はお申出ください）

       　・マイナンバーカード（お持ちの方のみ）　 ・本人確認書類

　　　　  ・顔写真（３．５cm ×４．５cm）※役場でも撮影できます。材料費に１００円いただいています。

　　　　　※更新の場合は、マイナンバーカードの暗証番号が必要です。

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。通常の開庁時間に来るのが

困難な方はぜひ、ご利用ください。延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望

される方は、来庁される日の午前中までにご連絡ください。

            　　　　　　　連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２

　　 ☆開設期間…５月２９日（金）まで
　　 ☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）　１７：１５～１９：００まで
　　 ☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができます。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）
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大人のための居場所づくり　ふらっと☆縁側遊び

　日時：５月１２日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：阿波海南文化村 いきいき館（四方原字杉谷 73）

　日時：５月２６日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：道の駅 宍喰温泉２階 多目的スペース（久保字板取 219-6）

どなたでも参加でき飛び入りＯＫです。皆さんでゆっくりすごしましょう。編み物や染物、囲碁等を中心に時

間を過ごしています。お茶を飲んでお話するだけでもかまいません。

・阿波海南文化村 いきいき館  〈毎月第２火曜日開催〉

・道の駅 宍喰温泉  〈毎月第４火曜日開催〉

【主催】一般財団法人 ふらっと　担当：笠原  ☎ 090-8284-5287

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　保健師（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

徳島県断酒会 海陽例会  〈毎月第４月曜日開催〉

　お酒でお悩みの方は、どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。ご本人でなくご家族

からのご相談などでもかまいません。

　日時：５月２５日（月）　１８：３０～２０：３０

　 場所：海陽町役場　宍喰庁舎２階 ２０１会議室（宍喰浦字宍喰 364-1）

　 主催：徳島県断酒会　阿南支部　担当：川辺 ☎０９０－２８２２－８６６２

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　保健師（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

海南病院　健康診断を受診される皆さまへ
            【お問合せ先】　海南病院　☎ 0884-73-1355

■インスタグラム■海南病院ホームページ

　（https://kainanhp.jp）

病院内の情報だけでなく、院外
でのイベントや、医師の紹介動
画等も掲載しています。
ぜひご覧ください。

　健康診断（特定健診・企業健診・一般健診）を完全予約制で実施しています。

　スムーズな受診のため、以下の点にご協力をお願いいたします。

■予約について
　完全予約制です。以下の日程を確認し、事前にお電話にてご予約ください。

　実施日時：火曜日～金曜日（水曜の午後を除く）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やむを得ず、当日予約をご希望の場合は、診療状況に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　より別日にご案内する場合がございます。ご了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お困りの際は、事前にお電話でご相談ください。

■受診準備

　検査当日は、１０時間以上、何も食べずにお越しください。
　（水、白湯、ノンシュガーのお茶は摂取可能です。）

　１０時間以内に飲食をしてしまった場合は、必ず受付時にお申し出ください。　

　検査終了後、医師による診察がございます。

予約可能時間 火 水 木 金

午前

　９：００
○ ○ ○ ○　９：３０

１０：００

午後

１４：００
○ × ○ ○１４：３０

１５：００
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動画作成教室 受講生募集

　宍喰図書館に新しく開設された「デジタルつくる室」で、動画編集を始めてみませんか？

　未経験・初心者大歓迎！お気軽にお越しください。持ち物は不要です。

　【日時】　毎週金曜日２時間（１０：００～１２：００ または １４：００～１６：００）

　【場所】　宍喰図書館「デジタルつくる室」

　【講師】　宮　脇　 淳 氏（宮脇映像制作所／海部高校映像制作講師）

　【内容】　ビデオ撮影と「ＤａＶｉｎｃｉ Ｒｅｓｏｌｖｅ（無料版）」を使った編集体験

　【予約】　宍喰図書館（☎７６－１０３０）まで。３日前までにご予約ください。

　【対象】　中学生以上　※図書館の休館日は予約・教室ともにお休みです。

【予約・お問合せ先】　宍喰図書館　☎ 0884-76-1030

　プロ機材で

動画デビュー！

【費用】無料

５月下旬から気象警報などが大きく変わります！
        【お問合せ先】　建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

　警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます

　【変更例】（旧）「大雨警報」→（新）「レベル３大雨警報」

　河川の泥濫の危険度の伝え方が変わります

　◎従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止されます。

　　今後は河川の区分に応じ伝え方が変わります。

　　【変更例】「洪水警報」　→【洪水予報河川】　　　　 　　 （新）「レベル３氾濫警報」

　　　　　 　　　　　　　→【洪水予報河川以外の河川】　　（新）「レベル３大雨警報」

　◎河川の氾濫に関し「レベル５氾濫特別警報」が新設されます。

　「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます 

　◎危険な場所から避難が必要な状況であるレベル４相当の情報が「危険警報」として発表されます。

　　【変更例】（旧）「土砂災害警戒情報」→（新）「レベル４土砂災害危険警報」

詳しくはこちら
気象庁ＨＰ ↓
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親子で遊ぼう！子育てイベント情報

地域子育て支援センターあのね

かいようファミリー・サポート・センター

妊婦さんや０～３歳までの子どもと保護者が集える場所です♪

５月イベント
ヨガピクニック

英語でリズムあそび

絵本の時間

製作の日

・製作の日（３日） 

・音楽ひろば（１０日）

・マリンジャムピクニック（１７日）

・耳つぼジュエリー体験（２６日）

【日　　時】５月８日（金）
　　　 　　１０：３０～１２：００

【場　　所】大砂荘 OZUNA CAMP & LODGE

【参加費用】５００円＋お弁当代

【予 　 約】〆切　５月１日（金）

※ご予約に関してはご連絡ください。

インストラクター ヒロコ先生による親子ヨガ☆

【日　　時】５月１４日（木）
　　　 　　１０：３０～１１：１０

【場　　所】海部庁舎３階　あのね

【参加費用】５００円

　　　　　　（※２人目以降プラス３００円）

【要 予 約】〆切　５月１２日（火）

【講　　師】美波町・海陽町こども英語教室

　　　　 ＦＯＲＥＳＴ　森　恵理さん

【日　　時】５月１２日（火）
　　　 　　１０：３０～１１：００

【場　　所】海部庁舎 ３階　あのね

【参加費用】無料

【予 　 約】 不要

６月
イベント

【お問合せ先】　☎ 0884-74-3112

【日　　時】５月２１日（木）
　　　 　　１０：３０～１１：３０

【場　　所】海部庁舎３階　あのね

【参加費用】無料

【予 　 約】 不要

足形で母の日のプレゼントを作ろう

４・５月生まれ 誕生会

【日　　時】５月２７日（水）
　　　 　　１０：３０～１１：３０

【場　　所】海部庁舎３階　げんきひろば

【予 　 約】〆切　５月２０日（水）

会員講習会⑤（安全・事故）

【日　　時】６月９日（火）
　　　 　　９：００～１２：００

【場　　所】海部公民館４階

【予 　 約】６月２日（火）　〆切

子育てサポート活動をして頂くのに、受講必須の
ＡＥＤ講習です！
子育てをお手伝いして下さる意思がある方は、
ぜひこの機会に会員登録＆受講をお願します！
※５年に１回は必須。

ファミリーサポートセン
ターでは、子育てをお手伝
いする提供会員さんを随時
募集しています。今回の講
習会を受けるとサポートを
開始することができます。
海陽町で受講できるのは６ 
月のみ！
ご興味のある方はお問合せ
ください。
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

仕事や家庭内暴力、なんでもご相談ください。

ところ：予約時にお伝えします。

５月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　８日（金）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

２６日（火） １３：００～１６：００

１２日（火） １３：００～１６：００
２９日（金）

１０：００～１２：００
１３：００～１６：００１９日（火） １３：００～１６：００

NPO 法人海陽愛あいクラブからのお知らせ

お問い合せ：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～１７ ： ００）　海部公民館内３Ｆ

トレーニングジム、 各教室、 イベント情報は右のＱＲコードから→→→→→ ホームページ

全身運動や筋トレ、脳トレ、ストレッチなどバランスよく楽しく身体を動かします。
ダイエット／足腰強化／介護予防など日常生活における
活動力アップを目指します！

日　程：第１・３火曜日 １０：００～１１：３０（９０分）

　　　 ５月～９月までの１０回

講　師：田 村 英 輝

        （元競輪選手・現在はフリートレーナーとして活動中！）

内　容：有酸素運動・筋力トレーニングなどの基礎運動
　　　　転倒予防コアトレーニング・ストレッチ・セルフマッサージなど

場　所：海部公民館４階
参加費：会員５，０００円　　会員外８，０００円（１０回分）

 【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

５月２０日（水） 海部公民館４階　５月２７日（水） 宍喰町民センター３階

 【時　間】１９：３０～２０：３０   【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講　師】靏　真美 先生（ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ ： ステップ台で足腰の強化と持久力ＵＰ！＆ストレッチポールで心身のリラックス！

５月の『マイトレ運動教室』

カラダらくらく運動教室参加者募集

参加希望の方 ・ 詳しくお聞きしたい方は愛あいクラブまでお問合せ下さい★

５月のレクスポーツ

５月の月いちウォーク ※雨天中止

日程：５月９日（土）　９：３０スタート

集合：ピクニック公園

日程：５月１６日（土）　１０：００～１１：３０

場所：海南小学校体育館

　　　　　　★親子イベント★
１人でもどなたでも参加できます！

ランニングも
大歓迎です♪

タスポニーとは、 テニスボールの代わりに
スポンジボールを手で打ち合う競技です！
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【お問合せ先】海部川沿岸土地改良区   ☎ 0884-73-0393

農業用水路への転落事故防止にご協力ください !!

　毎年、農作業が盛んとなる３月下旬～１０月中旬にかけて水難事故が多発しています。少しの油断や悪
ふざけが水難事故に繋がります。用水路や施設付近に不用意に近づいたり、遊んだりしないように

各ご家庭でのご指導等をお願いします。

　【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

※この記事は、独立行政法人国民生活センター「見守り新鮮情報」より抜粋して掲載しています。

海外からの不審な電話にご注意
【事例１】　最近、「＋１」から始まる国際電話が多くかかってくる。電話に出ても
　　　　　無言だった。国際電話の受電を拒否する設定をしたいがどうしたらよい
　　　　　か。（６０歳代）
【事例２】　自動音声で数時間後に電話が使えなくなるという不審な電話があった。
　　　　　「１」を押せと言われて押したら、電話口に人が出て、名前と生年月日
　　　　　を聞かれて答えたところ、間違いだったと言われて切られた。着信履歴
　　　　　から海外からの着信だと知った。今後どうしたらよいか。（８０歳代）

●海外からの知らない国際電話が増えています。「＋１」や「＋４４」など、「＋」から始まる
　電話番号は海外からのダイヤル番号になります。
●心当たりのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いです。怪しい電話には出ない、折
　り返さないようにしましょう。
●もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を切りましょう。
●国際電話を利用しない方は、利用休止申請等をしましょう。
　（固定電話）国際電話不取扱受付センター（無料） 電話：0120-210-364
　（携帯電話）携帯電話端末やＯＳによっては発着信の設定が可能です。

　　　　　　　　　　　　　　携帯電話会社が提供するサービスの利用も検討しましょう。
●不安なときはお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８）。総務省
　が実施している「迷惑電話対策相談センター（でんわんセンター）：電話０３-６１６２-１１１１（平日１０時
　～１７時）」でも受け付けています。被害の相談は警察でもできます（警察相談専用電話「＃９１０」）。
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海部高等学校令和８年度　海部高等学校入学式

　　　　　　各部活動の活動予定【５月】　　　　　　

　４月８日（水）、桜が満開に咲き誇るなか、ＰＴＡ会長、

同窓会長、海陽町長、学校運営協議会の皆様をはじめ、たく

さんのご来賓の皆様のご臨席を賜り、本校体育館において

令和８年度の入学式を挙行しました。希望に胸を膨らませた

１０１名の新入生が、海部高校での生活をスタートしました。

　翌４月９日（木）には対面式を実施しました。郷土芸能

部の演奏のあと、生徒会長から新入生へ歓迎のことばがか

けられました。２・３年生徒の対面を果たし、新入生にと

って本格的な学校生活がスタートしました。

　４月３日（金）に行われた春季大会決勝で生光学園高校を破り、日和佐高校以来４７年ぶり

３回目の優勝を果たしました。続いて１１日（土）に行われたチャレンジマッチでは、阿南光

高校を破り本県 1 位校として、四国ブロック大会に出場することになりました。

第７９回徳島県高等学校野球春季大会 優勝！！

〈春季大会の戦績〉
　３／２６( 木 )　２回戦　　　　  海 部 　９－１ 徳島科学技術（７回コールド）
　３／２８( 土 )　３回戦 　　　　 海 部 １３－０ 城　　南　　 （５回コールド）
　４／　２( 木 )　準決勝 　　　　 海 部 　６－１ 池　　田
　４／　３( 金 )　決　勝　 　　　 海 部 　９－３ 生光学園
　４／１１( 土 )　チャレンジマッチ  海 部 　７－０ 阿 南 光 　　（７回コールド）
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【お問合せ先】海陽町地域包括支援センター（海部庁舎 2 階）　☎ 0884-73-0620

認知症を知ることから、はじめてみませんか？

　海陽町地域包括支援センターでは、認知症の方やそのご家族を温かく見守り、応援する「認知症サポーター」

養成講座を開催しています。３月には海部小学校・見守り協定事業所で講座を行いました。海部小学校では、

寸劇を通して認知症の方への接し方を学んでもらい、見守り協定事業所では、ＤＶＤ視聴やグループワーク

を行い、実際の対応について理解を深めました。振り返りでは、「認知症になっても変わらない大切なものが

あると分かったので、相手の気持ちを考えられる優しい人になりたい」や「今までの認知症

に対する考え方を見直すきっかけになった」などの声をいただきました。本町では、現在

２, ２９４人の認知症サポーターが地域で活躍しています。個人・団体・事業所での受講も

可能ですので、ご希望の方は海陽町地域包括支援センターまでご連絡ください。

健康マージャン教室新規参加者募集！
【お申込み・お問合せ先】　海陽町社会福祉協議会（海部庁舎２階）　☎ 0884-73-1980

　みんなの笑顔が集まるところ！『サードプレイス♡かいよう』（６０歳以上の方対象）の健康マージャ
ン教室は、昨年９月より始まり、初心者の方も経験者の方も一緒に和気あいあいと楽しく活動しています。

初めての方はもちろん、しばらく牌に触れていない方など、

どなたでも気軽に参加できますので、この機会に初めてみま

せんか。ご興味がある方は上記までお問い合わせください。

　開催日：毎週金曜日

　時　間：１３：３０～１５：３０

　場　所：海部公民館４階

　※初心者講座は、
　　６月５日～行います。
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　   2026 年５月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
染色
ＷＳ

２
染色
ＷＳ

３
木工

４ ５
染色
ＷＳ

６ ７
染色
モビール

８
染色
ＷＳ

９
染色
ＷＳ

１０
木工

１１ １２
染色
ＷＳ

１３
木工

１４
染色
モビール

１５
染色
ＷＳ

１６
染色
ＷＳ

１７
木工

１８ １９
染色
ＷＳ

２０
木工

２１
染色
モビール

２２
染色
ＷＳ

２３
染色
ＷＳ

２４
木工

２５ ２６
染色
ＷＳ

２７
木工

２８
染色
モビール

２９
染色
ＷＳ

３０
染色
ＷＳ

３１
木工

事前にご予約ください。

とき…9:30 ～ 15:00
今治マフラー 2300 円、エコバッグ 1000 円など

とき…9:00 ～ 15:00
フォトフレーム 700 円、フラワーポット 1000 円など

とき…13:00 ～ 15:00  流木モビール…500 円
山桜やタブノキのお箸１膳 1000 円

とき…9:00 ～ 16:00
木のペン立て　500 円など

◇木工体験

◇染色体験 （藍染・マリーゴールド染め）

◇貝殻ワークショップ

◇流木モビール作り・箸作り体験

相　談　窓　口

ストーカー ･ ＤＶ ･ 悪質商法 ･ 薬物 ･ けん銃 ･ 廃棄物 ･

性犯罪・交通関係等様々な相談に応じます。

●♯９１１０（プッシュ回線のみ）   ☎０８８－６５３－９１１０

●犯罪被害者相談・心のケア   ☎０８８－６５６－８０８０

●子どもたちの悩み事相談      ☎０８８－６２５－８９００

●子どもたちのいじめに関する相談  ☎０８８－６２３－７３２４

●運転免許に関する相談　　    ☎０８８－６９９－０１１０

牟岐警察署　☎ ７２－０１１０

３月中の海陽町内 事件 ･ 事故発生件数

人身交通事故…０件、物損交通事故…１３件

【と　き】
５月１８日（月）
１０：００～１２：００
【ところ】
海部公民館

【と　き】
６月　１日（月）
１０：００～１２：００
【ところ】
海南庁舎

【と　き】
５月１２日（火）
１０：００～１２：００
【ところ】
海南庁舎２階

【と　き】
６月　１日（月）
１０：００～１２：００
【ところ】
宍喰町民センター２階
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　《 有料広告 》　　財源確保のため有料広告を募集・掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。


