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Ｐ　２　こどもの居場所が完成しました  

Ｐ　４　海陽町 お祭り情報

Ｐ　８　わかりやすい！スマホ教室

Ｐ３２　求人情報

　  　　 　　 　　　　　　総人口／ 7,869 人 
　  　　 　　　 　　　　　　男　／ 3,719 人 
　 　　　　　　　  　　　 　女　／ 4,150 人
　 　　　　　　　　  　　 世帯数／ 4,346 戸
 　　　　　　　　 （令和８年５月３１日現在）

  掘り起こせ！ 未知のポテンシャル 海陽町



こどもの居場所が完成しました
【お問合せ先】　地域つながり課（教育委員会）　☎ 0884-73-3100

　Ｂ＆Ｇ財団の助成事業を活用した「こども第三の居場所」は６月２２日（月）から運営しています。

「高校生の居場所」は７月２１日（火）から運営開始予定、高校生に限らず、海陽町に在住・在勤・

在学の方も利用できます。

※子ども第三の居場所とは・・・
　子ども第三の居場所は、家庭や学校以外に子どもが安心して
過ごせる「居場所」のことです。
　家庭環境や経済状況などの様々な困難を抱え、十分な学習や
体験の機会を得られない子どもたちに対し、子ども達が安心し
て過ごせる環境で、生活習慣や学習習慣を育み、人や社会とか
かわる力、自己肯定感、将来の自立に向けて生き抜く力を育むための支援を実施します。
　また、全ての子どもを対象とした子ども食堂等のイベント等も行います。

※高校生の居場所とは・・・
　高校生等が放課後や部活動終わり、長期休暇中等に自由に交流や活動を行うなど

安心・安全に過ごせる「居場所」のことです。

　海陽町に在住・在勤・在学の方も利用できます。

　　混雑状況等により、利用が制限される場合があります。

施　　設 こども第三の居場所 高校生の居場所

施 設 名 ふらっと 海陽町高校生の居場所　※通称名を今後決定します

所 在 地 海陽町四方原字旭町５６番地１（海南小学校東側）

運 営 者 一般社団法人　ふらっと 海陽町

運営方法 直営 委託（一般社団法人　ふらっと）

設　　備

・プレイルーム
・和室スペース
・学習コーナー
・相談室
・多目的トイレ
・シャワーブース
・キッチン 
・プレイヤード

・フリールーム 
・学習ルーム 
・多機能型トイレ
・無料Ｗｉ－Ｆｉ 
・給電ポート
　（Ａ・Ｃ）

開所日時
月・火・水・金曜日 ９：００～１８：００
※支援内容により利用時間が異なります。
※木曜・土日・祝日及びお盆・年末年始は休館

月・火・水・金曜日 １０：００～２０：３０
木曜日 １７：００～２０：３０（高校生のみ利用可）
※土日・祝日及びお盆・年末年始は休館

利用できる者 運営者が利用を許可した児童・生徒

徳島県立海部高等学校の生徒
（利用可能時間 １０：００～２０：３０）
原則、海陽町に在住・在勤・在学の方
（利用可能時間 １０：００～１７：００）

利 用 料 所得や家庭状況に応じて決定 無料

利用方法 下記までお問合せください 利用時に受付簿に記入

問合せ先
一般社団法人ふらっと
☎：０８８４－７０－１９５５

海陽町教育委員会 地域つながり課
電話：０８８４－７３－３１００
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海南小学校と海部小学校の再編統合に関する
                     住民説明会

【お問合せ先】　教育政策課（教育委員会）　☎ 0884-73-1246

　海陽町教育委員会では、 児童 ・ 生徒数の減少により学校の小規模化が進む海陽町の子どもたちにとって、 よ

りよい教育環境の充実を図るため、 学校再編の検討を進めています。

　つきましては、 学校再編の必要性をはじめ、 これまでの経緯や今後のスケジュールについて、 皆様にお知ら

せするため、 つぎのとおり住民説明会を開催します。

　どなたでも参加できますので、 都合の良い日に、 ぜひご参加ください。

●日時 ・ 場所

●内　　　　容    （１） 海南小学校と海部小学校の再編統合について

　　　　　　　　　　 （２） 今後の海陽町立小中学校再編の方針について

　                  （３） 質疑応答

　　　日赤社費募集のご案内
【お問合せ先】　長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　日本赤十字社は、「人道」の理念に基づき、災害救護活動をはじめ、救急法の普及活動や献血・医療事業等

を幅広く展開しております。こうした「いのちと健康、尊厳」を守る赤十字活動は、すべて皆様から寄せら

れる日本赤十字社活動支援費（日赤社費）が原資となっております。

　日赤社費の募集につきましては、従来嘱託員による戸別訪問を基本として行ってまいりましたが、人口減

少や高齢化に伴う嘱託員のなり手不足などにより、日赤社費の募集にご対応いただけない地域も増加傾向と

なっております。

　こうしたことから、嘱託員の負担軽減を図るため、本年度から嘱託員の戸別訪問による募集は行わず、役

場窓口にて募集することに変更いたしました。

　何卒ご理解いただき、引き続き温かいご支援とご協力をお願い申し上げます。

　趣旨にご賛同いただける個人、団体又は自治会等の皆様におかれましては、お手数ですが以下の納付場所

までご持参いただけますようお願いいたします。

　　１．募　集　期　間　７月１日（水）～８月３１日（月）
　　２．募集方法・場所　役場での窓口納付

　　　　　　　　　　　　　海陽町役場　　海部庁舎　長寿福祉人権課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海南庁舎　住民環境課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宍喰庁舎　観光交流課

実施日 ７月１３日（月） ７月１４日（火） ７月１５日（水）

地　区 宍喰地区 海部地区 海南地区

会　場
役場・宍喰庁舎

３階ホール

役場・海部庁舎

３階大会議室

海南文化館

大会議室

時　間 １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０ １９：００～２０：３０
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 海陽町 お祭り情報   ※開催時間は変更となる場合がございます。

【お問合せ先】　海陽町観光協会　☎ 0884-76-3050

　井上神社祭り

　と　き：７月５日（日）　１３：３０～　ご祈祷
　　　　　　　　　　　　　１４：００～　御神輿の御浜だし（出発）
　　　　　　　　　　　　　１４：３０～　餅投げ（河川敷）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈出店：やきそば、金魚すくい、当てものなど〉　

　ところ：海陽町日比原字大野（日山会館周辺）
　　　　　　《駐車場：なし》

　宍喰祗園祭り

　と　き：７月１６日（木）　１８：００～　夜店
　　　　　　　　　　　　　　２０：３０～　奉納花火

　　　　　７月１７日（金）　１０：００～　祗園祭例大祭式
　　　　　　　　　　　　　　１０：３０～　奉納舞
　　　　　　　　　　　　　　１２：３０～　奉納獅子舞・八橋・先槍
　　　　　　　　　　　　　　１３：００～　奉納餅投げ
　　　　　　　　　　　　　　１４：００～　ダンジリ宮出　

　ところ：海陽町久保（宍喰八坂神社周辺）
　　　　　　《駐車場：臨時駐車場あり》

　浅川港祭り

　と　き：８月１日（土）　１８：３０～　　夜店出店・パレード・キッズダンス・民踊・阿波踊り
　　　　　　　　　　　　　２０：３０頃～　花火（約６００発）

　ところ：海陽町浅川（旧浅川漁協周辺）
　　　　　　《駐車場：臨時駐車場あり（浅川町民グラウンド）》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　海陽町観光協会ＨＰ

▲

　四国南東部エリアのイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

◆各地のイベント情報

　※内容の詳細については、観光交流課（連絡先は上に記載）まで、お問い合せください。

四国南東部イベント情報コーナー
【お問合せ先】観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

イベント名 開催時期・期間 場　　　所 問合せ先

日和佐うみがめまつり
７月１８日（土）

１５：００～２１：３０
大浜海岸

桜町通りほか
美波町産業振興課

☎０８８４－７７－３６１７

海上アスレチック
「ビーチ・ホッピング」

７月１８日（土）～　　
８月３０日（日）（予定）

白浜海水浴場
（一社）東洋町観光振興協会 
☎０８８７－２３－９５００

東洋町納涼祭
７月２５日（土）

１７：００～（予定）
白浜海水浴場

東洋町総務課
☎０８８７－２９－３１１１

木頭杉一本乗り大会
７月２６日（日）

９：００～１６：００
木頭診療所前の

河川
那賀町役場木頭支所

☎０８８４－６８－２３１１
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【お問合せ先】徳島海上保安部交通課　☎ 0885-32-0431

海の事故をゼロにしよう！海はプールとは違う！
　　　― 夏の水遊びには危険がたくさん潜んでいます ー

　　海水浴での主な注意点

　　　　① 開設された海水浴場を選定し、遊泳区域から出ないようにしましょう

　　　　② 家を出る前に高波、潮汐や天候等気象情報の確認をしておきましょう

　　　　③ お子様から絶対に目を離さないようにしましょう

　　　　④ お酒を飲んだら海に入らないように！酔泳（すいえい）禁止

　　　　⑤ 離岸流（沖に向かって流れる強い波）に注意しましょう

　　　　　 流された場合は岸に向かって平行に泳ぎましょう！

　　　　　　　　　　　その他、釣りやＳＵＰ等マリンレジャーの安全に関する注意点は、

　　　　　　　　　　右記ＱＲコードをご参照いただき、安全にマリンレジャーを

　　　　　　　　　　お楽しみください。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 マリンレジャーの安全に関する情報

海の事件・事故は１１８番
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いざという時の備えを！ 【水害・土砂災害の防災情報】
【お問合せ先】　建設防災課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4159

　初夏から秋にかけては、台風や前線による大雨の影響で、水害や土砂災害が発生しやすい季節です。いざ

という時に的確な避難行動がとれるよう、日頃から備えておきましょう。

　「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、早めの判断と行動を心がけてください。

　【水害・土砂災害への備え（一例）】 ～大雨・強風が発生する前に行っておきましょう！～

　・しっかりと窓や雨戸を閉め、必要に応じ補強する。

　・風で飛びそうなものは固定、または家の中へ。

　・窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る、カーテンを閉める。

　・避難場所、避難経路の確認

　・非常持ち出し用品の確認（懐中電灯、携帯ラジオ、衣類、水、非常食、貴重品等）

　・水の確保（飲料水・生活用水の確保）

　【警戒レベルについて】
　「警戒レベル」とは、市町村や気象庁から、災害の危険度に応じて５段階で示され、住民が『いつ・

どんな行動をとればよいか』をわかりやすく伝える指標です。数字が大きいほど危険が高く、命の危

険があります。災害発生時に自分や家族の命を守るため、各レベルの意味と取るべき行動を日頃から確認し

ておきましょう。
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　【避難所一覧】
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わかりやすい！スマホ教室
【お申込み・お問合せ先】　長寿福祉人権課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312
受付時間（平日 8:30 ～ 17:15 まで）※土日祝日・夜間の受付はできません。
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ゴミ出しのルール  ～マナーを守って きれいな町に～
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　ごみは決められた収集日の当日「早朝から朝８時までに」指定の収集所に出してください。　

収集日前日や収集後に出すと、動物等に荒らされ、ごみが散乱したり、悪臭の原因になり、近隣住民の迷惑

にもなりますので、必ず当日の朝に出してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲

　●缶・ビン・ペットボトルの分別　　　　 　　 詳しい分別方法はこちら

　缶やビン、ペットボトルは「資源ゴミ」の日に指定場所のコンテナへ分別して出すよ

うにしてください。ジュース・お酒等の缶やビン、ペットボトルは、可燃・不燃ゴミの日に出さ

ないようにしてください。

　●栓がついたビンはどう捨てる？
　栓は外して、水洗いをしてから、色ごとに分別して、資源ゴミの日に出すようにして下さい。ラベルは
外さなくても大丈夫です！（※ペットボトルはラベルをはがしてください。）

　また食用油が入っていたビンについては資源ゴミではなく、「不燃ゴミ」として捨てて下さい。

可　燃　ゴ　ミ 月・水・金曜日　　 　　　　　 　

不燃・粗大ゴミ 木曜日　　　　　　　　　　　　　

資　源　ゴ　ミ
海南地区　　　　（第１・３火曜日）

海部・宍喰地区  （第２・４火曜日）

広岡地区 ( 宍喰 ) 流域環境保全会日本河川協会から表彰されました
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　広岡地区流域環境保全の会は、平成１４年度から長年にわたり、

二級河川宍喰川水系広岡川において、除草や清掃活動など河川環

境の保全に寄与するとともに、河川の巡視や防災訓練の実施等に

より地域住民の防災意識向上にも貢献されたことから、６月に公益

社団法人 日本河川協会より河川功労者表彰を受けられました。

　保全会は、地域内の清掃、町道、県道沿いの除草作業や支障木

の伐採、河川の流木の処理など幅広い取り組みを通じて地域と川

が共存している環境保全活動を続けてきたことから、令和２年
２月にも知事表彰を受賞されています。

知って得する！ゴミ出しワンポイント
【お問合せ先】　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152
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募集職種 採用予定人数 年齢及び資格要件

一般事務 ７名程度
昭和６２年４月２日（令和９年４月１日現在の年齢が３９歳）から
平成２１年４月１日までの間に生まれた者

【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　　☎ 0884-73-4151

令和８年度 海陽町職員採用試験・オンライン採用説明会の案内

　令和８年度海陽町職員採用試験を次のとおり実施します。試験申込書は、総務課窓口・または海陽町ホー

ムページからダウンロードできます。

　一般事務試験の第１次試験は、今回よりテストセンター方式を導入します。

テストセンター方式とは？　試験期間中において、全国４７都道府県（約２００か所）の会場から、受

験者が都合の良い会場・日時を予約し、それぞれの会場に設置されたパソコンを使用して受験する方式です。

　【一般事務】

※採用予定人員は変更になる場合があります。
※地方公務員法第１６条各号に該当する方は受験できません。

◆試験日時・会場等

　【第一次試験】 ９月３日（木）～９月２３日（水） までのうち受験者が選択する日

               　会場と日時は各自で指定してください。

　【第二次試験】　試験の詳細については、第一次試験合格者に別途通知いたします。

◆申込受付期間　　７月１０日（金）～８月１１日（火）

　【土木・看護師・土木（民間企業等職務経験者）】

※採用予定人員は変更になる場合があります。
※地方公務員法第１６条各号に該当する方は受験できません。

◆試験日時・会場等

　【第一次試験】 ９月５日（土）　海陽町役場 海南庁舎　試験内容：筆記試験

　【第二次試験】　試験の詳細については、第一次試験合格者に別途通知いたします。

◆申込受付期間　　７月１０日（金）～８月１１日（火）

募集職種 採用予定人数 年齢及び資格要件

土　木 若干名
昭和６２年４月２日（令和９年４月１日現在の年齢が３９歳）から
平成２１年４月１日までの間に生まれた者

看護師 １名
昭和４１年４月２日以降に生まれた者（令和９年４月１日現在の年齢が６０歳
以下の者）で看護師免許を有する者または、令和９年３月末までに行われる国
家試験により看護師免許を取得する見込みの者

土　木

（民間企業等

職務経験者）

若干名

昭和４１年４月２日（令和９年４月１日現在の年齢が６０歳以下の者）で、民
間企業等における職務経験（土木関係の設計、施工管理等の実務）を、直近７
年間（令和元年７月１日から令和８年６月３０日までの間）において通算して
５年以上有する者（正社員、派遣社員、契約社員、短時間勤務等雇用形態は問
いませんが、週３０時間以上の勤務をした期間に限ります。）

　▼試験の申込はこちら

　電子申請　「徳島県電子自治体共同システム」

 

 パソコン・スマホでお申込みできます！         一般事務　  　　　　 土木・看護師・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　                   土木（民間企業等職務経験者）
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地域の活動を応援します！「コミュニティ助成事業」のご案内
【お問合せ先】　総務課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151

　コミュニティ助成事業とは、 一般財団法人自治総合センターが、 宝くじの収入をもとに実施する社会貢献広報

事業で、 活動に必要な備品や集会施設の整備等に対して助成を行い、 地域のコミュニティ活動の充実 ・ 強化を

図るものです。

　来年度 （令和９年度） の募集期間は、 8 月中旬から 8 月下旬と短期間となっておりますので、 申し込

みを検討している自治会 ・ 町内会等については、 総務課までお問い合わせください。

※一般財団法人自治総合センターからの募集案内前ですので、 確実に募集が行われるとは限りません。

【対象となる団体】

　コミュニティ活動を行っていると認める自治会 ・ 町内会等

　※特定の目的で活動する団体 （阿波踊り、 だんじり保存会など）、 PTA、 体育協会など

     コミュニティを伴わない組織は対象外となります。

●助成事業 （令和８年度コミュニティ助成事業実施要綱より）

●事業の手続き

　募集開始後、 「申請希望書」 をご提出いただきます。 その後、 町 ・ 県の審査を経て、

一般財団法人自治総合センターが助成の決定を行います。 　　　　　　　　　　　　
詳細はこちら→

区　　分 対象事業 助成金額

一般コミュニティ
助成事業

住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯
感に基づく自治意識を盛り上げることを目指すもので、コミュニ
ティ活動に直接必要な設備等（建築物、消耗品は除く）の整備に
関する事業

１００万円から
２５０万円まで

コミュニティセンター
助成事業

住民の行う自主的なコミュニティ活動を積極的に推進し、その健
全な発展を図るため、住民の需要の実態に応じた機能を有する集
会施設（コミュニティセンター・自治会集会所等）の建設又は大
規模修繕、及びその施設に必要な備品の整備に関する事業

対象となる総事業費
の５分の３以内に相
当する額。ただし、
２，０００万円まで

○海陽町職員オンライン採用説明会 
　仕事内容や職場の雰囲気について、採用情報のほか、海陽町長や先輩職員とのフリートークを交えて直接

お話しできるチャンス！

　来年度以降に受験を考えている方や、保護者の方の参加も大歓迎です（途中参加・途中退席もＯＫ）。ぜひ

お気軽にご参加ください。

◆開 催 日

　　７月１４日（火）１９：３０～　Ｚｏｏｍにて開催

◆参加申込

　お問い合わせフォームまたはメールにて申し込みください。

　①お問い合わせフォーム　                  　　     　　　　　　　　お問い合わせフォーム

　②メール　本文に以下の情報を記入し、「somu@kaiyo-town.jp」宛てに送信してください。

　　　　　　　・氏名

　　　　　　　・Ｚｏｏｍのアカウント名（個人が特定されないよう名前を変更してください。）

　　　　　　　・参加方法　　①視聴のみ（顔出し無）

　　　　　　　　　　　　　　②フリートークも参加（顔出し有）

　　　　　　　　　　　　　　③フリートークも参加（顔出し無）

　　　　　　　・メールアドレス

　＊詳しい試験案内については、海陽町ホームページを

　　ご覧いただくか、総務課までお問い合わせください。

　　海陽公式ｎｏｔｅにも採用情報について掲載してお

　　ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・海陽町ホームページ　   ・海陽町公式ｎｏｔｅ
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特定健診・がん検診のお知らせ
【申し込み・お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

　７月から本格的な健診シーズンです！お手元に健診の受診券は届いていますか？

　健診は総合健診の日程以外に、病院で個別に受けることもできます。

　自分にあった受診方法を選んで、年に１回は健康の確認に健診をご利用ください。

・総合健診は電話や電子申請での完全予約制です。申し込み締め切り日を過ぎて問診票の郵送が間に合わない場

　合は、各庁舎まで問診票を受け取りにお越し頂くか、当日に問診票を記入していただきますようお願いします。

・がん検診は、対象年齢以上の方は加入保険に関係なくどなたでも受診できます。

　肺がんと胃がん（胃バリウム検査）検診は総合健診でしか受けられませんのでご注意ください。

〈項目・料金〉　※がん検診は、クーポン対象の方は無料です。

項　　目 内　　　　容 料　金 対　象　者

特 定 健 診
身長・体重・血圧・検尿・
血液検査・心電図等

加入保険で
異なります。

４０歳以上
※加入されている保険者からの受診券が必要です。

わかいし健診
特定健診と同様
※ピロリ菌検査（血液検査）が
　未検査の方は追加されます。

１，０００円 １６～３９歳

肝 炎
ウイルス検査

血液検査 　５００円
① 昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日生まれの方
② ①以外の方で未検査の方

肺 が ん 検 診

胸部レントゲン １００円 ４０歳以上　※希望者は４０歳未満も可

喀痰検査 ５００円
喫煙指数 (１日のたばこの本数×喫煙年数 )が
６００以上の方

前立腺がん検診
血液検査
(ＰＳＡ腫瘍マーカー )

５００円

４０歳以上胃 が ん 検 診 胃バリウム検査 ８００円

大腸がん検診 便潜血検査２日分 ４００円

●健 診 日：７月１８日（土）

●健 診 日：１０月８日（木）

　【総合健診】

場　　所 受付時間

鞆 浦 漁 協 　８：３０～　９：３０

海 部 庁 舎 １０：３０～１２：００

場　　所 受付時間

海 部 庁 舎 　８：３０～１０：３０

宍 喰 庁 舎 １１：３０～１２：００

総合健診予約用

　【病院での個別健診の受診方法】
　受診券が送られてきた封筒の中に、受診可能医療機関の一覧はありますか？
　県内の多くの病院で特定健診の受診が可能です。かかりつけ医療機関で採血検査の機会を健診としてご利
用いただけます。普段受診していない方も、日程の合う病院を選択できます。
①医療機関に予約の連絡をする。（受診時に、次回予約でも◎）
　町内の受診可能医療機関では、大腸がん検診・前立腺がん検診も一緒に受けることができます。
　（大腸がん検診は事前に容器をお受け取りください）
②当日もしくは事前に、健診の問診票を記入する。検査を受ける。
③結果は病院から受け取る。また、国民健康保険やわかいし健診では２か月後に子どもあゆみ保健課より資
　料をお届けします。

　★集団健診（総合健診）だけのお得情報！
　　　今年も『お伴でお得健診』で、集団での特定健診が大変お得に受診できます。

　　　内容：今年度、自己負担が１，０００円必要な方も、ご家族・お友達など、２人以上で受診すると

　　　　　　無料で特定健診を受けることができます！！

　　　対象：国民健康保険加入者、わかいし健診対象者（海陽町に住民票がある１６～３９歳の方）
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事　業　名 内　　容 日　　程 時　　間 場所

１歳６ヶ月児健診
３歳児健診

問診・身体計測・尿検査・小児科診察・歯
科診察・心理相談・保健相談・幼児食相談・
歯科相談など

７月　６日（月）９：００～１０：３０
海
部
庁
舎
３
階

げ
ん
き
ひ
ろ
ば

げんきひろば
（乳幼児相談）

身体計測、保健・栄養・歯科相談の中から
ご希望のものを選択し、個別相談

７月２１日（火）９：３０～１１：３０助産師相談室
妊婦・産婦を対象に、助産師による骨盤ケ
アや授乳などの個別相談

遊びの相談
作業療法士による遊びやマッサージなどの
個別相談	

※混雑を避けるため、時間帯のご予約をお願いしております。
※各種ご相談の希望やご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

【申し込み・お問合せ先】子どもあゆみ保健課　保健師（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

７月の母子保健事業

医療機関での子宮頸がん、乳がん、胃内視鏡検診を受診される方へ

※医療機関は、検診実施医療機関が決められておりますので、保健師までお問合せください。

※各検診では、一次検診票が必要となります。

　予め、海部庁舎　子どもあゆみ保健課　保健師までご連絡または電子申請をしてください。

　受付後、保健師から一次検診票を郵送いたします。

（郵便配達の関係上、海部庁舎まで取りに来ていただく場合もありますのでご了承ください。）

※受診される医療機関へは、個人で予約していただきます。

　●料金について（子宮頸がん、乳がん検診については、クーポン対象の方は無料です）

　　子宮頸がん検診：１, ２００円

　　乳 が ん 検 診：１, ５００円（２年に１回の受診）

　　胃 内 視 鏡 検 診：４, １００円（２年に１回の受診）

　●クーポン対象の方へ

　医療機関によっては、人間ドックを受診される場合でもクーポンの利用が可能な場合があります。

　その場合でも、一次検診票が必要となります。

　【婦人がん検診】

　【わかいし健診】

項　　　　　目 料　　金 対　象　者

マ ン モ グ ラ フ ィ ー
（ 乳 が ん 検 診 ）

乳房レントゲン検査 １，０００円
４０歳以上（２年に１回）

※クーポン対象の方は続けて受診いただけます。

骨 粗 し ょ う 症 検 診 前腕骨レントゲン検査 ５００円 ４０歳以上の方

大 腸 が ん 検 診 便潜血検査（２日分） ４００円 ４０歳以上の方

子宮頸がん検診（１０：００～）子宮頸部細胞診検査 ５００円 ２０歳以上の方

〈項目・料金〉　※クーポン対象の方は無料です。

一次検診票郵送請求書

●健 診 日：９月２７日（日）※一次申し込み締め切り：９月１０日（木）

場　　所 受付時間 項　　目

海 南 庁 舎 ９：００～１２：３０
　マンモグラフィー・骨粗しょう症
　大腸がん・子宮頸がん検診

婦人がん検診予約用

　１６～３９歳で海陽町に住民票がある方は、わかいし健診を受けることができます。夏休みや帰省時にも、

ぜひご利用ください。

　これまでの貧血やＨｂＡ１ｃが高かった方、生活が変わって数値が気になる方、職場での健診が受けにく

い場合や年にもう 1 回検査を受けたい方は、積極的に活用しませんか？
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　　　　後期高齢者医療制度に加入されている方へ

『資格確認書』または『資格情報のお知らせ』を交付します
【お問合せ先】　長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方全員に有効期限が「令和８年７月３１日」となっ

ている薄緑色の資格確認書をお渡ししていますが、有効期限が近づいているため、年齢やマイナ保

険証の利用状況に応じて、新しい『資格確認書』または『資格情報のお知らせ』のどちらかを７月

中に交付します。

　８月１日から令和９年７月３１日までの負担割合（１割、２割又は３割）は令和７年中の収入や

所得に基づき、判定します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申請することで『資格確認書』を発行できます。

　　　【※注意※】 ８月１日以降、古い資格確認書は使用できませんので、

　　　　　　　　　受診の際はお間違えのないようご注意ください。

　〇『資格確認書』をお届けする方

　　８５歳以上の方全員

　　８４歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されていない方

　〇『資格情報のお知らせ』をお届けする方

　　８４歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されている方

※マイナ保険証を普段からご利用されている方は、

　以下の条件をともに満たす方です。

　　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方。

　　②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方。

      広報海陽  2026.7 № 243
14



後期高齢者医療制度　歯科健康診査
【お問合せ先】徳島県後期高齢者医療広域連合事務局　事業課　☎ 088-677-3666
                                                                                           （徳島市川内町平石若松 78 番地 1）

　　　　　 　　　　　　　　　  長寿福祉人権課（海部庁舎）　☎ 0884-73-4312

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態

等をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。

　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査して

います。定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されて

います。対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

　対 象 者

　　令和７年に対象年齢になられた方（昭和２５年、昭和２４年、昭和２３年、昭和２０年、昭和

　１５年、昭和１０年生まれの方）

　　ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

　　　長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の

　　　指導を受けていると考えられることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

　　なお、対象者には８月上旬に歯科健診受診券を送付します。長期入院患者・施設入所者の方に

　も受診券が届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

　受診場所　　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
　　　　　　　受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定です。

　受診方法　　事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。

　健診項目　　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、噛む力、飲み込む力など）等

　受診費用　　無料

　受診期限　　１１月３０日（月）まで（受診券が届き次第、ご利用いただけます。）

　持っていくもの　　歯科健診受診券と資格確認書等

　その他注意事項

　○健診の予約日を忘れないようにしてください。

　○歯科健診は期間中に１回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただき

　　ますのでご了承ください。

　○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意く

　　ださい。

　○健診結果は、広域連合又はお住まいの市町村での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究によ

　　る分析調査に活用することがありますので、ご了承ください。

　○一覧表に記載のない歯科医院での受診はできません。
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海南病院　～地域まるごと笑顔にしたい～
            【お問合せ先】　海南病院　☎ 0884-73-1355

■インスタグラム■海南病院ホームページ

　（https://kainanhp.jp）

病院内の情報だけでな
く、院外でのイベント
や、医師の紹介動画等
も掲載しています。
ぜひご覧ください。

　○海南病院まつり　飲食ブース出店募集！
　海南病院まつりを１１月１５日（日）に開催いたします。

　つきましては、飲食ブースの出店募集をいたします。下記の出店資格を満たしている団体及び業者

で出店希望する場合は７月２４日（金）までに海南病院にお申し込みください。

　《出店資格》　・営業に関するすべての業務を自らが行える者

　※飲食ブースには限りがあるため、応募多数の場合は抽選により決定させていただきます。
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危険な暑さから身を守ろう！クーリングシェルターをご利用ください
【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　☎ 0884-73-4313

　全国的に気温が上昇する夏、命を守るための避難場所として、「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」

を指定しています。「熱中症特別警戒アラート」が発表された際には、ぜひご利用ください。

◆クーリングシェルターとは？

　危険な暑さから一時的に避難できる場所として、町が指定した施設です。熱中症特別警戒アラート発表時

に限り、指定された場所を一般開放します。

◆利用にあたってのお願い

　・「熱中症特別警戒アラート」が発表された時に開設されます。

　・飲料水は各自でご持参ください。

　・各施設の開館日時を守り、利用の際は施設スタッフの指示に従ってください。

　・指定場所の温度調整はできません。

　　※１：月曜日が祝日の場合は開館し、翌日が閉館

　　※２：休館日：毎週月曜日（祝日の場合は、翌日が休館日）、毎週第 1 火曜日

　　※３：郵便局の営業時間内とする。ただし、昼時間帯の窓口業務の休止実施局については、当該休止時

　　　　　間を除く。

施設名 開放日 開放時間 受入可能人数

スマイル調剤薬局　海南店 月～金（祝日除く） 　９：００～１８：００ ２人

スマイル調剤薬局　さつき店 月～土（祝日除く） 　９：００～１８：００ ３人

スマイル調剤薬局　診療所前店 月～金（祝日除く） 　８：３０～１７：３０ １人

スマイル調剤薬局　ししくい店 月～金（祝日除く） 　９：００～１８：００ １人

おおざと薬局 月～土（祝日除く） 　９：００～１７：００ ２人

なごみ薬局 月・火・木・金（祝日除く） 　９：００～１８：００ ３人

ショッピングセンター ピアカイフ 臨時休業以降 　９：００～２０：００ １０人

町内各郵便局 月～金（祝日除く） 　９：００～１７：００ ※３ 各局２人

海陽町役場　海南庁舎 〃 　８：３０～１７：００ １０人

　　〃　　　海部庁舎 〃 　８：３０～１７：００ ５人

　　〃　　　宍喰庁舎 〃 　８：３０～１７：００ １０人

海南文化村　いきいき館 火～日（祝日除く）※１ 　９：００～１７：００ １０人

海南図書館 火～日（祝日除く） １０：３０～１８：００ ５人

宍喰図書館 火～日（祝日除く） １０：３０～１８：００ １０人

徳島県立南部防災館 休館日以外 ※２ 　９：００～１７：００ １０人
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　【講習会申込み・お問合せ先】一般社団法人 徳島県猟友会（〒 770-0933 徳島市南仲之町４丁目18 番地）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　☎ 088-623-1617　FAX.088-623-1618

◆講習会日程（FAXまたは郵便で申込）

種　　　類 日　　　時 場　　　所 申込期間（厳守） 定員

わな猟

８月　１日（土）
１０：００～１６：００

一般社団法人　徳島県猟友会
〒770-0933
徳島市南仲之町4丁目18番地
☎　０８８－６２３－１６１７
FAX ０８８－６２３－１６１８

７月　８日（水）～
７月２２日（水）

定員
４０名

９月１２日（土）
１０：００～１６：００

８月１９日（水）～
９月　２日（水）

定員
４０名

１２月２７日（日）
１０：００～１６：００

１２月　２日（水）～
１２月１６日（水）

定員
４０名

銃　猟

第１種銃猟
 ( 散弾銃・

空気銃を含む )

第２種銃猟
( 空気銃 )

８月　２日（日）
１０：００～１６：００

７月　８日（水）～
７月２２日（水）

定員
４０名

９月１３日（日）
１０：００～１６：００

８月１９日（水）～
９月　２日（水）

定員
４０名

１２月２６日（土）
１０：００～１６：００

１２月　２日（水）～
１２月１６日（水）

定員
４０名

　8,000 円（講習費・テキスト代等）
　受講料は指定口座へ振込してください。当日現金での取り扱いはいたしません。

　※受講費用は決められた期日までに納付してください。　　　　　　申込書はこちら→

◆講習費用

狩猟免許試験　初心者講習会

日　　　　時 申請書の提出期間 定員

第１回目 　　　　 ８月　２日（日）１０：００～ 　６月２９日（月）～　７月１７日（金）

２０名
（先着順）

第２回目 　　　　 ８月３０日（日）１０：００～ 　７月２７日（月）～　８月１４日（金）

第３回目 　　 　１０月１１日（日）１０：００～ 　９月　７日（月）～　９月２５日（金）

第４回目 令和９年 １月３１日（日）１０：００～ １１月３０日（月）～１２月１８日（金）

【試験受付・お問合せ先】徳島県阿南農林事務所 ( 〒 774-0030 阿南市富岡町あ王谷 46)　☎ 0884-24-4130

狩猟免許試験日のお知らせ

１．狩猟免許申請書………１枚 ( 受験する免許種類ごと )

２．狩猟免許申請手数料… ( 徳島県収入証紙 ) ５, ２００円 ( 他種免許所持者は３, ９００円 )
３．医師の診断書…………１枚 ( 銃砲所持許可証を既に所持している方は、その写し )

４．写真……………………１枚 ( ３×２. ４㎝／申請書の枚数ごと、裏面に氏名及び撮影年月日を記入 )

※網猟免許及びわな免許を受験する人は、試験日に１８歳以上、第１種銃猟免許及び第２種銃猟免許を受験

　する人は、２０歳以上であること。

５．狩猟免許試験受験票

６．住民票または運転免許証の写し（銃所持許可写しでも可）

・申請時に必要な書類

※狩猟免許試験は、初心者講習会とは別に申し込みをしてください。

阿南農林事務所（阿南市富岡町あ王谷 46）　　様式ダウンロードはこちら→・試験場所
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森林境界明確化事業を実施します
【お問合せ先】　産業振興課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4161

　森林を適切に管理することを目的として、リモートセンシング技術を用いた森林境界明確化事業を行います。

●どんなことをするの？

　　「リモートセンシング」という、航空機からレーザーを使って地表の地形や木の状況を精密に計測する技

　術を使い、得たデータと公的な地図（公図）を照らし合わせることで、これまで曖昧だった山林の境界を

　明確にします。

　※この事業は森林管理を目的としたものであり、登記には反映されません。

●対象（令和８年度）

　　以下の地区に山林をお持ちの方が対象です。

　　 浅川地区：荒瀬、大山、中瀬、中谷の山林

　　 中山地区：イヤ谷、チウゲ、柿谷、丸山、宮ノ前、

　　　　　　　 兼ケ渕、五反田、山ノ神、西ノ内、石堤、

 　　　　　　　中屋敷、槙山の山林

　 　船津地区：僧都谷の山林

　 　小谷地区：日比宇、板ケ谷、北河内の一部の山林

●今後の流れ

　　事業について、全体説明会および個別説明会を行います。

　　ご希望の方は現地で境界の確認を行うことができます。

　　※対象の方には、後日改めて詳細を連絡します。

●お願い

　　山林の境界を確認するため、お手持ちの資料がございま

　したらご用意ください。

【お問合せ先】産業振興課　地籍係（海南庁舎） 　☎ 0884-73-4161

　　地籍調査のご案内

●令和８年度の予定
　１. 対象地区…高園、多良、芝・野江の各一部

　２. 作業内容…地籍調査【土地の境界を確定するための現地立会調査※】

　３. 調査期間…９月～１２月頃予定
※現地立会調査…一筆ごとの土地について、土地所有者の皆さんと立会を行い
　所有者 / 地番 / 地目 / 境界を確認し、境界標識を設置する調査です。

１．住民負担はありません
　地籍調査で必要な経費は、国・県・町で負担しますので住民の方の負担はありません。

２．関係者の皆様へ
　関係者の皆様には、現地調査に先駆けて、説明会のご案内を８月下旬頃、立会依頼の

ご連絡を９月上旬頃に送付しますので、ご理解・ご協力下さいますようお願いいたします。

　　～あなたの土地を再確認～　☆子や孫に「悔い」を残さず、「杭」残そう！

★なぜ、地籍調査が必要なの？ ★地籍調査の効果は？

　現地の土地登記簿、公図は明治時
代にできたものであり、当時の測量
技術の未熟さや、長い年月の経過に
より、現況と必ずしも一致していな
い場合が多くあります。土地の境界を
最新の測量技術と精密な調査によっ
て、皆さんの大切な財産を明確にし、
その権利を保護するためです。　

１土地の権利の明確化や境界紛争の防止に役立ちます。

２現地と図面が一致するため土地の売買や分筆・合筆が容易になります。

３地震・津波等の災害が起きても元の位置を正確に復元できます。

４財産の管理及び保全に役立ち、後継者にもわかりやすくなります。
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国民年金保険料免除等の申請が７月より開始されます
【お問合せ先】　徳島南年金事務所　　　 ☎ 088-652-1511
　　　　　　　住民環境課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除や猶予さ

れる制度があります。

　①保険料免除制度

　　経済的理由などで保険料を納めることが困難なとき利用できる制度で、申請が承認されると保険料納付

　の全額または一部（４分の３・２分の１・４分の１）が免除されます。

　②納付猶予制度

　　本人が５０歳未満であるときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の全額についての

　納付が猶予されます。納付猶予は本人と配偶者の前年所得が一定以下であれば、世帯主の前年の所得にか

　かわらず承認されます。

　③学生納付特例制度

　　本人が学生であるときに限って利用できる制度で、申請が承認されると保険料の全額について納付が猶

　予されます。学生納付特例は、本人の前年の所得が一定以下であれば、配偶者や世帯主の前年の所得にか

　かわらず承認されます。

　④特例免除制度

　　失業 ( 退職 ) の事実が生じた年の翌々年６月までの期間について利用できる制度で、失業 ( 退職 ) され

　た方の雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、保険料免除は、本人と配偶者、　

　世帯主の前年所得から失業 ( 退職 ) された方の所得を控除した額が一定以下であれば承認されます。

　⑤法定免除制度

　　障害基礎年金・障害厚生 ( 共済 ) 年金を受けている方で、障害等級が１級または２級の方は、保険料の

　納付については法律によって免除されます。また、生活保護法による生活扶助を受けている方も対象とな

　ります。

　　　　　　　　　　申請は原則として、毎年度必要です。

　※免除申請のときに持参していただくもの

　　・年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカード

　　・本人確認書類

　　・雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格者証等 ( 失業特例の場合 )

　　・学生証または在学証明書 ( 学生特例の場合 )

　　（注意）免除を申請する方と配偶者及び世帯主の所得額が必要となりますので、必ず確定申告等で所得の

 　　　　　申告を行っていることが条件となります。
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【お問合せ先】住民環境課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4152

マイナンバーカードの申請をお手伝いしています

　平日の８：３０～１７：１５　＊海南庁舎のみ平日の１９：００まで（要予約）

　海南庁舎…住民環境課　海部庁舎…子どもあゆみ保健課　宍喰庁舎…観光交流課

 　マイナンバーカードの申請（新規・交付・再発行・更新）

　【持ち物】  ・通知カード（ない方はお申出ください）

  　     　・マイナンバーカード（お持ちの方のみ）　 ・本人確認書類

　　　　　  ・顔写真（３．５cm ×４．５cm）※役場でも撮影できます。材料費に１００円いただいています。

　※更新の場合は、マイナンバーカードの暗証番号が必要です。

　マイナンバーカードについて夜間の窓口対応時間を下記のとおり延長します。通常の開庁時間に来るのが

困難な方はぜひご利用ください。延長時間内に対応できるのは、予約された方のみとなりますので、希望さ

れる方は、来庁される日の午前中までにご連絡ください。

            　　　　　　　連絡先：海陽町役場　海南庁舎　住民環境課　☎７３－４１５２

　　 ☆開設期間…７月３１日（金）まで

　　 ☆開設時間…月曜日～金曜日（祝日は除く。）　１７：１５～１９：００まで

　　 ☆開設窓口…海陽町役場　海南庁舎　住民環境課

　＊海部地区・宍喰地区の方も、海南庁舎でマイナンバーカードの受取ができます。

マイナンバーカード平日夜間窓口開設（予約制）
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地域おこし協力隊通信 ～ DMV 運転士に向けて一歩前進！～

【お問合せ先】　観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　５月に、視察目的で岩手県の三陸鉄道（株）さんを訪問しました。

　海陽町および阿佐海岸鉄道と、遥か９５０ｋｍ彼方の三陸鉄道さん

との間にどのようなご縁があったかと言いますと…そのキーワード

は、「女性運転士の養成」です。

　ＤＭＶの運転士になるためには、中型自動車第二種運転免許（マイ

クロバスの免許）と、甲種内燃車運転免許（汽車の免許）が必要にな

ります。このうち汽車の免許について、従来は近隣の鉄道会社に養成

をお願いする形で免許取得を進めていたのですが、職員用の設備が男

性用しかないため、女性を受け入れるのは難しいようで…その他大手の鉄道会社でも、社内規定などの関係

で受け入れが難しく、頭を抱えていたところ手を挙げてくださったのが三陸鉄道さんでした。

　いざ現地を見学させていただくと、さすが路線延長１６３ｋｍ、業務の

スケールの大きさを感じました。また何より、震災や台風による壊滅的な

被害を経験しており、そこから立ち直っ

た会社としての軌跡や各個人のノウハウ

は、今後「災害対策」とは切っても切れ

ない当地域でも大いに参考にすべきもの

だと感じました。

　今年の夏より、汽車の免許取得に向け

て約１年に及ぶ修業の日々が始まります。

今まで全く馴染みのなかった土地ですが、

吸収できるものはとことん吸収し、いっ

そ楽しむ気持ちで頑張りたいと思います！

阿佐海岸鉄道職員兼

地域おこし協力隊

  竹川 和佳子

徳島阿波おどり空港を海陽町がジャック！「とくしま空 × マチ マーケット」に出店します
【お問合せ先】　観光交流課（宍喰庁舎）　☎ 0884-76-1513

　海陽町の魅力を丸ごと届ける観光 PR イベントを、徳島阿波おどり空港で開催します。空港をご利用予定の

方はもちろん、ご家族・ご友人の送迎の際などにも、ぜひお気軽にお立ち寄りください。皆様のご来場を心

よりお待ちしております！

　　　　【日　　時】　７月４日（土）１０：００～１７：００

　　　　【場　　所】　阿波おどり空港　１階到着ロビー付近
　　　　【出展内容】　・ジューシーな阿波尾鶏の試食ＰＲ

　　　　　　　　　　・海の生き物と触れ合おう！「タッチプール」が登場

　　　　　　　　　　・海陽町の魅力が詰まった物産販売＆観光案内

ふるさと納税の活用事業を紹介します
【お問合せ先】　行革政策課（海南庁舎）　☎ 0884-73-4156

　グローバル教育推進事業

　グローバル社会で活躍できる人材を育成するため、ネイティブ

スタッフが中心となった海陽町独自の英語教育や、放課後英語プ

ログラム、英語イベントの実施など、子ども達が楽しく主体的に

学べる英語環境を整えています。また、英語をより身近に感じて

もらうために、英会話教室や高齢者サロンでの英語講座、地元の祭

りへの出店など、世代や地域を超えた交流の促進に活用しています。
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人形劇『クラバート』公演
【お問合せ先】　地域つながり課（教育委員会）　☎ 0884-73-3100

　ろう者と聴者が共につくる人形劇団「デフ・パペットシアター・ひとみ」による
　　　　　　　　『クラバート』公演を阿波海南文化村で開催します。

　原作はジブリの宮崎駿監督などにも影響を与え、

傑作と称されるドイツの同名児童文学です。魔法

使いのもとで働く孤児の少年クラバートが、自由

と愛を求めて運命に立ち向かう姿を描いた、世界

中で読み継がれている物語です。本公演では、「デ

フ・パペットシアター・ひとみ」ならではの視覚

的な表現により、聴覚障害の有無にかかわらず、

誰もが楽しめる作品となっています。今年の３月

末ごろに東京で初演を迎えたばかりの新作劇です。

ぜひご来場ください。

【日時】７月１８日（土）
 　　　１３：００～〔９０分〕　自由席

【場所】阿波海南文化村　文化館ホール

【料金】〈前売り〉一　　　般　１，０００円

　　　　　　　 高校生以下　 　５００円

※ネット予約の場合は 一般　１，１００円

　　　　〈当 日〉一　　　般　１，３００円

　　　　　　　 高校生以下　 　５００円

　 　ネット予約フォーム ▼

【主催】クラバート公演実行委員会（海陽町教育委員会、手話サークルつくしんぼう、

　　　 一般社団法人ふらっと、劇団レインボー）、公益財団法人現代人形劇センター

【助成】（公財）徳島県文化振興財団文化振興基金、（公財）ウェスレー財団、

　　　 （公財）ノエビアグリーン財団、（公財）森村豊明会

　　　関連企画①「音づくりワークショップ」

　『クラバート』公演の開催を記念して、公演当日の午前中に音に関するワークショップを実施します。講

師は、「デフ・パペットシアター・ひとみ」結成当初から作品の音楽を担当している、やなせけいこさん。

やなせさんが、ろう者の方と共に活動する中で感じた「音」に関する思いを伝えたいと企画されたワーク

ショップです。劇団が提唱する“目で見て、体で感じる音楽”とは…？公演とあわせて、ぜひご参加ください。

【日時】７月１８日（土）１０：００～［６０分］

【場所】阿波海南文化村 文化館大会議室

【料金】無料（先着２５名）

　　　関連企画②「子ども食堂」

　一般社団法人ふらっとによる子ども食堂をオープンします。所縁のある

大学生たちも手伝いに駆けつけてくださいます。

公演とあわせて、食事や多世代交流もお楽しみください。

【日時】７月１８日（土）１１：００～１３：００

【場所】阿波海南文化村 三幸館
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海上保安庁職員募集採用試験のご案内
【お問合せ先】　徳島海上保安部管理課　☎ 0885-33-2246

　・海上保安学校学生採用試験　　高等学校卒業程度

　　※一般海上保安官として海上保安業務に従事します。（一般職）

【受付期間】　７月１０日（金）～７月２３日（木）受信有効
【試 験 日】　第一次：９月２７日（日）　　第二次：１０月２０日（火）～２９日（木）

　・海上保安大学校学生採用試験　高等学校卒業程度

　　※幹部海上保安官として海上保安業務に従事します。（幹部職）

【受付期間】　８月２０日（木）～９月７日（月）受信有効
【試 験 日】　第一次：１０月２４日（土）及び２５日（日）　第二次：１２月１１日（金）　　　　　　 
　　　　　　申込みはインターネットで行ってください。　　　　　     　　  　　 〈詳しくはこちら↑〉

海陽中学校ブラスバンド部  サマーコンサート 2026
【お問合せ先】　海陽中学校　☎ 0884-73-0074

　当日は、徳島県警察音楽隊も一緒に演奏します。ぜひお越しください。

 日　　時：８月１日（土）
 　　　　 １３：３０開演（１３：１５開場）

 会　　場：阿波海南文化村　海南文化館ホール

 演奏曲目：♪カイト♪ ダンスホール ♪前前前世 など

 料　　金：無料

徳島県断酒会 海陽例会  〈毎月第４月曜日開催〉

　お酒でお悩みの方は、どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。ご本人でなくご家族

からのご相談などでもかまいません。

　日時：７月２７日（月）　１８：３０～２０：３０

　 場所：海陽町役場　宍喰庁舎２階 ２０１会議室（宍喰浦字宍喰 364-1）

　 主催：徳島県断酒会　阿南支部　担当：川辺 ☎０９０－２８２２－８６６２

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　保健師（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

大人のための居場所づくり　ふらっと☆縁側遊び

　日時：７月１４日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：阿波海南文化村 いきいき館（四方原字杉谷 73）

　日時：７月２８日（火）　１０：００～１５：３０

　 場所：道の駅 宍喰温泉２階 多目的スペース（久保字板取 219-6）

どなたでも参加でき飛び入りＯＫです。皆さんでゆっくりすごしましょう。編み物や染物、囲碁等を中心に時

間を過ごしています。お茶を飲んでお話するだけでもかまいません。

・阿波海南文化村 いきいき館  〈毎月第２火曜日開催〉

・道の駅 宍喰温泉  〈毎月第４火曜日開催〉

【主催】一般財団法人 ふらっと　担当：笠原  ☎ 090-8284-5287

【お問合せ先】子どもあゆみ保健課　保健師（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311
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親子で遊ぼう！子育てイベント情報

地域子育て支援センターあのね

かいようファミリー・サポート・センター

妊婦さんや０～３歳までの子どもと保護者が集える場所です♪

７月イベント

製作の日

誕生会

リユース品コーナーの
　　　 お知らせ

ママ cafe

親子体操

夏のお楽しみ会（２日）

絵本の時間    （７日）

製作の日    （２０日）

【日　　時】７月７日（火）
　　　 　　１０：３０～１１：３０

【場　　所】海部庁舎３階　げんきひろば

【参加費用】無料

【予約なしでＯＫ！】

七夕の製作をしましょう！

【日　　時】７月１３日（月）
　　　 　　１０：３０～１１：３０

【場　　所】海部庁舎３階　げんきひろば

【要 予 約】７月６日（月）〆切

６月７月生まれのお友だちの誕生会を
します。誕生会のあとは、水族館遊び
をしましょう☆

ご家庭で不要になった子ども

用品や衣服などがありましたら、

是非お持ちください。

リユース品は無料でお持ち帰り

いただけます。

※汚れ・破損等のある物は

　持ち込みをご遠慮ください。

【日　　時】７月１０日（金）
　　　 　　１０：３０～１１：３０

【場　　所】海部庁舎３階　あのね　

【参 加 費】５００円

【要 予 約】７月３日（金）〆切

スイーツを食べながら、子育ての楽しさや、

不安、疑問をお話しましょう♡

【日　　時】７月１５日（水）
　　　 　　１０：３０～１１：１０

【場　　所】海部公民館　４階

【参 加 費】５００円

海陽愛あいクラブ西川来夏さんによる
親子体操☆リフレッシュしましょう♫

８月イベント

【お問合せ先】　☎ 0884-74-3112

８月はお兄ちゃん・お姉ちゃんも

参加ＯＫなイベントがあります☆

夏のお楽しみ会
【日　　時】８月２日（日）
　　　　　１０：００～１２：００

【場　　所】海部公民館４階

【要 予 約】７月１７日（金）〆切

　　　　　 ※受付開始 ７月１日（水）より

【定　　員】３０組

【参 加 費】無料

縁日あそび、８の字かざぐるまを作ろう☆☆
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世界とつながる感動を！ワールドマスターズゲームズ 2027 関西
　　　　   　大会ボランティア募集！

【お問合せ先】　ワールドマスターズゲームズ 2027 関西 徳島県実行委員会　☎ 088-621-2959
　　　　　　　（徳島県スポーツ振興課ワールドマスターズゲームズ推進室）

　３０歳以上ならどなたでも参加できる世界最大級の生涯スポーツの祭典「ワールドマスターズゲームズ

２０２７関西」が、２０２７年５月、日本で初めて関西一円で開催されます。そこで、各競技会場などで

大会を支えるボランティアを大募集！

　徳島県内では、カヌーやゴルフなど５競技６種目を開催し、海陽町ではオープン競技でサーフィンを

開催予定。世界中のスポーツ愛好家が徳島県に訪れるまたとないチャンスです。

　皆さまのご参加をお待ちしています！

　       　　   詳細は⇒　wmg2027 徳島 ボランティア　検索
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【お問合せ先】阿南市男女共同参画室分室　☎ 0884-22-0361

女性のための生き方なんでも相談は、

【南阿波定住自立圏共生ビジョン】

女性支援パートナーシップ事業です。

仕事や家庭内暴力、なんでもご相談ください。

ところ：予約時にお伝えします。

７月 女性のための生き方なんでも相談 【要予約】

相談日 時　間 相談日 時　間

　７日（火） １３：００～１６：００ ２１日（火） １３：００～１６：００

１０日（金）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

２４日（金）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

１４日（火） １３：００～１６：００ ２８日（火） １３：００～１６：００

NPO 法人海陽愛あいクラブからのお知らせ

お問い合せ ：ＮＰＯ法人 海陽愛あいクラブ事務局
☎ 0884-73-3960 （平日 9:00 ～１７ ： ００）　海部公民館内３Ｆ

トレーニングジム、 各教室、 イベント情報は右のＱＲコードから→→→→→ ホームページ

７／  ４（土）１０：００～　にちレクスポーツ

７／１８（土）１０：００～　海びらきイベントと合同

（ボッチャのような、子供から高齢者まで楽しめるニュースポーツ）

（海で遊びます♪）

レクスポーツ

　◎血圧測定スタンプラリー開催中！！

　①血圧手帳を受け取ります。（海陽愛あいクラブ又は子どもあゆみ保健課にてお渡し）

　　＊現在記録されている手帳やテクとアプリの提示でもＯＫ！

　②１ヶ月後（１回目）、３ヶ月後（２回目）、５ヶ月後（３回目）毎に

　　記録を提示いただくと減塩商品等をお渡しします。

　　保健師さんの血圧相談も臨時開催中です！

　◎血圧計購入３，０００円補助も継続中！（先着５０名様限定）

　　血圧計購入の領収証をお持ちいただくと３，０００円のキャッシュバックいたします。

　 血圧計を一家に一台 プロジェクト！（健康寿命延伸事業） 

       この機会に「血圧測定習慣」をつくりませんか？

月いちウォーク　7・8 月はお休みです 

 【お問合せ先】　子どもあゆみ保健課　（海部庁舎）　☎ 0884-73-4311

７月１日（水） 海部公民館４階／７月１５日（水） 宍喰町民センター３階

 【時　間】１９：３０～２０：３０   【持ち物】シューズ、タオル、飲み物

 【講　師】靏　真美 先生（ＮＰＯ法人海陽愛あいクラブ健康運動指導士）

 　※申し込み不要！参加無料！ どなたでもご参加 いただけます！

今月のテーマ ： 夏に向けて優しい筋トレシェイプアップ！( 軽めのダンベルトレーニング )
　　　　　　 ＆ストレッチポールで心身のリラックス

７月の『マイトレ運動教室』
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　【お問合せ先】　総務課　（海南庁舎）　☎ 0884-73-4151

消費生活　困ったときの相談窓口

●　阿南市消費生活センター　　TEL：0884-24-3251
　　　　9:30 ～ 16:30　休館日　土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 年末年始

●　消費者ホットライン　  　　 TEL：188
　　　　お近くの消費生活センターに繋がります。

※この記事は、独立行政法人国民生活センター「見守り新鮮情報」より抜粋して掲載しています。

据置型 Wi-Fi ルーターが実質無料？
契約内容をよく確認

　スマートフォンが自宅でつながりにくくなり携帯電話ショップで相談したところ、

据置型Ｗｉ－Ｆｉルーターを勧められた。「ルーター本体は約７万円（３６回払い）

だが、サービスで毎月約２千円割り引くので実質無料」と言われたので契約した。後日、

請求明細を確認したら前月より約５千円高かったため「実質無料と言われて契約した。

別途通信料金がかかるとは聞いていない」と解約を伝えると、「中途解約の場合はルー

ター本体の代金を支払ってもらう」と言われた。契約時にきちんと通信料金やルーター

本体代金の割引条件の説明があれば契約しなかった。納得いかない。（７０歳代）

スプレー缶製品正しい知識で事故を防止！

●機器をコンセントに挿すだけでインターネットが利用できる「据置型Ｗｉ－Ｆｉ

　ルーター」の契約に関する相談が寄せられています。

●据置型Ｗｉ－Ｆｉルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が必

　要です。一定期間中月々の通信料金を割り引くサービスを提供している事業者で

　は、期間中の契約を続ければルーター本体は「実質無料」となりますが、中途解

　約するとその時点での本体代金の残債を請求されます。

●「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支払額、解約時に発生する

　料金なども契約前にしっかり確認しましょう。

●内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断りましょう。

●解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。困ったときは、お住まいの

　自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン１８８)。

●殺虫剤や制汗剤、冷却スプレー等多くのスプレー缶の噴射剤には可燃性ガスが使

　われています。ガス器具等の火気があると噴射によって滞留した可燃性ガスに引

　火する危険性があります。火気のある場所では絶対に使わないでください。

●スプレー缶を直射日光が当たる等高温になる場所に置くと、缶の内圧の上昇によ

　って破裂の危険性がありますので注意してください。

●廃棄の際は必ず中身を使い切りましょう。残存ガスを抜くためのガス抜きキャッ

　プが付属しているものは、それを活用しましょう。中身を使い切った後の缶の廃

　棄方法は、自治体によって異なります。お住まいの自治体の指示に従いましょう。

●古いスプレー缶は内部の部品が劣化して噴射剤等が漏れたり、噴射が止まらなく

　なったりする可能性があります。また、缶本体が腐食して破裂したり、漏れた噴

　射剤に引火する等の事故を引き起こす危険性もあります。長期間放置されている

　ものがないか確認し、不要なものは廃棄しましょう。

●スプレー缶本体に記載の注意書き等をよく読みましょう。

□スプレー缶製品を火気のある場所で使うと、引火する可能性があることを

　知っていますか？

□スプレー缶製品を高温になる場所に置いていませんか？

□スプレー缶製品は中心を使いきってから破棄していますか？

□家庭で使用することなく長時間置いたままになっているスプレー缶製品はあ

　りませんか？
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海部高等学校～ 第６６回県高校総体、各競技で熱戦 ～

　　　　　　各部活動の活動予定【7 月】　　　　　　

　５月３０日（土）・３１日（日）、６月５日（金）～６月８日（月）の６日間、全国高校総体（インターハ

イ）予選を兼ねた県総合体育大会が行われ、各会場で熱戦が繰り広げられました。その結果、男子バスケッ

トボール部が優勝し、インターハイの切符を見事勝ち取りました！女子バスケットボール部、陸上競技部も

また、四国大会へ出場することになりました。引き続き、応援よろしくお願いいたします。

男子バスケットボール部優勝！　インターハイ出場 !!
女子バスケットボール部、陸上競技部が四国総体へ !!

競技種目 １回戦 ２回戦 準々決勝 準決勝 決勝・※３位決定戦

バスケットボール（男） － １４１－６５
（小松島西）

９５－５６
（徳島科技）

８６－６９
（つるぎ）

９７－７７
（鳴門渦潮）

バスケットボール（女） － １６７－１３
（池田）

８１－６０
（徳島商業）

５４－６５
（城南）

※６９－６０　
（城北）

バレーボール（女） 予選グループ戦
２－１（脇町）

決勝トーナメント２回戦
２－０（徳島北）

決勝トーナメント準々決勝
０－２（富岡東）

バドミントン（男） ３－２
（鳴門渦潮）

０－３
（城北）

バドミントン（女） ２－３
（阿南髙専）

サッカー（男） ０－５
（城東）

卓　　球（男） ３－１
（板野）

１－３
（徳島商業）

硬式野球（南部ブロック） － － ６－０
（阿南高専）

５－６
（小松島）

陸上競技（男） 　出場　１００ｍ　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ　４×４００ｍ　

陸上競技（女）
　入賞　円盤投  ４位 （２６ｍ２５）　大城　莉子　　　砲丸投　６位（７ｍ８０）　大城　莉子
      　やり投  ７位 （２４ｍ４３）　上田　望央
　出場　ハンマー投

硬式野球部
練習試合 vs 高知中央高校【７／４( 土 ) １０：００～：室戸運動公園野球場】
練習試合 vs 土佐高校【７／５( 日 ) １０：００～：室戸運動公園野球場】
第１０８回全国高校野球選手権大会開幕【第２回線 ７／１８( 土 ) ～：むつみスタジアム】

バスケットボール部男子 令和８年度全国高等学校総合体育大会【７／２８( 火 )：Ａｓｕｅアリーナ大阪（大阪市中央体育館）ほか～８／２( 日 )】

陸上競技部 令和８年度第２回強化記録会【７／１９( 日 ) １０：００～：ポカリスウェットスタジアム】

ヒューマンライツ部 中・高生等による人権交流事業南部ブロック生徒部会【７／２１( 火 ) １４：００～：阿南市商工会センター２階】
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nonomiya-mai
四角形

nonomiya-mai
タイプライターテキスト
海部公民館　4階大会議室
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　   2026 年７月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
木工

２
染色
モビール

３
貝殻
ＷＳ

４
染色

５
木工

６ ７
染色

８
木工

９
染色
モビール

１０
貝殻
ＷＳ

１１
染色

１２
木工

１３ １４
染色

１５
木工

１６
染色
モビール

１７
貝殻
ＷＳ

１８
染色

１９
木工

２０
染色

２１ ２２
木工

２３
染色
モビール

２４
貝殻
ＷＳ

２５
染色

２６
木工

２７ ２８
染色

２９
木工

３０
染色
モビール

３１
貝殻
ＷＳ

事前にご予約ください。

とき…9:30 ～ 15:00
今治マフラー 2300 円、エコバッグ 1000 円など

とき…9:00 ～ 15:00
フォトフレーム 700 円、フラワーポット 1000 円など

とき…13:00 ～ 15:00  流木モビール…500 円
山桜やタブノキのお箸１膳 1000 円

とき…9:00 ～ 16:00
木のペン立て　500 円など

◇木工体験

◇染色体験 （藍染・マリーゴールド染め）

◇貝殻ワークショップ

◇流木モビール作り・箸作り体験

相　談　窓　口

ストーカー ･ ＤＶ ･ 悪質商法 ･ 薬物 ･ けん銃 ･ 廃棄物 ･

性犯罪・交通関係等様々な相談に応じます。

●♯９１１０（プッシュ回線のみ）   ☎０８８－６５３－９１１０

●犯罪被害者相談・心のケア   ☎０８８－６５６－８０８０

●子どもたちの悩み事相談      ☎０８８－６２５－８９００

●子どもたちのいじめに関する相談  ☎０８８－６２３－７３２４

●運転免許に関する相談　　    ☎０８８－６９９－０１１０

牟岐警察署　☎ ７２－０１１０

５月中の海陽町内 事件 ･ 事故発生件数

人身交通事故…１件、物損交通事故…１４件

【と　き】
７月２１日（火）
１０：００～１２：００
【ところ】
海部公民館

【と　き】
８月　３日（月）
１０：００～１２：００
【ところ】
宍喰町民センター２階

【と　き】
７月１４日（火）
１０：００～１２：００
【ところ】
海南庁舎２階

【と　き】
８月　３日（月）
１０：００～１２：００
【ところ】
宍喰町民センター２階

溝
　
口
　
平
　
八
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　《 有料広告 》　　財源確保のため有料広告を募集・掲載しています。広告内容の問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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